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Fußball-Bezirksliga
4. November 14:30 Uhr
TuS – SV Avenwedde

9. November 19:30 Uhr (FR)
TuS – SG Hörstmar/Lieme

Badminton-Verbandsliga
10. November 18:00 Uhr
TuS – 1. BC Vlotho
TuS 2 – BSC Gütersloh

Sporthallenkino
04. November 17:00 Uhr
SpH Alte Ziegelei



Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

 Ehrlich, 

verständlich, 

glaubwürdig.

„Fair play.“

Was auf dem Sportplatz gilt, erleben Sie auch als Mitglied und Kunde 
der Volksbank Bielefeld-Gütersloh: Vertrauen, Fairness, Solidarität. 
Mit unserer genossenschaftlichen Beratung erreichen Sie Ihre Ziele 
und verwirklichen Ihre Wünsche mit uns an Ihrer Seite. 
www.volksbank-bi-gt.de/beratung
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Meisterbetrieb 
für Heizungs- 

und Sanitärtechnik

Seit 25 Jahren

• Solaranlagen

• Wartung und Reparaturen

• Regenerative Energien

• Wohnraumlüftung

• Badsanierung

Österwieher Straße 274 · 33415 Verl · www.meyer-verl.de · info@meyer-verl.de

Telefon 0 52 46 / 5 03 04 70 · Telefax 8 16 79

Südring 11 (IKEA Gelände) 
33647 Bielefeld · Tel. 0521/93 84 85-0 
info@pvm-med.de · www.pvm-med.de 
Ö� nungszeiten Mo-Fr 9-18 Uhr

persönlich und 
regional

BERATUNG

Sicher unterwegs!
Mit Bus, Auto oder zu Fuß lange mobil bleiben?
Wir beraten Sie gern über alle Möglichkeiten, 
um Ihren Alltag unabhängiger und sicherer 
zu gestalten.

PVM Anzeige TuS Friedrichsdorf 105x148 08-24
10718q Motiv Bus + Rollator
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Der Trainer hat das Wort...

 Der Trainer hat das Wort …
Nach dem ersten Heimspiel gegen Hicret Bielefeld sehen 
wir positiv in die Zukunft. Das Unentschieden war im 
Endeffekt gerecht, auch wenn der späte Ausgleich weh tat.
Wenn wir so weitermachen und uns physisch wie auch 
taktisch weiterentwickeln, sehe ich uns auf einem guten 
Weg.

Das Heimspiel gegen TSV Oerlinghausen ist enorm 
wichtig. Hier wollen wir mit aller Macht unseren ersten 
Heimdreier einfahren.

Die Verzahnung mit der Zweiten läuft wirklich prima. Hier 
kann ich nur sagen, ich wünsche mir, dass es so weiter 
läuft. Mit Timo Horsthemke und Pascal Keinelümmern sind 
bereits zwei gute Fußballer in den Kader der Ersten 
aufgerückt.

Der sportliche Weg für talentierte Fußballer sollte und wird immer frei sein.

Mit freundlichen Grüßen
Hans Grundmann

Alle Heimspiele 2018 auf einen Blick:

Sonntag,   02.09.2018    15:00 Uhr      TuS Friedrichsdorf - TSV Oerlinghausen

Sonntag,   16.09.2018    15:00 Uhr TuS Friedrichsdorf - VfB Schloß Holte

Sonntag,   23.09.2018    15:00 Uhr TuS Friedrichsdorf - TuS Dornberg

Sonntag,   07.10.2018    15:00 Uhr TuS Friedrichsdorf - SC Bielefeld 04/26 

Sonntag,   21.10.2018    15:00 Uhr TuS Friedrichsdorf – Spvg. Steinhagen 

Sonntag,   04.11.2018    14:30 Uhr TuS Friedrichsdorf – SV Avenwedde 

Sonntag,   18.11.2018    14:30 Uhr TuS Friedrichsdorf – SW Sende 

Sonntag,   02.12.2018    14:30 Uhr TuS Friedrichsdorf – Gütersloher TV 
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 Der Trainer hat das Wort …
Aufgrund der Ergebnisse in den letzten Wochen sieht man, dass es 
möglich ist, zu punkten wenn die Einstellung passt. Wir haben uns
zuletzt in der Offensive klar gesteigert. Jetzt müssen wir zusehen, 
dass wir in der Defensive Stabilität hinbekommen. 

Leider sind die Verletzungsprobleme (Christian Kuklok hat einen 
Faserriss,  Florian Bole plagt sich mit einer Zerrung) nicht wirklich 
besser geworden.

Unser klares Ziel ist es, im Heimspiel das Derby gegen Avenwedde 
zu gewinnen.

Das Derby gegen Avenwedde ist natürlich etwas ganz Besonderes 
für mich, da ich die komplette Jugend und zwei Jahre Senioren in 
dem Verein gespielt habe.

Ich gehe von einer großen Kulisse aus und hoffe, dass wir mit 
einer tollen kämpferischen und spielerischen Leistung aus dem Tabellenkeller kommen.

Hans Grundmann

Alle Heimspiele 2018 auf einen Blick: 

Sonntag,   04.11. 2018   12:00 Uhr        TuS Friedrichsdorf II – SV Avenwedde II 

Sonntag,   04.11.2018    14:30 Uhr TuS Friedrichsdorf – SV Avenwedde

NEU:
Freitag,     09.11.2018    19:30 Uhr    TuS Friedrichsdorf – SG Hörstmar/Lieme

Sonntag,   18.11.2018    12:00 Uhr        TuS Friedrichsdorf II – SW Sende II  

Sonntag,   18.11.2018    14:30 Uhr TuS Friedrichsdorf – SW Sende

Sonntag,   02.12.2018    12:00 Uhr        TuS Friedrichsdorf II – Gütersloher TV II 

Sonntag,   02.12.2018    14:30 Uhr TuS Friedrichsdorf – Gütersloher TV

www.tus-friedrichsdorf.de 
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Starten Sie Ihre  
Karriere ... 
 
01.08.2019: Ausbildungsberufe  m / w 

 Fachinformatiker Fachrichtung Anwendungsentwicklung 
 Fachinformatiker Fachrichtung Systemintegration 
 Fachkraft für Lagerlogistik  
 Fachkraft für Metalltechnik 
 Industriekaufmann 
 Industriemechaniker 
 Mechatroniker 
 Technischer Produktdesigner 
 Zerspanungsmechaniker 

01.08.2019: Praxisintegrierte Studienplätze  m / w 
 Betriebswirtschaftslehre 
 Digitale Logistik 
 Maschinenbau 
 Product-Service Engineering 
 Wirtschaftsinformatik 
 Wirtschaftsingenieurwesen
 
 
Bitte beachten Sie die Stellenaus- 
schreibungen auf unserer Website. 
                                                                                                         
 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

 

Planen Sie ... 

... mit uns den Start in eine 
erfolgreiche Zukunft. 

Wir sind ein international 
erfolgreicher Hersteller von 
Qualitäts-Schwerarmaturen  
für die Bereiche Industrie, 
Chemie, Großanlagenbau, 
Schiffbau und Gebäudetechnik.  

An drei Fertigungsstätten in 
Deutschland und in vielen 
weltweiten Vertriebsgesell-
schaften beschäftigen wir mehr 
als 800 Mitarbeiter. 

 

 
ARI-Armaturen                    
Albert Richter GmbH & Co. KG      
Mergelheide 56-60                
33758 Schloß Holte-Stukenbrock 

Tel. +49 5207 994-0 

personal@ari-armaturen.com  
www.ari-armaturen.com 
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Derby TuS Friedrichsdorf – SV Avenwedde
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(0:0)

In der 1. Halbzeit dominierten die Gäste aus Bielefeld das Spiel. Nur mit Können und Glück ging 
man torlos in die Halbzeitpause. 

Dem TuS stand heute der Kapitän Benni Kotzott wieder zur Verfügung. Außerdem hatte Trainer 
Hans Grundmann Marcel Koch als 6er aufgeboten. Er sorgte für mehr Struktur im Spielaufbau. 
Und die gesamte Truppe hatte jetzt die richtige Einstellung zum Spiel. Es wurde gelaufen und die 
Zweikämpfe angenommen.  

Was man in der 1. Halbzeit noch nicht erkennen konnte, zeigte die Truppe im 2. Spielabschnitt. 
Es war aus Friedrichsdorfer Sicht eine begeisternde Halbzeit. Doch dann der Schock. Ein 
Gästestürmer wurde unsanft von den Beinen geholt (64. Minute). Und weil es im Strafraum war, 
gab es einen Strafstoß. Aber Patrick Poppe konnte den Ball abwehren.  

Das war der Knackpunkt des Spiels. Unsere Jungs bekamen regelrecht einen Schub. Und der 
Erfolg stellte sich auch ein. Nach einem Eckstoß von Sinan Caliskan stand Daniel Meyer Porteiro 
goldrichtig und köpfte das 1:0 (68. Minute). Die Freude im Friedrichsdorfer Lager kannte keine 
Grenzen. Und die Jungs kämpften weiter. Anton Rempel spielte den Ball an der gegnerischen 
Strafraumgrenze und wusste nicht so recht wohin mit dem Ball. Den brachte dann Benni Kotzott 
unter Kontrolle und schoss zum 2:0 ein (85. Minute).  

Leider wurde man danach in der Abwehr zu nachlässig, so dass der Gast auf 2:1 verkürzen 
konnte (90. Minute). Doch im Gegenzug erlief sich Carsten Freitag an der Mittellinie den Ball und 
lief auf das gegnerische Tor zu. Seinen Schuss konnte der Torwart zwar abwehren aber nicht 
festhalten. Der mitgelaufene Leon Kirsch stand in einer günstigen Position und schob den Ball 
zum 3:1 ins Tor (Nachspielzeit). Das war der Siegtreffer in einer begeisternden 2. Halbzeit.  

Hans Voss   

Aufstellung: Patrick Poppe – Niklas Heimsoth (81. Leon Kirsch) - Florian Bole (14. Anton Rempel) 
- Niko Brosig - Marcel Koch – Ayberk Arslan – Leon Celik - Sinan Caliskan (71. Carsten Freitag) – 
Benni Kotzott - Daniel Meyer Porteiro - Torben Budde 

Immer aktuell: Alles rund um den TuS

www.tus-friedrichsdorf.de
grüner geht’s nicht! 
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Sie suchen eine neue Herausforderung und möchten in einem engagierten Team im Bereich der 
Wasserschadensanierung mitwirken?

Wir suchen: 

Mitarbeiter (m/w)
mit abgeschlossener Berufsausbildung 

im Handwerk
z.B. Maler und Lackierer, Tischler, 

Fliesenleger, Maurer und 
Anlagenmechaniker

zum Auf- und Abbau von Trocknungsanlagen und für die Instandsetzungarbeiten nach Wasserschäden.

Über Ihre schriftliche Bewerbung freuen wir uns:

SanTec GmbH & Co. KG
Österwieher Str. 274 · 33415 Verl

bewerbung@santec-verl.de

GTB
TANKSTELL

GTB
TANKSTELL

GTB
TANKSTELLE

Isselhorster Straße 10-12 · 33335 Gütersloh
Tel . 0 52 41 / 7 4 0 0 10 ·  Fax 0 52 41 / 7 40 0121

GT-BRENNSTOFFVERTRIEB

W I T T E N S T E I N  G m b H

• Heizöl
• Kohlen
• Additive
• Kraftstoffe
• Schmierstoffe
• Baustellenservice

NEU: Autowäsche • NEU: Autowäsche



TuS Friedrichsdorf – Spvg. Steinhagen 2:7 (2:4)

7

 TuS Friedrichsdorf – Spvg. Steinhagen 2:7 (2:4)

Gegen die Spitzenmannschaften der Bezirks-
liga 2 hängen die Trauben für unseren TuS zu 
hoch. Nach den Niederlagen den Gütersloher 
TV und VfB Schloß Holte gab es auch gegen 
die Spvg. Steinhagen eine hohe Niederlage. 
Das Prekäre daran ist, dass die Mannschaft 
wieder auf einen Abstiegsplatz rutschte. 

Zunächst lief es für den TuS recht gut. Es 
wurde mutig angegriffen. Der Gegner wurde 
vom TuS-Tor fern gehalten. Doch in der 10. 
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Angriff unserer Gäste einen Eckstoß. Die 
Hereingabe wurde nach einigem hin und her 
nicht richtig geklärt und es stand 0:1.  

Vor dieser Torerzielung bekam Daniel Meyer Porteiro einen Ellenbogencheck ins Gesicht. Er blieb 
mit blutverschmiertem Gesicht an der Torauslinie liegen. Leider hatte der schlecht postierte 
Schiedsrichter diese Aktion eines Steinhagener Spielers wohl nicht gesehen und erkannte trotz 
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Es folgten die Tore zum 0:2 (21.) und 0:3 (25. Minute). Doch unsere Spieler gaben sich nicht auf. 
Mit einem schönen Drehschuss schaffte Benni Kotzott den Anschlusstreffer (30. Minute) und nach 
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Meyer Porteiro die Chance zum Ausgleich, die aber vergeben wurde. Stattdessen erzielten unsere 
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Danach hatten unsere Spieler nicht mehr die Kraft und die Moral das Spiel noch einmal zu 
wenden. Dafür schossen die Steinhagener noch zwei Tore zum 2:7.   

Hans Voss   

Aufstellung:  Julian Brosig – Niklas Heimsoth - Anton Rempel - Niko Brosig – Ayberk Arslan - 
Marcel Koch – Leon Celik (70. Pascal Kleinelümmern) - Sinan Caliskan (63. Leon Kirsch)  – Benni 
Kotzott - Daniel Meyer Porteiro (46. Marcel Beckmann) - Torben Budde. 

 
                                                                                                                                                          Fotos: M. Schumacher 
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Die aktuelle Tabelle

Nach dem ersten Heimspiel gegen Hicret Bielefeld sehen 
wir positiv in die Zukunft. Das Unentschieden war im 
Endeffekt gerecht, auch wenn der späte Ausgleich weh tat.
Wenn wir so weitermachen und uns physisch wie auch 
taktisch weiterentwickeln, sehe ich uns auf einem guten 
Weg.

Das Heimspiel gegen TSV Oerlinghausen ist enorm 
wichtig. Hier wollen wir mit aller Macht unseren ersten 
Heimdreier einfahren.

Die Verzahnung mit der Zweiten läuft wirklich prima. Hier 
kann ich nur sagen, ich wünsche mir, dass es so weiter 
läuft. Mit Timo Horsthemke und Pascal Keinelümmern sind 
bereits zwei gute Fußballer in den Kader der Ersten 
aufgerückt.

Der sportliche Weg für talentierte Fußballer sollte und wird immer frei sein.

Mit freundlichen Grüßen
Hans Grundmann

Alle Heimspiele 2018 auf einen Blick:

Sonntag,   02.09.2018    15:00 Uhr      TuS Friedrichsdorf - TSV Oerlinghausen

Sonntag,   16.09.2018    15:00 Uhr TuS Friedrichsdorf - VfB Schloß Holte

Sonntag,   23.09.2018    15:00 Uhr TuS Friedrichsdorf - TuS Dornberg

Sonntag,   07.10.2018    15:00 Uhr TuS Friedrichsdorf - SC Bielefeld 04/26

Sonntag,   21.10.2018    15:00 Uhr TuS Friedrichsdorf – Spvg. Steinhagen

Sonntag,   04.11.2018    14:30 Uhr TuS Friedrichsdorf – SV Avenwedde

Sonntag,   18.11.2018    14:30 Uhr TuS Friedrichsdorf – SW Sende

Sonntag,   02.12.2018    14:30 Uhr TuS Friedrichsdorf – Gütersloher TV

Bezirksliga
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FC Augustdorf - TuS Friedrichsdorf 2:2 (1:2)
 FC Augustdorf - TuS Friedrichsdorf 2:2 (1:2)

Die hohen Temperaturen bei strahlend blauem Himmel brachten die 
Spieler konditionell ganz schön ins Schwitzen. Und es ging mit dem 
Anpfiff sofort zur Sache. Die Hausherren ergriffen die Initiative und 
stürmten auf das Tipper Tor. In der 2. Spielminute trafen sie ins Tor, 
genauso in der 7. Minute. Doch der Tipper Anhang konnte sich 
beruhigen. In beiden Situationen erkannte der sehr gut leitende 
Schiedsrichter die Treffer wegen Abseits nicht an.  

Die Augustdorfer behielten aber das Heft in der Hand und brachten 
unsere Abwehr ein ums andere Mal in Verlegenheit. Bei einigen 
Kontern der Tipper bestand jedoch auch Gefahr für das Augustdorfer 
Tor. In der 32. Minute wurde von der Heimmannschaft der Ball steil 
nach vorn gespielt. Ein Stürmer sprintete hinterher und konnte den 
Ball an Patrick Poppe vorbei ins Tor schießen. Doch die Tipper ließen 
keineswegs die Köpfe hängen.  

Man erspielte sich ein Gleichgewicht mit Chancen bei den Kontern. Hatte Torben Budde kurz 
zuvor noch eine gute Chance vergeben, so war er nach einem Allein-gang in der 42. Minute zum 
1:1 erfolgreich. Drei Minuten später wurde Tippe ca. 20 Meter vor dem gegnerischen Strafraum 
ein Freistoß zugesprochen. Trotz Mauerbildung konnte Danny Grüwaz (Foto) den Ball zum 2:1 
für Tippe ins Tor schießen. 

Nach der Halbzeit setzten die Augustdorfer mit 
Gewalt zum Ausgleich an. Die Tipper Abwehr 
hatte alle Hände voll zu tun, um keinen 
Gegentreffer zuzulassen. Mit einigen Kontern 
konnte die Abwehr entlastet werden. In der 85. 
Minute konnte ein Augustdorfer Spieler durch 
unsere Abwehr nicht gestoppt werden. Er erzielte 
den nicht unverdienten Ausgleich. Danach hatte 
Tippe durch Carsten Freitag noch eine sehr gute 
Möglichkeit zum Siegtreffer. Doch es sollte nicht 
sein.

Mit dieser von den Tippern gezeigten Leistung 
sollten in den nächsten Spielen erfolgreich Punkte 
auf das Tipper Konto gehen. 

Hans Voss   

Aufstellung: Patrick Poppe – Niklas Heimsoth - Anton Rempel - Niko Brosig - Marcel Koch – 
Danny Grüwaz – Leon Celik - Sinan Caliskan (63. Pascal Kleinelümmern)  – Benni Kotzott (77. 
Timo Horsthemke) - Daniel Meyer Porteiro - Torben Budde (46. Carsten Freitag). 

Immer aktuell: Alles rund um den TuS

www.tus-friedrichsdorf.de
grüner geht’s nicht! 
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VfB Schloß-Holte II– TuS Friedrichsdorf II 1:0 (0:0)

TuS Friedrichsdorf II – Türk. Gütersloh II 3:0 (1:0)

 VfB Schloß-Holte II– TuS Friedrichsdorf II 1:0 (0:0) 

Tabellenzweiter trifft auf den Dritten, tolles Fußballwetter, ein sehr 
gutes Spiel, eine sehr gute Schiedsrichterleisung, Fußballherz, was 
willst Du mehr. Das Ergebnis hätten wir uns anders gewünscht, aber 
über 90 Minuten gesehen geht das Resultat in Ordnung. 

Von der ersten Minute an war zu sehen, daß hier 2 Mannschaften 
aus dem oberen Tabellendrittel auf dem Platz standen. Unser 
Gastgeber war zwar meist überlegen, wir kamen aber über klug 
gespielte Konterangriffe auch zu Torchancen. Als nach 30 Minuten 
Torhüter Carsten Epkenhans, Leihgabe aus der Ü32, verletzt den 
Platz verlassen musste, schien das Spiel zu Gunsten der 
Heimmannschaft zu kippen. Aber Marcel Kranzmann (Archivfoto)
lieferte als „Ersatzkeeper“ eine Leistung ohne Fehl und Tadel ab. 

In den zweiten 45 Minuten drückte Schloß Holte enorm aufs Tempo, doch unsere sichere Abwehr 
um Andreas Hundt und Justin Göttner behielt stets die Übersicht. Es wäre wohl beim Remis 
geblieben, wenn es in der 75. Minute nicht einen vertretbaren Foulelfmeter gegen uns gegeben 
hätte. Die Gastgeber verwandelten diesen sicher zum 1:0-Endstand. Wir hatten bis zum Abpfiff 
noch 1 – 2 Chancen, doch das Glück war nicht auf unserer Seite. 

Fazit: In unserem bisher besten Saisonspiel haben wir leider eine knappe Niederlage beim 
Tabellenzweiten hinnehmen müssen. Das Ergebnis wirft uns nicht um, dazu war die gezeigte 
Leistung viel zu gut. Wir müssen jetzt aber mit der gleichen Konzentration wie in Schloß Holte in 
die nächsten Spiele gehen. 

Spieler des Tages: Henri Böwingloh. Was von Henri an diesem Sonntag im Defensivbereich 
Räume zugestellt, Paßwege zugelaufen und auch noch an Führungsaufgaben auf dem Platz 
wahrgenommen worden war, davor kann man nur den Hut ziehen. 

Nach der Niederlage in Schloß Holte haben wir die notwendige Reaktion gezeigt. Gegen eine 
Mannschaft, die bei der Auswahl ihrer Mittel nicht besonders wählerisch war, haben wir einen 
Heimsieg eingefahren, eine Glanzleistung war dies aber nicht. 

Über die erste Hälfte hüllt man am besten den Mantel des Schweigens. 
Wir fanden einfach nicht ins Spiel, weil wir permanent angelaufen und 
schon im Spielaufbau gestört wurden. Häufige Fouls und die dadurch 
aufkommende Hektik waren Markenzeichen der ersten 45 Minuten. Der 
einzig positive Aspekt war unsere 1:0-Pausenführung durch einen von 
Johannes Brei (Foto) in der 45. Minute verwandelten Foulelfmeter. 

Auch im zweiten Abschnitt änderte sich in dieser Beziehung wenig. Der 
traurige Höhepunkt war ein nicht geahndeter Ellenbogenschlag gegen 
Berkan Keskincioglu, der mit Platzwunde, blutender Nase und aufgeplatzter 
Lippe im Krankenhaus versorgt werden musste. Johannes Brei in der 88. 
und Olcay Karaarslan in der 90. Minute sorgten für den 3:0-Endstand in 
einem Spiel, das sich so in dieser Form hoffentlich nicht wiederholt. 

Fazit: Pflichtsieg gegen eine Mannschaft aus dem unteren Tabellendrittel, mehr nicht. Das Spiel 
hatte kein besonders hohes Niveau, das war aber auch wegen der sehr nickeligen und 
provozierenden Spielweise unserer Gäste nicht möglich. 

Spieler des Tages: Henri Böwingloh, der in dieser mehr als hektischen Partie als Einziger die Ruhe 
und Übersicht behielt und sich nicht anstecken bzw. provozieren ließ. Dies war mit entscheidend 
für unseren Sieg, vor allem in der 2. Halbzeit. 

Rainer Wafzig
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Auslosung Hallen-Stadtmeisterschaft

Historie: Bezirksliga-Derby vor 34 Jahren

Auslosung Hallen-Stadtmeisterschaft
Am 12. und 13. Januar kommenden Jahres kämpfen 14 Vereine in zwei Siebenergruppen um die 
acht Finalplätze der am 20. Januar erneut in der Halle an der Bismarckstraße stattfindenden 
Endrunde. Die jeweils vier Gruppenbesten ziehen in die Endrunde ein. Die Gruppenverteilung wird 
dann neu ausgelost. 

Nach dem Rückzug von SSC Italia, Galicia Gütersloh sowie der Sportfreunde Kattenstroth gibt es 
nur noch 14 Fußballvereine in der Stadt, deshalb wird in zwei Siebenergruppen im System „Jeder 
gegen Jeden“ gespielt. 

Gruppe A, Samstag, 12. Januar: FC Gütersloh (Oberliga), SV Avenwedde (Bezirksliga), 
Gütersloher TV (Bezirksliga), Türkgücü Gütersloh, Aramäer Gütersloh, Assyrer Gütersloh (alle 
Kreisliga A), SC Blankenhagen (Kreisliga B). 

Gruppe B, Sonntag, 13. Januar: Titelverteidiger SV Spexard (Westfalenliga) TuS Friedrichsdorf 
(Bezirksliga), Blau Weiß 98 Gütersloh, Tur-Abdin Gütersloh, 1. FC Isselhorst (alle A-Liga), 
Suroye Gütersloh (B-Liga) und C-Ligist SCE Gütersloh zu tun. 

Weil der Ausrichter-Zyklus beendet, alle Vereine aus dem Stadtgebiet jeweils einmal den 
Budenzauber organisiert haben, wurden ebenfalls die Ausrichter für die Jahre 2020 bis 2033 
gezogen. Da der SC Blankenhagen am Montag fehlte, wurde er für das Jahr 2033 gesetzt. Aus 
den Überraschungseiern in der Lostrommel fischte Michelle Rannacher die Reihenfolge: SV 
Spexard (2020), Aramäer Gütersloh (2021), TuS Friedrichsdorf (2022), Assyrer Gütersloh 
(2023), ASC Suroye Gütersloh (2024), 1. FC Isselhorst (2025), Blau Weiß 98 Gütersloh (2026), 
Tur-Abdin Gütersloh (2027), SV Avenwedde (2028), Türkgücü Gütersloh (2029), SCE Gütersloh 
(2030), Gütersloher TV (2031) und FC Gütersloh (2032). 

 Historie: Bezirksliga-Derby vor 34 Jahren 
850 Zuschauer verfolgten 1984 den 1:0 Sieg in 
der Fußball-Bezirksliga im Derby gegen den SV 
Avenwedde. Nach dem Siegtreffer durch E. Draier 
(Foto) schlägt Coach S. Meyer Purzelbäume. 

Aufstellungen: 
TuS Friedrichsdorf – Brosig, Lubsch, Honsel,  
L. Meyer, Kelputh, Petersen, Venjakob  
(68. M. Breulmann) Eichfeld  
(75. T. Breulmann), W. Meyer, Draier. 

SV Avenwedde – Hüvel, Wagemann  
(46. Bentlage), Wickord, Menz, Peitsch, Tarara, U. 
Dzieciol, Adrian, J. Dzieciol, M. Klatt, Schwiederski 
(68. Hinzmann). 

Quelle: TuS-Vereinschronik 1900-2011 + 111 Jahre Sport im Dorf + v. J. Wesemann 
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Gruppe B, Sonntag, 13. Januar: Titelverteidiger SV Spexard (Westfalenliga) TuS Friedrichsdorf 
(Bezirksliga), Blau Weiß 98 Gütersloh, Tur-Abdin Gütersloh, 1. FC Isselhorst (alle A-Liga), 
Suroye Gütersloh (B-Liga) und C-Ligist SCE Gütersloh zu tun. 

Weil der Ausrichter-Zyklus beendet, alle Vereine aus dem Stadtgebiet jeweils einmal den 
Budenzauber organisiert haben, wurden ebenfalls die Ausrichter für die Jahre 2020 bis 2033 
gezogen. Da der SC Blankenhagen am Montag fehlte, wurde er für das Jahr 2033 gesetzt. Aus 
den Überraschungseiern in der Lostrommel fischte Michelle Rannacher die Reihenfolge: SV 
Spexard (2020), Aramäer Gütersloh (2021), TuS Friedrichsdorf (2022), Assyrer Gütersloh 
(2023), ASC Suroye Gütersloh (2024), 1. FC Isselhorst (2025), Blau Weiß 98 Gütersloh (2026), 
Tur-Abdin Gütersloh (2027), SV Avenwedde (2028), Türkgücü Gütersloh (2029), SCE Gütersloh 
(2030), Gütersloher TV (2031) und FC Gütersloh (2032). 

 Historie: Bezirksliga-Derby vor 34 Jahren 
850 Zuschauer verfolgten 1984 den 1:0 Sieg in 
der Fußball-Bezirksliga im Derby gegen den SV 
Avenwedde. Nach dem Siegtreffer durch E. Draier 
(Foto) schlägt Coach S. Meyer Purzelbäume. 

Aufstellungen: 
TuS Friedrichsdorf – Brosig, Lubsch, Honsel,  
L. Meyer, Kelputh, Petersen, Venjakob  
(68. M. Breulmann) Eichfeld  
(75. T. Breulmann), W. Meyer, Draier. 

SV Avenwedde – Hüvel, Wagemann  
(46. Bentlage), Wickord, Menz, Peitsch, Tarara, U. 
Dzieciol, Adrian, J. Dzieciol, M. Klatt, Schwiederski 
(68. Hinzmann). 

Quelle: TuS-Vereinschronik 1900-2011 + 111 Jahre Sport im Dorf + v. J. Wesemann 
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H.-W. Vinkemöller

Avenwedder Str. 514 • 33335 Gütersloh-Friedrichsdorf
Telefon: 0 52 09 / 56 00

Friedrichsdorfer Apotheke
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SV Avenwedde

Kader:

Bauer, Alexander
Bedey, Thore
Bozkurt, Berat
Bozkurt, Emre
Bozkurt, Mert
Brockmann, Finn
Calisan, Ali Kemal
Can, Cem Okan
Ebert, Linus
Erdogmus, Serhat
Fauseweh, Hank
Fernandez, Daniel
Göcer, Mehmet
Görgü, Timur
Heß, Sebastian
Illazi, Benny
Kriassios, Petros
Muscharski, Tim
Oral, Etem
Rempel, Sergey, 
Saygili, Ertan
Sonnenberg, Tim
Stevens, Mick 
Tekin, Unmut
Will, Stefan
Yula, Atila

Trainer:Levent Cayiroglu

TOTAL Station Markus Pankoke
Senner Str. 8  33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 98 08 18  Fax: - 98 08 51

Hinten v. links: Trainer Hans Grundmann, Dennis Hundt, Leon Celik, Benjamin Kotzott, Niko Brosig, 
David Pascher, Sinan Caliskan, Christian Kuklok, Leutrim Latifi.

Mitte v. links: Stellvertretender Abteilungsleiter Hikmen Zak, Betreuer Güven Zak, Fabrice Beumker, Niklas Heimsoth, 
Carsten Freitag,  Anton Rempel, Marcel Beckmann, Sascha Zumr, Torben Budde, Betreuer Matthias Eifler.

Vorne v. links: Olcay Karaarslan, Timo Horsthemke, TW Julian Gebken, Daniel Meyer Porteiro, TW Julian Brosig, Pascal Kleinelümmern.
Es fehlen: Danny Grüwaz, Ayberk-Hüseyin Arslan, Florian Bole, Leon Kirsch, Marcel Koch, TW Patrick Poppe, Alexander Miseljic.
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Paul Reckersdrees

Autoteile Vertriebs-GmbH

Forellenweg 25      Telefon (0 52 09) 91 20-0

33335 Gütersloh      Telefax (0 52 09) 91 20 30E-Mail: info@reckersdrees.de
Internet: www.reckersdrees.de
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 Lieferant des TuS Friedrichsdorf
     

- Getränkeabholmarkt
- Getränkeheimdienst

- Lieferant für Ihre Party

Wir verleihen:
Zapfanlagen, 
Theken, Stehtische, 
Ausschankwagen, 
Kühlwagen, ........... 

13. Spieltag
Sonntag, 4. November2018

TSV Oerlinghausen– SW Sende
TuS Friedrichsdorf– SV Avenwedde

SV Eintracht Jerxen-Orbke– SG Hörstmar/ Lieme
SC Bielefeld 04/26– FC Augustdorf

SuK Canlar Bielefeld– Spvg. Steinhagen
TuS Dornberg – TBV Lemgo

VfR Wellensiek– Gütersloher TV
VfB Schloß-Holte – SC Hicret Bielefeld

14. Spieltag
Sonntag, 11. November 2018

Spvg. Steinhagen –SC Bielefeld 04/26
VfB Schloß-Holte– FC Augustdorf

SG Hörstmar/ Lieme – TuS Friedrichsdorf
SW Sende– SV Eintracht Jerxen-Orbke

SC Hicret Bielefeld– VfR Wellensiek
SV Avenwedde– TuS Dornberg

TBV Lemgo– SuK Canlar Bielefeld
Gütersloher TV– TSV Oerlinghausen

Schiedsrichter: 
N. N. 

Wir wünschen dem Schiedsrichter 
ein glückliches Händchen bei seinen
Entscheidungen und dem Spiel einen 

sportlich fairen Verlauf.

 Trainer Hans Grundmann, Dennis Hundt, Leon Celik, Benjamin Kotzott, Niko Brosig, 
David Pascher, Sinan Caliskan, Christian Kuklok, Leutrim Latifi.

 Stellvertretender Abteilungsleiter Hikmen Zak, Betreuer Güven Zak, Fabrice Beumker, Niklas Heimsoth, 
Carsten Freitag,  Anton Rempel, Marcel Beckmann, Sascha Zumr, Torben Budde, Betreuer Matthias Eifler.

 Olcay Karaarslan, Timo Horsthemke, TW Julian Gebken, Daniel Meyer Porteiro, TW Julian Brosig, Pascal Kleinelümmern.
 Danny Grüwaz, Ayberk-Hüseyin Arslan, Florian Bole, Leon Kirsch, Marcel Koch, TW Patrick Poppe, Alexander Miseljic.
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Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1
33335 Gütersloh
Telefon: 05209 / 5793
Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1
33335 Gütersloh
Telefon: 05209 / 5793
Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

Westring 36-38 an der B 61 | 33334 Gütersloh
Tel. 0 52 41 - 2 86 80 | Fax 0 52 41 - 2 93 06

info@tischlerei-fissenewert.de | www.tischlerei-fissenewert.de

Haustüren | Fenster | Möbel | Service
aus Holz & Kunststoff

Reparaturen
Innenausbau
Insektenschutz
Versiegelungen
und vieles mehr

Glasaustausch
Zimmertüren
Rollläden
Beschläge
Schiebetüren

Haustür-Aktion

auf ausgewählte Modelle!

Avenwedder Str. 518 •  33335 Gütersloh/Friedrichsdorf

 
Zur Großen Heide 22 * 33335 Gütersloh * Tel.: 05209 – 919 26 83  
Zur Großen Heide 22 * 33335 Gütersloh * Tel.: 05209 – 919 26 83 

 
Zur Großen Heide 22 * 33335 Gütersloh * Tel.: 05209 – 919 26 83 

Zur Großen Heide 22 * 33335 Gütersloh * Tel.: 05209 – 919 26 83

 
Zur Großen Heide 22 * 33335 Gütersloh * Tel.: 05209 – 919 26 83 

 
Zur Großen Heide 22 * 33335 Gütersloh * Tel.: 05209 – 919 26 83 

Rechtsanwalt  
Andre Paul Landherr 
Brackweder Str. 28 
33335 Gütersloh 

Tätigkeitsschwerpunkte 

Verkehrsrecht  
Arbeitsrecht 
Mietrecht 

Tel.: 05209/599816 

Rechtsanwalt  
Andre Paul Landherr 
Brackweder Str. 28 
33335 Gütersloh 

Tätigkeitsschwerpunkte 

Verkehrsrecht  
Arbeitsrecht 
Mietrecht 

Tel.: 05209/599816 

w
w

w
.ra-landherr.de 

Rechtsanwalt  
Andre Paul Landherr 
Brackweder Str. 28 
33335 Gütersloh 

Tätigkeitsschwerpunkte 

Verkehrsrecht  
Arbeitsrecht 
Mietrecht 

Tel.: 05209/599816 

Tätigkeitsschwerpunkte 

Verkehrsrecht  
Arbeitsrecht 
Mietrecht 

Tel.: 05209/599816 

w
w

w
.ra-landherr.de 

Fachanwalt für Verkehrsrecht
Fachanwalt für Arbeitsrecht
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Hier
könnte Ihre 

Anzeige stehen

� 05209/5088

W

Besuchen Sie uns in unserem Reisebüro
Brackweder Str. 6  (direkt an der Kirche)

Gütersloh - Friedrichsdorf  /  Telefon: 0 52 09 / 9 11 00
Bürozeiten: Mo.-Fr. 9-13 und 14.30 - 18 Uhr,

          Sa. 9.30-13 Uhr

flug@gehle-reisen.de
www.gehle-reisen.de

Helga Meyer,

Zum Taubenschlag

Vereinslokal

Inh. Marius Niehaus · Brackweder Straße 14 · 33335 Gütersloh · Tel. 0 52 09/21 24
www.zum-taubenschlag.de

Vereinslokal
des TuS Friedrichsdorf

Uriger Biergarten
mit familiärer Atmosphäre

Sky-HD 
Fußballbundesliga 

auf 3x2 Meter

Essen außer Haus
05209/2124

(gr. Bestellungen werden auch geliefert)

Partyservice

Ideal für private Feiern
(bis zu 100 Personen)

Impressum:

Herausgeber:                                  TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.

Verantwortlich für den Inhalt:           Jochen Wesemann, Geschäftsführer  
 E-Mail: jochen.wesemann@tus-friedrichsdorf.de

Anzeigenwerbung:                       Reinhard Brummel  
 E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com

Anzeigengestaltung,                         gemini media group Kft, 
 Betriebsstätte: Berliner Str. 153, 33330 Gütersloh
Druck und Verarbeitung: Tel.: 0 52 41 / 53 31 55, Fax: 0 52 41 / 40 35 655, 
 E-Mail: info@geminimedia.de

Alle veröffentlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf 
wieder! Änderungen vorbehalten. Nachdruck von Texten, Fotos und Anzeigen (auch Werbeanzeigen) nur mit 
schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.
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Engagement für die Zukunft

Endspiele in Tippe

Engagement für die Zukunft 
Wie zukunftsfähig sind unsere Vereine? Mit welchen Ideen und Konzepten begegnen sie den 
anstehenden Veränderungen in unserer Gesellschaft? Um auf diese Fragen Antworten zu 
bekommen, hat der FLVW-Westfalen im Jahr 2008 erstmals einen Vereinswettbewerb 
ausgeschrieben.

Der TuS Friedrichsdorf wurde jetzt im Rahmen einer Feierstunde in der Rotunde des Sport 
Centrum Kaiserau  mit dem „FLVW Zukunftspreis“ ausgezeichnet. Vorsitzender Hubert Brum-mel 
nahm für seinen Verein für den belegten 3. Platz u. a. einen Scheck in Höhe von 500 Euro 
entgegen.

„Der Verein hat sich mit einem breiten Sportangebot aufgestellt und ist dadurch zu einem 
Sportmagneten weit über die Ortsgrenzen hinaus geworden“, hieß es in der Bewertung der Jury. 

Brigitte und Hubert Brummel (Mi) bei der Preisübergabe 

Endspiele in Tippe
Seit nunmehr 10 Jahren richtet der TuS 
ununterbrochen die Kreispokalendspiele im Fußball-
Nachwuchsbereich aus.  

Am Samstag, 24. November, ist es wieder so weit. 
In allen 4 Endspielen von der D-Jugend bis A-Jugend 
geht es um die begehrten Trophäen.  

Zwischen 11:00 und 19:00 Uhr messen sich die 
besten Mannschaften aus dem Kreis Gütersloh vor 
sicherlich wieder großer Kulisse auf unserem 
Kunstrasenplatz.

Einzelheiten und den genauen Spielplan gibt es in der 
nächsten Ausgabe …. 
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sparkasse.de

Aufschwung
ist einfach.

Wenn man einen starken Fi-
nanzpartner an seiner Seite 
hat. Wir sorgen für den not-
wendigen Schwung. Damit 
Sie alle Ihre Ziele erreichen. 

Sprechen Sie mit uns.

 Immer da, immer nah.

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen
Avenwedder Straße 60, 33335 
Gütersloh-Avenwedde
Tel. 05241/76834, 73233 
Fax 05241/701547
cahmen@provinzial.de

Für Ihre Sicherheit bringen wir Höchst-
leistungen. Die Provinzial - zuverlässig 
wie ein Schutzengel.
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Badminton: Verbandsliga-Highlights
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www.tus-friedrichsdorf.de

Badminton: Verbandsliga-Highlights 
Im November kommt es für die beiden TuS-Teams 
in der Verbandsliga zu sehr wichtigen und 
eventuell vorentscheidenden Duellen: 

Die 1. Mannschaft tritt als aktueller Tabellen-
führer jeweils auswärts gegen die direkten 
Verfolger BC Phönix Hövelhof und den Oberliga-
Absteiger TuS Eintracht Bielefeld an. Bei 
entsprechenden Erfolgen könnte man sich in der 
Tabelle schon etwas absetzen. 

Zwischen den beiden Spitzenspielen trifft der TuS 
noch in der Sporthalle Alte Ziegelei am 10. und 
17. November jeweils um 18:00 Uhr auf den 1. 
BC Vlotho und auf den Aufsteiger BC Herringen. 

Die 2. Mannschaft (Foto: Frederick Loetzke) 
schlägt sich als Aufsteiger bisher sehr beachtlich 
und hat es in den nächsten Heimspielen mit den 
Nachbarn BSC Gütersloh (10.11. - 18:00 Uhr) und 
TV Verl (24.11. – 18:00 Uhr) zu tun.  

Herren-Doppel: Joris Krückemeier/Sven Leifeld              Fotos: H. Martinschledde
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Garten- und
Landschaftsbau

Meisterbetrieb

Jörg Funke
Reiherweg 9 � 33335 Gütersloh

fon: 0 52 09 / 57 23 �  fax: 90 11 05
e-Mail: Funke-Gartenbau@t-online.de

Pflasterungen aller Art,
Gartengestaltung + Pflege,
Zaunbau, Pflanzarbeiten,

Gehölzschnitt + Fällarbeiten

Zur Großen Heide 1

33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke
Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Trendfrisuren jeder Art 
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Sporthallenkino 2018

Sporthallenkino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Hallo alle zusammen, 

Wir vom TuS-Jugend-Team laden alle Kinder und Jugendliche zu 
einem spannenden Filme Nachmittag/Abend ein. 

Wann: Sonntag, 4. November 2018 
Wo: Sporthalle Alte Ziegelei 

 
2. Film Guardians of the Galaxy  

19:00 Uhr Filmanfang  

FSK 12 

Mit freundlichen Grüßen  

Euer TuS-Jugend-Team 
Bei weiteren Fragen meldet euch bitte unter:                        
jugend@tus-friedrichsdorf.de 

1. Film – Drachenzähmen leichtgemacht
 17:00 Uhr Filmanfang 

 FSK 6 

Kosten: 2€ inklusive Getränke und Snacks  

Bitte bringt evtl. Wollsocken mit, da in der 
Sporthalle die Schuhe ausgezogen werden müssen 
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Bauunternehmung

GmbHGinsterweg 4a · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/77 97
E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de

55335901_000311.1.EPS

DEKRA Aussenstelle Gütersloh,
Verler Straße 310, 33332 Gütersloh
Tel. (05241) 95 54-0
Mo - Fr: 8 - 18 Uhr, Sa: 9 - 12 Uhr

DEKRA Station Gütersloh,
Wiedenbrücker Str. 40, 33332 Gütersloh
Tel. (05241) 532 104
Mo - Fr: 8 - 17 Uhr

DEKRA Station Sennestadt,
Industriestraße 14, 33689 Bielefeld
Tel. (05205) 236 266
Mo - Fr: 8 - 17 Uhr

www.dekra-in-owl.de

Sie finden uns in Ihrem Wendekreis
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Neues Angebot: Rollatortraining
Neues Angebot: Rollatortraining 

Mit kleinen Schritten der Gesundheit Beine machen!

Um Menschen, die im Alltag auf einen Rollator angewiesen sind, weiterhin zu bewegen und damit 
einen wesentlichen Beitrag zur Mobilität zu leisten, bietet der TuS im Rahmen des landesweiten 
Programms „Bewegt ÄLTER werden in NRW“ ab sofort ein wöchentliches Rollatortraining an. 

Neben Tipps zum technisch sicheren Umgang mit dem Rollator wird auch das aufrechte und 
richtige Gehen und das Überwinden von Hindernissen geschult.

Treffpunkt ist jeden Montag um 10:30 Uhr am Gemeindehaus der ev. Kirche in Friedrichsdorf. 
Auskunft erteilt: Ulrike Kowalke Tel.: 05209 – 6511 oder das Vereinsbüro.    
J.W.

 Rollator-Training

Mit kleinen Schritten der Gesundheit Beine machen! 

                               Einladung zum 

TuS Friedrichsdorf  Avenwedder Str. 513  33335 Gütersloh   www. tus-friedrichsdorf.de

Ein Angebot im Rahmen des landesweiten Programms „Bewegt ÄLTER werden in NRW!“ 
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Um Menschen, die im Alltag auf einen Rollator angewiesen sind, weiterhin zu bewegen und damit 
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Programms „Bewegt ÄLTER werden in NRW“ ab sofort ein wöchentliches Rollatortraining an. 

Neben Tipps zum technisch sicheren Umgang mit dem Rollator wird auch das aufrechte und 
richtige Gehen und das Überwinden von Hindernissen geschult.
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Auskunft erteilt: Ulrike Kowalke Tel.: 05209 – 6511 oder das Vereinsbüro.    
J.W.

 Rollator-Training

Mit kleinen Schritten der Gesundheit Beine machen! 

                               Einladung zum 

TuS Friedrichsdorf  Avenwedder Str. 513  33335 Gütersloh   www. tus-friedrichsdorf.de

Ein Angebot im Rahmen des landesweiten Programms „Bewegt ÄLTER werden in NRW!“ 
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Breitensport: XCO-Walking – Brasil Workout

Sportkegeln: Unnötige Niederlage

Breitensport: XCO-Walking – Brasil Workout 

In dieser Kurseinheit beginnen wir mit 
Walken mit den XCO und runden die 
Stunde mit einer Workout-Einheit mit den 
Brasils in der Halle ab. 

Beide Trainingsgeräte haben eine ähnliche 
Wirkungsweise und sind mit speziellem 
Granulat gefüllt. Durch das Hin- und Herschwingen mit der 
gewünschten Intensität wird das Granulat beschleunigt und durch 
Muskelkraft gezielt wieder abgebremst. Diese Form des Trainings 
bewirkt, dass neben Muskeln auch Bänder und Sehnen, Gelenke und 
Bindegewebe mit trainiert werden. 

Das Walken mit den XCO's hat sowohl kräftigende als auch lockernde 
Auswirkung besonders auf den Oberkörper mit Schultergürtel und 

Armen, Nacken- Hals- und Brustbereich. 

Durch das Workout mit den Brasils, die ein wesentlich geringeres Eigengewicht aufweisen (270gr) 
ist mit kleinem Kraftaufwand ein gezieltes Tiefenmuskulaturtraining möglich.  

Die Schüttelbewegungen ('mini moves') in unterschiedlichen Ausgangsstellungen sprechen gezielt 
die tiefe Rumpfmuskulatur an uns sorgen für eine stabile Mitte. 
Ein optimales Figurentrainingsprogramm erwartet Sie! 

Start: Montag 29.10.2018 – 18:00 Uhr 
Sporthalle Grundschule Große Heide 
Kursleiterin: Annette Dücker 
Kursgebühr: 6 € je Einheit, für Vereinsmitglieder kostenfrei

Sportkegeln: Unnötige Niederlage 

Nach den drei überraschenden 2:1 Heimspielerfolgen zum 
Saisonauftakt in der Oberliga Westfalen folgte nun die 
leichte Ernüchterung. 

Durch zwei 0:3 Pleiten beim Spitzenreiter SF Berlebeck und 
vor allem im Heimspiel gegen KSK Kirchlengern wurde 
versäumt, wichtige Punkte im Abstiegskampf zu holen. 

Gegen Kirchlengern wehrten sich J. Budde (758 Holz) und 
H. Niermann (759) mit guten Leistungen, mussten aber die 
Überlegenheit der gegnerischen Spitzenspieler mit 791 
bzw. 781 Holz anerkennen. Beide Aktive gingen noch in der 
Vorsaison in der NRW-Liga an den Start. 

Die Leistungen von B. Niermann (715) und vor allem G. 
Kunze (682) reichten nicht aus, um diesen Rückstand 
auszugleichen. So unterlag man unnötig knapp mit 
2914:2948 Holz und der Einzelwertung von 17:19 mit 0:3 

Punkten. Nach dem 5. Spieltag hat sich bei Rang 6 der Abstand zum ersten Abstiegsplatz auf 
einen Punkt reduziert. J.W. 

Breitensport: XCO-Walking – Brasil Workout 

In dieser Kurseinheit beginnen wir mit 
Walken mit den XCO und runden die 
Stunde mit einer Workout-Einheit mit den 
Brasils in der Halle ab. 

Beide Trainingsgeräte haben eine ähnliche 
Wirkungsweise und sind mit speziellem 
Granulat gefüllt. Durch das Hin- und Herschwingen mit der 
gewünschten Intensität wird das Granulat beschleunigt und durch 
Muskelkraft gezielt wieder abgebremst. Diese Form des Trainings 
bewirkt, dass neben Muskeln auch Bänder und Sehnen, Gelenke und 
Bindegewebe mit trainiert werden. 

Das Walken mit den XCO's hat sowohl kräftigende als auch lockernde 
Auswirkung besonders auf den Oberkörper mit Schultergürtel und 

Armen, Nacken- Hals- und Brustbereich. 

Durch das Workout mit den Brasils, die ein wesentlich geringeres Eigengewicht aufweisen (270gr) 
ist mit kleinem Kraftaufwand ein gezieltes Tiefenmuskulaturtraining möglich.  

Die Schüttelbewegungen ('mini moves') in unterschiedlichen Ausgangsstellungen sprechen gezielt 
die tiefe Rumpfmuskulatur an uns sorgen für eine stabile Mitte. 
Ein optimales Figurentrainingsprogramm erwartet Sie! 

Start: Montag 29.10.2018 – 18:00 Uhr 
Sporthalle Grundschule Große Heide 
Kursleiterin: Annette Dücker 
Kursgebühr: 6 € je Einheit, für Vereinsmitglieder kostenfrei

Sportkegeln: Unnötige Niederlage 

Nach den drei überraschenden 2:1 Heimspielerfolgen zum 
Saisonauftakt in der Oberliga Westfalen folgte nun die 
leichte Ernüchterung. 

Durch zwei 0:3 Pleiten beim Spitzenreiter SF Berlebeck und 
vor allem im Heimspiel gegen KSK Kirchlengern wurde 
versäumt, wichtige Punkte im Abstiegskampf zu holen. 

Gegen Kirchlengern wehrten sich J. Budde (758 Holz) und 
H. Niermann (759) mit guten Leistungen, mussten aber die 
Überlegenheit der gegnerischen Spitzenspieler mit 791 
bzw. 781 Holz anerkennen. Beide Aktive gingen noch in der 
Vorsaison in der NRW-Liga an den Start. 

Die Leistungen von B. Niermann (715) und vor allem G. 
Kunze (682) reichten nicht aus, um diesen Rückstand 
auszugleichen. So unterlag man unnötig knapp mit 
2914:2948 Holz und der Einzelwertung von 17:19 mit 0:3 

Punkten. Nach dem 5. Spieltag hat sich bei Rang 6 der Abstand zum ersten Abstiegsplatz auf 
einen Punkt reduziert. J.W. 
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