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Aufschwung
1st einfach.

Y|

sparkasse.de

Wenn man einen starken Fi-
nanzpartner an seiner Seite
hat. Wir sorgen fiir den not-
wendigen Schwung. Damit

Sie alle lhre Ziele erreichen.

Sprechen Sie mit uns.

o
5 Sparkasse
Gutersloh-Rietberg



Die Offnungszeiten des Vereinsbiiros
in der Avenwedder StrafRe 513

Montag: 17:30 - 18:30 Uhr + Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr
Info und Beratung Kurse + Rehasport- Brigitte Brummel

Mittwoch: 15:30 - 18:00 Uhr
Gabi Kahmen-Schroder

Mittwoch und Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr
Tanja Geyer (Mitgliederverwaltung) ist telefonisch erreichbar

- *:_4 f= y=w—. Wahrend der Biro6ffnungszeiten
— I I i T werden Sie umfassend informiert

i

‘ oder beraten. Ansonsten sprechen Sie
bitte eine Nachricht auf Band, wir
werden Sie dann schnellstméglich
zurtickrufen. In dieser Broschiire fin-
den Sie neben den Kursangeboten
auch Informationen Gber Trainings-
zeiten und Ansprechpartner aus unse-
rem umfangreichen Sportangebot.

Gabi Kahmen-  Brigitte Tanja
Schréder Brummel Geyer

Telefon: 05209 / 98 19 18
Fax: 05209 /981921

E-Mail: vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de

Unsere Postanschrift:

Tus Friedrichsdorf 1900 e.V.
Postfach 6027

33281 Giitersloh
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Wir brmgeh Sle
in Schwung -

Als Mitglied der Bertelsmann BKK profitieren Sie von
sportlichen Extras:

Exklusives Aktivwochenangebot
Attraktive Zuschusse fur zertifizierte Gesundheitskurse

Zugang zu vielen Angeboten im Bertelsmann Sport- und
Gesundheitsprogramm

Viele weitere Vorteile unter: -+ www.bertelsmann-bkk.de

Bertelsmann BKK

AuBergewodhnlich in Leistung und Service
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Fr.11.01.2019
8:00 - 9:00 Uhr

O

Sportplatz
Paderborner
StralRe

Walken mit XCO

Das XCO-Walking ist eine ideale Ergdnzung zum herkémm-
lichen Walking oder Nordic-Walking. Durch das dynami-
sche Hin- und Herschwingen der Schwungmasse in den
XCO kommt es zu einem schonenden Ganzkdorpertraining.
Besonders Bauch-, Riicken- und Schultermuskulatur wer-
den intensiv beansprucht.

Kurs: 1903

Dauer: 23 Wochen

Kursgebihr: 47 € / 139 € fur Nichtvereinsmitglieder
Kursleitung: Annette Dicker

Haltung & Bewegung d. Ganzkérpertraining/Riickentraining

O

Di. 08.01.2019
18:00 - 19:00 Uhr

O

Sporthalle
Grundschule
GroRe Heide

Einseitige Bewegungsablaufe fliihren immer haufiger zu
Rickenproblemen. Durch gezieltes Training und mehr Be-
wegung ist man den Belastungen des Alltags besser ge-
wachsen. In diesem Kurs geht es um ein klassisches Ganz-
korpertraining mit Schwerpunkt Kraftausdauer. Ricken,
Arme, Schultern, Bauch, Beine, Po werden gezielt trainiert.
Durch den Einsatz von Kleingeraten bietet sich die Mog-
lichkeit das Training individuell zu gestal-

ten. Ziel ist es, die Muskulatur zu kraftigen SPORT PRO
und in Form zu bringen. Entspannungs— GESUMDHEIT
und Dehnilibungen runden das Training ab. DsB
Kurs: 1904 o
Dauer: 20 Wochen

Kursgebihr: 51 €/ 121 € fur Nichtvereinsmitglieder
Kursleitung: Petra Schomaker
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Do. 10.01.2019
19:00 - 20:00 Uhr

O

Sporthalle
Grundschule
GroRe Heide

ZUMBA

Mit Zumba® Fitness erlebt ihr eine Tanz-Fitness-Party fir

jedermann/frau, bei der ihr unbemerkt einen Haufen
Kalorien verbrennt und eure Fitness steigert. Eine Mi-
schung aus nachvollziehbaren Choreographien in hoher
und niedriger Intensitat ermoglicht so ein intervallartiges
Training fir den ganzen Korper. MitreiRenden Latino-
und Weltrhythmen lassen euch den Alltag flr
(mindestens) 1 Stunde vergessen, mit einer Menge Spal}
in Form kommen und mit einem fantasti-

schen Korpergefiihl aus dem Kurs gehen.

Kurs: 1905
Dauer: 21 Wochen
Kursgebihr: 64 € / 127 € fur Nichtvereinsmitglieder

Kursleitung: Melanie Meier




Mi. 09.01.2019
18:30 - 19:30 Uhr

O

Sporthalle
Grundschule
GroRe Heide

Kondition & Fitness—Stepmix

Dieser Kurs ist eine Kombination aus intensivem Ausdauer und
Kraftausdauertraining auf dem Step und anschlieBendem
Workout zum Muskelaufbau flir den ganzen Korper. Es werden
einfache und mittelschwere Schrittkombinationen eingelibt, die
dann auch in Form eines Intervalltrainings durchgefiuhrt werden.
Muskelkraftigung/Step-Aerobic) Wer Anstrengung nicht scheut
und seine Ausdauer mal anders fordern mochte, ist hier genau
richtig !

Kurs: 1906

Dauer: 20 Wochen

Kursgebiihr: 41€ / 121 € fur Nichtvereinsmitglieder
Kursleitung: Petra Schomaker

Mi. 09.01.2019
19:30 - 20:30 Uhr

O

Sporthalle
Grundschule
GroRe Heide

Kondition & Fitness - Power Fit-Mix

Dieser Kurs ist eine perfekte Mischung aus verschiedenen

Trainingsformen und ein interessantes Allroundtrainingsprogramm

fiir den ganzen Korper. Abwechslung durch Einsatz unterschiedlicher
Trainingsgerate und motivierender Musik ist garantiert. Kraftausdau-
erlibungen zur Verbesserung des Herz-Kreislaufsystems, der Ausdau-
erund Beweglichkeit, dynamische Ubungsformen zur Kraftigung und

Straffung des Gewebes, Mobilisation der Wirbelsaule und

Kraftigung der Rumpfmuskulatur. Entspannungs-und Dehniibungen

runden das Training ab.

Kurs: 1907

Dauer: 20 Wochen

Kursgebiihr: 41 € / 121 € fir Nichtvereinsmitglieder
Kursleitung: Petra Schomaker
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Mo. 07.01.2019
19:00 - 20:30 Uhr

©

Yoga...

...Atem-, Dehn- und Kraftigungsiibungen und eine anschliefende
Entspannungseinheit bewirken kérperliche und geistige Entspan-
nung, reduzieren Muskelverspannungen, verhelfen zu mehr
Energie und Vitalitdt und verbessern die Konzentrations-
fahigkeit.

Eurythmie Raum Eurs: 220\/2\3/ h

Waldorfschule auer: ) ochen o o
Kursgebiihr: 78,- € / 133 € fur Nichtvereinsmitglieder
Kursleitung: Andrea Schrottenloher
Pilates...

O

Di. 08.01.2019
19:30 - 20:30 Uhr

O

Sozialraum
Sporthalle
Alte Ziegelei

...ist ein ganzheitliches Trainingsprogramm fiir Kérper und
Geist. Es zielt durch die Kombination von Dehn- und Krafti-
gungsiibungen darauf ab, eine kraftige Kérpermitte aufzu-
bauen, Muskeln zu formen und zu starken, sowie die Kor-
perwahrnehmung und Haltung zu verbessern. Die Ubun-
gen werden sehr konzentriert in Verbindung mit der
,Pilates- Atmung” ausgefiihrt. Pilates ist flr Frauen u.

Manner in jedem Alter geeignet.

Kurs: 1909
Dauer: 22 Wochen
Kursgebiihr: 56,- € / 133 fur Nichtvereinsmitglieder

Kursleitung: Jeannette Paul
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Haltung & Bewegung durch Ganzkorpertraining
- Riickenfit -

Einseitige Bewegungsabldufe fihren immer haufiger zu Riickenproblemen.
Durch gezieltes Training und mehr Bewegung ist man den Belastungen des All-
tags besser gewachsen. Dieser Kurs beinhaltet ein intensives Training zur Kraf-
tigung der Bauch— und Riickenmuskulatur, sowie zur Stabilisation der Rumpf-
muskulatur. Das Training mit und ohne Kleingerate ist abwechslungsreich und
motivierend. Mobilisationsiibungen fiir die Gelenke und Dehnungsiibungen fir
die wichtigsten Muskelgruppen konnen helfen, Verspannungen im Nacken—
und Lendenwirbelsaulenbereich zu I6sen.

Kurs 1910
Mo. 07.01.2019
17:00 - 18:00 Uhr
Sporthalle
GS GrolRe Heide

Kurs 1911
Di. 08.01.2019
8:45-10:00 Uhr
Sporthalle Alte
Ziegelei

Kurs 1912
Mi 09.01.2019
18:30 -19:45 Uhr
Sporthalle
Waldorfschule

Kurs 1913
Do. 10.01.2019
19:00 -20:00 Uhr
Eurythmie Raum
Waldorfschule

Kurs:
Dauer:

Kursgebiihr:
Kursleitung:

Kurs:
Dauer:

Kursgeblihr:

Kursleitung:

Kurs:

Dauer:
Kursgebiihr:
Kursleitung:

Kurs:

Dauer:
Kursgebiihr:
Kursleitung:

1910

22 Wochen

56 € / 133 € fiir Nichtvereinsmitglieder
Christa Bennemann

1911

22 Wochen

56 €/ 133 € fur Nichtvereinsmitglieder
Erwin Buhler

1912

22 Wochen
56 € / 133 € fur Nichtvereinsmitglieder
Christa Bennemann

1913
20 Wochen
51 € /121 € fur Nichtvereinsmitglieder
Petra Schomaker
SPORT PRO
GESUMDHEIT
oS8
8 o



ME u XCO-Walking — Brasil Workout
In dieser Kurseinheit beginnen wir mit Walken mit den
XCO’s und runden die Stunde mit einer Workout-Einheit
mit den Brasils in der Halle ab. Das Walken mit den XCO's
CL) hat sowohl kraftigende als auch lockernde Auswirkungen
besonders auf den Oberkdrper mit Schultergiirtel und
Armen, Nacken- Hals- und Brustbereich. Durch das Wor-

kout mit den Brasils, die ein wesentlich geringeres Eigen-
@ gewicht aufweisen (270 gr) ist mit kleinem Kraftaufwand

Mo. 09.01.2019
18:00 - 19:00 Uhr

ein gezieltes Tiefenmuskulaturtraining moglich. Die Schiit-
telbewegungen ('mini moves') in unterschiedlichen Aus-

Sporthalle gangsstellungen sprechen gezielt die tiefe Rumpfmuskula-
Grundschule tur an und sorgen fir eine stabile Mitte.
GroRe Heide

Ein optimales Figurentrainingsprogramm erwartet euch.

P Kursgebiihr:  Verein 0,00 € /6 € pro Einheit
ME u fir Nichtvereinsmitglieder
Kursleitung:  Annette Diicker

(O | Hip Hop fiir 8-12 Jahre

Mi. 23.01.2019

Kurs: 1914
16:30-17:30 Uhr
Dauer: 12 Wochen
@ Kursgebihr: Verein 0,00 € / 60 € fur Nichtvereinsmit-
Sporthalle Kursleitung: Maike Twelker

Grundschule
GrolRe Heide




Exklusiv fiir TuS Mitglieder

Einige Sportangebote sind exklusiv fir Mitglieder des TuS
Friedrichsdorf. Diese Sportangebote konnen Sie als TuS Mit-
glied kostenfrei besuchen - so oft und so viele Sie wollen und

schaffen. Schnuppern jederzeit erwiinscht.

Eine Beitrittserklarung finden Sie im Mittelteil.

Fit am Morgen
@ Fur Manner und Frauen, um in frohlicher Runde etwas fir die

Gesundheit zu tun.

Kinder und Enkelkinder sind herzlich Willkommen
Jeden Donnerstag

8:45 - 9:45 Uhr Leitung: Mechthild Schéngarth
Ort Sporthalle Alte Ziegelei

@ Bodyforming 4
Fiir Frauen ab 20 l-_,'

Jeden Donnerstag
19:15 - 20:15 Uhr

Leitung: Jeanette Paul
Ort Sporthalle Waldorfschule

@ Gymnastik fiir Sie

Fur Frauen ab 45

Jeden Mittwoch
17:30-18:30 Uhr Leitung: Maria Reker-Luthe
Ort Sporthalle Grundschule Grof3e Heide

@ Mannerfitness
Flir Manner ab 40
Jeden Mittwoch

19:00 - 20:00 Uhr
Jeden Freitag

Leitung: Mittwoch Henrike Keil
Ort: Sporthalle Alte Ziegelei
Leitung: Christian Andraczek

18:00-19:00 Uhr Ort: Sporthalle Grundschule GrolRe Heide
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Jeden Mittwoch
14.00 - 16.00 Uhr

Bouletreff

Leitung: Herbert Zielinski
Ort Boulebahn Lucas-Cranach-Weg
Im Sommer 15—17 Uhr in der Winterzeit 14—16 Uhr

O

Jeden Mittwoch
20.00 - 21.00 Uhr

Er & Sie Fit wie nie

Hast du Lust deine Fitness zu erhalten oder wie-
der FIT zu werden und dabei Spal zu haben, dann
bist du bei uns genau richtig! Mit den unter-
schiedlichsten Geraten wie z.B. Flexi-Bar, Thera-Band, Pezzi
Ball... Medizinball werden wir etwas fiir unsere allgemeine
Fitness tun und unseren ganzen Korper trainieren. Natirlich
wird auch ein Zirkeltraining nicht fehlen!

Leitung: Henrike Keil 7 fir
ort Sporthalle Alte Ziegelei :’:{‘16
Mitg %
@ Nordic Walking Treff
Jeden Dienstag . . o
Leitung: Ulrike Halfpap-Honisch
18.00 - 19.00 Uhr
Ort Parkplatz Kunstrasenplatz

C

Jeden Dienstag
9.00 - 10.00 Uhr

Aktivim Ruhestand

Fir Frauen und Méanner

602

Leitung: Mechthild Schéngarth
Ort Sporthalle Alte Ziegelei

"



Kiddies

C

Do.
15:00 - 16:00 Uhr

Familienturnen

Fir Kinder ab 2 Jahren mit Eltern und gréBeren
Geschwistern

Ort: Sporthalle Grundschule Grof3e Heide

Kursleitung: Tanja Welp ﬁf
S

O

Di.
10:15-11:30 Uhr
Mi.
16:15-17:30 Uhr
Fr.
9:15-10:30 Uhr

Eltern Kind Turnen B

Kinder ab dem Krabbelalter mit einem Erwachsenem,
auch Oma oder Opa, Onkel oder Tante sind herzlich Willkom-

Ort: Dienstag + Freitag
Sporthalle Alte Ziegelei
Mittwoch Sporthalle Waldorfschule

Kursleitung: Mechthild Schéngarth

T g—

Do.
8.45-9.45 Uhr

Fit am Morgen

sportbegeisterte Erziehungsberechtige sind mit ihren
Kindern herzlich eingeladen
(Die Aufsichtspflicht liegt bei Ihnen)

12



Di.

16:00 - 17:00 Uhr
Di.

17:00 - 18:00 Uhr

Kinderturnen

Fur Kinder 4 - 7 Jahre
Fir Kinder ab 8 Jahre

Ort: Sporthalle Waldorfschule

Kursleitung: Christina Pascher

O

1. Schuljahr
2. Schuljahr
Di.
15:00 - 16:00 Uhr

3. - 4. Schuljahr
Di.
14:00- 15:00 Uhr

Mo.
15:00 - 16:00 Uhr

Ballspiele
fir Jungen 1. - 4. Schuljahr

Ort: Sporthalle Grundschule GroRRe Heide
Christina Brummel

Kursleitung:

Sport und SpalR mit und ohne Ball
Fir Madchen 6 bis 10 Jahre

Ort: Sporthalle Grundschule GroRe Heide
Kursleitung: Jeannette Paul

13



Wanderungen 2019

Aufgrund des regen Interesses an unseren bisherigen Wanderaktivitdten haben
wir fir 2019 das Angebot nochmals erweitert. Neben den Tagesausfliigen gibt es
jetzt auch Wochenendausfliige und Wanderurlaube. Hier die aktuellen Termine:

28.04.2019 Prdlatenweg

Vorbei an den Kl6éstern Herzebrock,
Clarholz und Marienfeld
Streckenwanderung ca. 16 km

19.05.2019 Donoper Teich —Hermanns

Denkmal und zuriick
Rundwanderung ca. 15 km

16.06.2019 Jakobsweg von Brakel nach

Bad Driburg
Streckenwanderung ca. 14 km

21. bis 30. Juni 2019
Wanderurlaub im Engadin

14.07.2019 Oerlinghausen
ab Archaologisches Museum
Rundwanderung ca. 21 km

11.08.2019 Wilderer Wanderweg
Lichtenau
Rundwanderung ca. 19 km

14./15.09.19 Hermanns Weg

14

1. Etappe von Rheine bis Horstel

2. Etappe von Horstel bis Tecklenburg
Streckenwanderungen von je 19km -
Ubernachtung in Horstel

13.10.2019 Warburg Desenbergweg
Rundwanderung ca. 16 km

Informationen gibt es hier:

Tages- u. Wochenendausfliige:
Maureen Marquis-Eldag

Tel.: 05209-980 813

Mail: m.marquis-eldag@t-online.de

Wanderurlaube:

TuS-Vereinsbiiro

Tel.: 05209-981 918

Mail: vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de




Beitrittserklarung

TuS Friedrichsdorf 1900 e. V.

(Bei Anmeldung von mehreren Personen bitte fiir jede Person ein Formblatt ausfillen)

Hiermit beantrage ich meinen Beitritt als Mitglied im TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.

Herr/Frau/ Kind/Familie (zutreffendes bitte unterstreichen)

Name: (*) Vorname: (*)
Geb.-Datum: (¥) Stral3e: (*)
PLZ: (*) Ort: (*)
Tel-Festnetz: Tel-Mobil:
E-Mail: Sportart: (*)

(*) = Pflichtangaben

Durch meine Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an. (Die Satzung ist auf der Homepage
www.tus-friedrichsdorf.de oder im Vereinsbilro einsehbar)
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Der Verein erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten seiner Mitglieder unter Einsatz von
Datenverarbeitungsanlagen zur Erfillung der in der Satzung aufgefihrten Zwecke und Aufgaben (z.B. Name,
Anschrift, Bankverbindung, Telefonnummern, Email-Adressen, Geburtsdatum, Lizenzen und Funktionen im
Verein.

Durch die Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung der Satzung stimmen die Mitglieder der
Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, Veranderung und Ubermittlung) sowie Nutzung ihrer
personenbezogenen Daten im Rahmen der Erflllung der satzungsgemaflen Aufgaben und Zwecke des Vereins
zu. Eine anderweitige Datenverwendung (z.B. Datenverkauf) ist nicht statthaft.

Durch die Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung der Satzung stimmen die Mitglieder auRerdem
der Veroffentlichung von Bildern und Namen in Print- und Telemedien sowie elektronischen Medien zu, soweit
dies den satzungsgemafen Aufgaben und Zwecken des Vereins entspricht.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften der DSGVO das Recht auf
- Auskunft Uber die zu seiner Person gespeicherten Daten und deren Empfangern, sowie den Zweck der
Speicherung.
- Berichtigung seiner Daten im Falle der Unrichtigkeit
- Léschung oder Sperrung seiner Daten

Ich habe Interesse an ehrenamtlicher Mitarbeit und bitte um Kontaktaufnahme. oja o nein

Ort, Datum Unterschrift des Mitglieds (der/des gesetzlichen Vertreter/s)

Weiter auf Seite 2



Jeden Donnerstag
18:00 -18:45 Uhr

©)

SH Waldorfschule

@

Jeden Freitag
8:15-9:00 Uhr

<O

SH Alte Ziegelei

Rehasport

Rehasport ist ein Gemeinschaftssportangebot
bei dem in einer Gruppe verschiedene Muskula-
turschwerpunkte und die Kérperwahrnehmung
trainiert werden, um dieses im Alltag spater
selbststandig umsetzten zu konnen. Teilnehmen
kann jede(r), mit einer Reha Sportverordnung, aber auch
ebenso jede(r), der fir sich selbst und seine Gesundheit etwas
tun mochte.

Gesundheit starken auf Rezept: Wenden Sie sich an lhren
Arzt. Dort erhalten Sie eine Verordnung fiir den Rehabilitati-
onssport (Muster 56). Nach Bewilligung der Verordnung durch
lhre Krankenkasse ist die Teilnahme an unserem Reha Sport-
angebot fir Sie kostenfrei. Eine Mitgliedschaft im Verein ist
fiir die Dauer der Verordnung nicht verpflichtend, gleichwohl
auf freiwilliger Basis moglich und im Sinne des Rehabilitations-
erfolges auch empfehlenswert.

Wirbelsaule und Riickenwahrnehmung

Kurs: 1901+1902

Dauer: fortlaufend

Kursleitung: Sieglinde Hoker am Freitag
Kursleitung: Petra Schomaker am Donnerstag

- @_wmps-uﬁuheﬂe -



Rehasport

Gesundheit stirken auf Rezept: Wenden Sie sich an Ihren Arzt. Dort erhalten Sie eine
Verordnung flr den Rehabilitationssport (Muster 56). Nach Bewilligung der Verordnung
durch Ihre Krankenkasse ist die Teilnahme an unserem Reha-Sportangebot fiir Sie
kostenfrei. Eine Mitgliedschaft im Verein ist fiir die Dauer der Verordnung nicht ver-
pflichtend, gleichwohl auf freiwilliger Basis moéglich und im Sinne des Rehabilitationser-

folges auch wiinschenswert.

Speziell qualifizierte Ubungsleiterinnen fiihren diese Angebote durch und gestalten so
Ubungsstunden, die kompetent, umsichtig und variantenreich gehalten werden.

C

Jeden Dienstag
18:00 - 19:30 Uhr
19:30 - 20:45 Uhr

O

Sporthalle
Waldorfschule

Herzsport

Durch sportliche Betatigung wieder Freude am Leben finden.
Zu erfahren, wie sich die Belastbarkeit durch regelmaRige,
kontrollierte Bewegung wieder steigert, Kontakte kniipfen und
den Austausch mit Gleichgesinnten durch Sport zu erleben ist
der Anspruch dieses Angebotes.

Kurs: 1900
Kursleitung: A. Borges & A. Diicker
Details bitte im Vereinsbiiro erfragen
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Wocheniibersicht

Montag Dienstag
15:00 Ballspiele fur 8:45 Ricken Fit
Madchen

17:00 Riicken Fit 9:00 Aktiv im Ruhestand
18:00 XCO Walking und 10:15 Eltern Kind Turnen

14:00 Ballspiele fur Jungen
19:00 Yoga

15:00 Ballspiele fir Jungen

16:00 Kinderturnen
Mittwoch
14 / bzw. 15:00 Bouletreff 17:00 Kinderturnen
16:15 Eltern Kind Turnen 18:00 Walking / Nordic
16:30 Hip Hop Walking

18:00 Herzsport
17:30 Gymnastik fir Sie

18:00 Haltung & Bewegung
18:30 Step Mix

19:30 Pilates
18:30 Riicken Fit
19:00 Mannerfitness 19:30 Herzsport
19:30 Power Fit Mix

. Freitag

20:00 Er & Sie Fit wie nie

8:00 Walken mit XCOs
Donnerstag 8:15 Reha Sport
8:30 Fit am Morgen 9:15 Eltern Kind Turnen
15:00 Familienturnen 18:00 Mannerfitness
18:00 Reha Sport
19:00 ZUMBA Von April - Oktober jeden 2. Donnerstag

Fahrradtouren
19:00 Riicken Fit
Von April bis Oktober einmal im Monat

19:15 Bodyforming Sonntags eine Wanderung
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A nm el dun gzum Kursangebot TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.

Herr / Frau / Kind / Familie (zutreffendes bitte unterstreichen)

Name (*) Vorname (*)

StraBe (*) Nr: (*)
PLZ: (%) Wohnort: (*)

Geb-Datum: (*) Telefon:

E-Mail-Adresse:

gew. Kurs: (¥) Kursgebihr: (*)

(*) = Pflichtangaben

Ich erméchtige den TuS Friedrichsdorf, die in Zusammenhang mit der Kursbuchung stehenden Daten zu
speichern, soweit dieses zur Ublichen Betreuung des Ermaéchtigten oder zur ordnungsgemafRen
Durchfiihrung der Kursanmeldung erforderlich ist.

Ich stimme der Verdffentlichung von Bildern und Namen in Print- und Telemedien sowie elektronischen
Medien zu.

Jeder Teilnehmer hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften der DSGVO das Recht auf Auskunft Gber
die zu seiner Person gespeicherten Daten und deren Empféngern, sowie den Zweck der Speicherung,
die Berichtigung seiner Daten im Falle der Unrichtigkeit und Léschung oder Sperrung seiner Daten

Ort, Datum Unterschrift
Glaubiger-ldent.-Nr. des Vereins: DE 25 ZZZ 00000561246
Mandatsreferenz: wird vom Verein vergeben

Ich erméachtige den TuS Friedrichsdorf 1900 e.V. bis auf Widerruf, fallige Zahlungen von meinem Konto
per Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger TuS
Friedrichsdorf auf mein Konto gezogene Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kto-Inhaber: Kreditinstitut:
IBAN: BIC:
Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers
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Aktiv und Fit im TuS
60 plus

verschiedene Kurs— und
Dauersportangebote

Boule spielen am Mittwoch
RehaSport

regelmalige Fahrradtouren finden alle 14 Tage Donnerstags statt.
Ein Aushang befindet sich im Schaufenster des TuS Vereinsbiros.
Dieses Angebot kann auch von Nichtvereinsmitgliedern als Kurs
gebucht werden.

Kursgebuhr flr Nichtvereinsmitglieder 40,00 € fiur das ganze Jahr

Die grofite sportliche Herausforderung ist der
Sprung iiber den eigenen Schatten.
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@ physio-fit & stretch for men

Di. 15.01.2019
Di. 30.04.2019
19:00 - 20: 00 Uhr

Physio — und Riickenfitness sowie
Mobilisation

Dauer + Kursge- 12 Wochen ab Januar = 144,- €

Sporthalle
Grundschule
Grol3e Heide

10 Wochen ab April =120,- €
Kursleitung: Sandra Berfelde
Infos zu diesem Angebot erhalten Sie bei Sandra Berfelde

[ ] . .
Sandra Berfelde Heilpraktiker PT (ivEEieere

Physiotherapie ® - Cyriax

: - PNF
Pilates « Manuelle Therapie
Yoga

» RUckenschule

- Wirbelsdulengymnastik

- Feldenkrais

» Beckenbodengymnastik
« FuBreflexzonentherapie
- Dorn-BreuB-Fleig

» Akkupressur

Entspannung

« Progressive Muskelrelaxation
« Autogenes Training
 Qigong

Pilates
Kuckucksweg 28

Yoga

sandraberfelde@physiotherapie-guetersioh.com « Group Workout

33335 Gutersloh
05209 597172 . « Personal Training
[ J
www.physiotherapie-guetersioh.com [ + Indoor/Outdoor
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Badminton sporthalle Alte Ziegelei

Wann Wer Info

16:00 - 18:00 Uhr Mini Team Dienstag
17:30 - 19:30 Uhr Jugend Hobbyspieler Dienstag
17:30 - 19:30 Uhr Mini Team / Schiiler Dienstag
19:30 - 22:00Uhr Senioren / Hobbyspieler Dienstag
19:00 - 22:00 Uhr Senioren Donnerstag
20:00 - 22:00 Uhr Hobbyspieler Donnerstag
16:00 - 18:00 Uhr Mini Anfangertraining Freitag
17.30 - 19:30 Uhr Mini Team Schiler Freitag
18:00—20:00 Uhr Jugend Hobbyspieler Freitag
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Kunstturnen

Kunstturnen Leistungsgruppe

Wer Wann Wo Leitung
Dienstag Christina Schréder
Wettkampf 1430 - 1900 Uhr Sportha”e Alte Franziska Tweer
gruppe Donnerstag Ziegelei Julia Laske
16:00 - 19:00 Uhr
Madchen Leis- o .
Samstag Sporthalle Christina Schroder
tungsgruppe ab . . . .
10:00 - 13:00 Uhr Alte Ziegelei Katharina Schroder
6 Jahren

Gerateturnen-Fordergruppe/Talentsuche

Christina Schroder

Kinder Donnerstag Sporthalle .
. . Franziska Tweer
4-6 Jahre 14:30 - 16:00 Uhr Alte Ziegelei
- Sporthalle
Maé&dchen ab Donnerstag . . Julia Laske
Alte Ziegelei
7 Jahre 17:00 -19:00 Uhr

Gerateturnen ohne Wettkampfteilnahme

Kinder
ab 6 Jahren

Mittwoch
16:00 - 18:00 Uhr

Sporthalle
Alte Ziegelei

Tanja Deppe
und Helferinnen
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Rhythmische Sportgymnastik

Wer Wann Wo Leiter
. . Montag Sporthalle Karola Luthe
Leistungsmadchen . . .
16:00 - 19:00 Uhr | Alte Ziegelei Kerstin Tews
Nachwuchs- Donnerstag Sporthalle Karola Luthe

Leistungsmadchen 16:15 - 19:00 Uhr | Grundschule

Anfangergruppe Donnerstag Sporthalle A.-S Bongartz

Talentsuche 16:15 - 18:15 Uhr | Grundschule Miriam Kuhrs
. . Freitag Sporthalle .

Leistungsmdadchen Miriam Kuhrs

15:00 - 18:00 Uhr | Alte Ziegelei

Leistungsmadchen

. Samstag Sporthalle A.-S. Bongartz
und Nachwuchs Leis- . .
. 10:00 - 13:30 Uhr | Alte Ziegelei Karola Luthe
tungsmadchen
Hobbygruppe ohne
VErupp Samstag Sporthalle .

Wettkampf- Miriam Kuhrs

. 14:00 - 16:00 Uhr | Grundschule
teilnahme

Auskunft erteilt:
Anna Sophie Bongartz
siehe Abteilungsleitungen Seite 32
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FuRball Senioren

Wer

Wann

Leiter

1. Mannschaft

Dienstag & Donnerstag
19:00 - 20:15 Uhr
Freitag 18:30 - 20:00 Uhr

Hans Grundmann

2. Mannschaft

Dienstag 19:00 - 20:15 Uhr
Freitag 18:30 - 20:15 Uhr

Ricardo Alvarez
Thomas Schiller

A Jugend

Dienstag & Donnerstag

Thorsten Lammert
Thomas Riischstroer

Alte Herren U 32/40

Montag
19:00 - 20:30 Uhr

Benedikt Kleeberg-
Biegerl

Alte Herren U 50

Mittwoch
19:00 - 20:30 Uhr

Roland Hark

Bei Fragen zur Fufballjugend bitte Email an:

Koordinator D - B Jugend - Sebastian Gossling

sebastian.goessling@tus-friedrichsdorf.de

Koordinator G — E Jugend - Rico Weber
rico.weber@tus-friedrichsdorf.de
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FuBball Jugend @

Wer Wann Leiter

B Jugend Dienstag & Donnerstag Sebastian Gossling

+ 17:30 - 19:00 Uhr Rico Weber

C2 Jugend Andre Mattick

C 1 Jugend Montag & Mittwoch Michael Olms

+ 17:30 -19 Uhr Rene Beck

D Jugend Freitag 18:00 - 19:00 Uhr

E Jugend Mittwoch & Freitag Matthias Wehmhoner
17:30 - 19:00 Uhr Christian Liebold

F Jugend Freitag Rico Weber
17:00 -18:30 Uhr

G Jugend Freitag Lennarth Knitter +

Minikicker 16.00—17.00 Uhr Unterstltzer

Sportkegeln

Samstag Hotel

Mixed ab 14 Jahre | 14 00 Uhr Schiitzenhof

Gerald Kunze
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Shaolin Kempo

.. ist eine asiatische Kampfkunst der Selbstverteidigung ohne Waffen. Durch Kempo

werden die Kondition, Koordination, das Reaktionsvermégen und die Beweglichkeit
verbessert. Bei einem regelmafigen Training wird man in der Lage sein sich effektiv
verteidigen zu kénnen. Kempo ist fiir beide Geschlechter aller Altersgruppen geeignet.
Shaolin Kempo erhoht das Selbstbewusstsein.

Wer Wann Wo Leiter
Montag
Kinder 6 - 10 Jahre 17:30- 18:30 Uhr | Sporthalle Britta Schiitz

Waldorfschule

Shaolin Kung Fu

Jugendliche 17:30 - 18:30 Uhr | Sporthalle Herbert Zielinski
11-17 Jahre Waldorfschule | Shaolin Kempo
Erwachsene 18:30 - 19:30 Uhr | Sporthalle Herbert Zielinski
18 - 99 Jahre Waldorfschule | Kyusho AikiJutsu

Freitag

Kinder 6 - 10 Jahr

17:30 - 18:30 Uhr

Sporthalle
Waldorfschule

Britta Schiitz
Shaolin Kung Fu

Jugendliche 18:30 - 19:30 Uhr | Sporthalle Herbert Zielinski
11-17 Jahre Waldorfschule | Shaolin Kempo
Erwachsene 19:30 - 21:00 Uhr | Sporthalle Herbert Zielinski

18 -99 Jahre Waldorfschule | JuJutsu, SK Kempo,

Wing Chun, Kick Boxen
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Tippe Hotline

Vereinsbiiro Brigitte Brummel
Avenwedder Str. 513 Tanja Geyer
Gaby Kahmen-Schroder
Fon: 05209 /98 19 18
Fax: 05209 /98 19 21
Email: vereinsbuero@tus-friedrichdorf.de
www.tus-friedrichsdorf.de
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Der Vorstand

1. Vorsitzender Hubert Brummel Fon: 05209 / 50 88

2. Vorsitzender Werner Stegemann Fon: 05209 / 7849940
Geschéaftsfihrer Jochen Wesemann Fon: 05209 / 49 16
stellv. Geschaftsfuhrer Jens Twelker Fon: 05209 /32 37
Kassiererin Maureen Marquis-Eldag Fon: 05209 / 980813
Stellv. Kassierer Josef Nix Fon: 05241 /2122788
Beisitzer Brigitte Brummel Fon: 05209 / 50 88
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Abteilungsleitung

Badminton Dirk Redder Fon: 05241 /7049369
Frauen + Manner Fitness H. Keil Fon: 05209 /7040 36
Maria Reker-Luthe Fon: 05209/ 51 23

Frauen Fitness, Eltern-

Kind und Kinderturnen Mechthild Schéngarth Fon: 05209 / 91 82 50
FuRball . . Fon: 0176 /311791 64
Alte Herren (32/40 Benedikt Kleeberg-Bieger! Fon: 0178 / 210 90 49
FuBball Alte Herren U50 Roland Hark Fon: 05209 / 4776
Sebastian GoRling Fon: 0172 / 5624026
FuBball Jugend Rico Weber Fon: 0151/ 70048022
FuRball Senioren Werner Meyer Fon: 05246 /93 03 66

Kegeln Heinz Petersen Fon: 05209 / 41 16
Kunstturnen Timo Landherr Fon: 05209 /91 90 54
Nordic Walking / Walking | Ulrike Halfpap-Honisch Fon: 05209 / 4623
EQZ:?ng:;;:itik Anna-Sophie Bongartz Fon: 0176 / 64626163
Shaolin Kempo Britta Schitz Fon: 05209 /91 68 96
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Mit Sport beim TuS
bleiben Sie fit.

Wir halten Thr Auto fit!

AU TO HAU S KFZ-MEISTERBETRIEB

BEINLING—

SUdwestweg 1 - 33335 Gutersloh
Telefon: 05209 / 5793 - Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de




Bdckerei ’0‘0"‘“9 Konditorei

Bei uns kommt die Ware nicht vom Band,
wir backen noch mit Herz und Hand!

Wir sorgen fir lhre
gesunde Ernéihrung!

(1
schanl? 'in
qoch mal 1
Bdckerei Feiertag
Inh. W. de Boer

Zur Groflen Heide 62

33335 GT-Friedrichsdorf
Telefon: 0 52 09 /21 05






