Geh-Treff in Tippe

BEWEGT
ALTER
WERDEN

in Friedrichsdorf
Einfach mal mitgehen! /

Gehtreff |adt zu Spaziergangen ein!

Gemeinsam spazieren gehen macht Spalf3 und ist gleichzeitig gesund!
Wer sich auch im fortgeschrittenen Alter gemeinsam mit anderen an
der frischen Luft bewegen mdchte, fur den ist unser Gehtreff genau

das Richtige. Start

* Spaziergange - ca. 1 Stunde - nicht zu schnell, 270422
nicht zu langsam - mit Pause(n)

+ Auf die Gruppe angepasste Runden durch
Tippe, Natur und Umgebung

* SpaR und ein nettes Miteinander Wann
* Auch Nicht TuS Mitglieder sind willkommen Jeden MlttWOCh
Unsere ehrenamtlichen Gehtreff-Paten 1000_1100 U hr

freuen sich darauf, Euch bei den Spaziergangen

zu begleiten. WO
Die Teilnahme ist kostenfrei! Kath KirChe
Anmeldungen sind nicht erforderlich! FriedriChSdorf

Informationen: TuS Friedrichsdorf 05209. 981918
Maria Reker-Luthe 05209. 5123

Im Rahmen des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!"

des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen. o
Gefordert durch: = r ‘ .e

Siba Ol it KREISSPORTBUND GLTERSLOH
s (@) e 1 7V St A Gutersloh

Das Angebot ist eine Initiative der AG ,Siba - Sport im besten Alter” (Stadt Gutersloh, Seniorenbeirat Giitersloh, Stadtsportverband Gutersloh,
Kreissportbund Gutersloh) in Kooperation mit: Kneipp-Verein Gltersloh, Gutersloher Turnverein, TuS Friedrichsdorf, Caritas fur den Kreis Gutersloh.




