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- TuS Kinderseite -

Auf dieser Seite moéchten die Kinder der OGS ,,GroBe Heide" in Friedrichsdorf euch mit Themen
alles rund um den Sport unterhalten, verschiedene Sportarten vorstellen und euch somit
motivieren neue Sportarten kennenzulernen und auszuprobieren.

In den 3 Wochen der Sommerferienbetreuung der OGS haben Trainerinnen und Trainer vom TuS
Friedrichsdorf und TC 71 zweimal in der Woche mit uns trainiert. In dieser Ausgabe stellen wir
euch vor, welche Sportarten wir in den Sommerferien ausprobieren durften.

Die Kinder vom zweiten Jahrgang haben
mit den Betreuerinnen der OGS in der
.. Sporthalle Alte Ziegelei die Sportart
~ ~Badminton™ kennengelernt.

-

Badminton ist ein schnelles Riickschlagspiel

- o Uber ein Netz, welches das Spielfeld in 2
- Halften teilt. Der Ball wird mit einem
- Schlager Uber das Netz in die gegnerische
g1 Halfte geschlagen. Wenn der Ball den
Boden berlihrt oder der Gegner den Ball
ﬁ nicht zurickspielen kann, bekommt man
o LJ einen Punkt. Badminton kann man als

' Einzel oder auch Doppel spielen.

Die Kinder des dritten und vierten Jahrgangs sind
mit ihren Betreuerinnen zur Spielanlage des TC 71
gegangen und haben die Sportart ,,Tennis™
ausprobiert.

Tennis ist ebenfalls ein Rickschlagspiel, welches im Einzel oder Doppel gespielt werden kann. Der
Tennisball wird mit einem Schlager Uber ein in der Mitte gespanntes Netz in die gegnerische
Spielhalfte geschlagen.

Dabei darf der Ball nur einmal
den Boden beruhren, bevor er
vom Gegner mit dem
Tennisschlager zuriickgespielt
werden muss.

Das Training hat richtig viel
SpaB gemacht. Wenn ihr mal
Lust habt, einmal eine neue
Sportart zu testen, dann meldet
Euch doch beim TuS
Friedrichsdorf flir ein
Probetraining an. (JP)




