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In unseren mittlerweile neun 
Tagespflegen in Gütersloh und 
Umgebung finden Sie Gesellig
keit, Betreuung und individuelle 
Förderung: wir  gestalten aktiv den 
Alltag mit den von uns betreuten 
Menschen.

Tagespflegen in Gütersloh

und Umgebung

Daheim
sind Sie uns  

willkommen

Tagespflege Gütersloh 
Dammstraße 69 
33332 Gütersloh
Telefon (0 52 41) 7 09 4030
verein-daheim.de

In welchen Gruppen finde ich meinen Sport? Es gibt den Breiten-
sport, den Leistungssport, den Gesundheitssport und die sozi-
alen Aktivitäten. 

Den Breitensport nutzen alle, ob Kinder, oder Erwachsene, die 
keinen Leistungssport betreiben möchten oder diesen aus ge-
sundheitlichen Gründen nicht ausüben können. In den meisten 
Abteilungen wird Breitensport angeboten. Zu diesen gehören ebenfalls unsere 
zahlreichen und abwechslungsreichen Kurse für Mitglieder und Nichtmitglieder. 

Der Leistungssport in den Sportarten Kunstturnen, Rhythmische Sportgymnas-
tik und Badminton ist sehr trainingsaufwändig. In diesen Gruppen wird oft an 
fünf Tagen in der Woche trainiert. Für viele dieser Sportler*innen findet Einzel-
training statt. In diesen Abteilungen gibt es auch Breitensportangebote.

Der Gesundheitssport umfaßt zwei Herzsportgruppen, diese werden immer von einem/einer Arzt/ 
Ärztin begleitet. In zwei weiteren Gruppen wird durch sportliche Aktivitäten die  Mobilität nach Un-
fällen, einer OP oder anderen Vorfällen, gefördert. 

Soziales Wirken wird beim TuS groß geschrieben. Hierzu gehört die kostenfreie Nutzung des Bou-
leplatzes, des Fitness Parcours und des Gehtreff, der jeden Mittwoch um 10 Uhr stattfindet. Das 
Aufstellen des Maibaums, gemeinsam mit den örtlichen Vereinen ist ein Jahresfest in Friedrichsdorf. 
Regelmäßige Wanderungen und Radtouren im Sommer ergänzen das Angebot. Die 
Integration in unserem Verein liegt uns sehr am Herzen.   

Sollten Sie neugierig geworden sein, dann schauen Sie gerne mal in die Sport-
gruppen und informieren Sie sich in unserm TuS Büro über die vielen Sportmög-
lichkeiten, die unser TuS bietet. Hubert Brummel  

                                                       Aktuelles auf der TuS-Homepage >>>

Der Vorstand informiert...

http://verein-daheim.de
http://verein-daheim.de
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Badminton-Regionalliga: TuS Friedrichsdorf 1 - 1.BV Mülheim 2  5:3

Der letzte Tanz - Am letzten Spieltag in der Regionalliga-Saison 22/23 ging es noch einmal darum 
alle Kräfte zu Bündeln und um den Klassenerhalt zu kämpfen. Vor heimischer Kulisse wurde der 
1.BV Mülheim 2 empfangen, der mit einer fast vollständig anderen Mannschaft anreisten, als im 
Hinrundenspiel.

Zu unserer Stammbesetzung gesellten sich Joris Krückemeier, Sven Leifeld und Frederick Loetzke aus 
der zweiten Garde des TuS. Es sollte ein durchaus spannender Spieltag werden, da parallel in Hövelhof 
ebenfalls um den Klassenverbleib gekämpft wurde. Es hieß: Alles oder nichts.

Die Herrendoppel waren recht schnell fertig. Mirko Brüning und Simon Klaß (Foto) gewannen das 
erste Herrendoppel in zwei Sätzen jeweils einstellig (21:4, 21:5). Nils Rogge und Sven Leifeld legten 
im zweiten Herrendoppel noch einen drauf und ließen den Gegner insgesamt magere sechs Punkte 
erzielen (21:4, 21:2). 

Das Damendoppel hatte da schon etwas mehr Wür-
ze. Melina Orth und Leonie Zuber mussten noch 
verlorenem ersten Satz (15:21) ein paar Kohlen 
nachlegen und konnten den zweiten Satz (21:19) 
knapp für sich entscheiden. Im Entscheidungs-
satz war erst in der Verlängerung Feierabend. Mit 
24:22 sicherten die Beiden den dritten Punkt des 
Abends.

Christopher Niemann startet recht gut ins erste 
Herreneinzel und gewann direkt den ersten Satz 
(21:19). Im zweiten Satz brach seine Fitness dann 
völlig zusammen und er musste sich mit 9:21 ge-
schlagen geben. Im dritten Satz holte er zwar im-
mer wieder tief Luft, aber die langen Ballwechsel 
kamen ihm alles andere als entgegen. Außer einer 
Ermahnung wegen zu langer Pausen zwischen den 
Ballwechseln gab es an diesem Tag nichts Zählba-
res für ihn zu holen.

Die Herreneinzel zwei und drei kamen den Herren-
doppeln ähnlich. Mirko gewährte seinem Gegner  
im zweiten Einzel nur neun Punkte (21:5, 21:4), 
Joris unterbot ihn noch und ließ nur acht Punkte in 
je zwei Sätzen zu (21:3, 21:5). 

Melina hatte im Dameneinzel leider keinen Grund 
zum Jubeln. Sie unterlag ihrer Gegnerin in zwei 
Sätzen, wobei im zweiten Satz so gar nichts zu 
holen war (19:21, 5:21). „Ich konnte einfach nach 
dem ersten Satz nicht mehr. Da war dann Ende.“, 
sagte sie angeschlagen.

Das zuletzt ganz gut aufgelegte Mixed um Leo-
nie und Nils hatten zum Abschluss auch noch eine 
harte Nuss vor sich, nicht knackbar, wie sich spä-
ter herausstellte. In zwei knappen Sätzen (20:22, 
17:21) mussten die Beiden sich ebenfalls geschla-
gen geben. 

Dann hieß es warten, warten auf Nachrichten aus 
Hövelhof. Durch den Sieg über den TV Refrath 3 
haben die „Nachbarn“ bei gleichem Punktestand, 
ein Spiel mehr gewonnen und bleiben somit ein 
weiteres Jahr in der Regionalliga. Der TuS Fried-
richsdorf 1 muss eine Liga weiter nach unten und 
schlägt - Stand jetzt - nächstes Jahr wieder in der 
Oberliga auf. 

Die erste Mannschaft bedankt sich herzlich bei allen Unterstützern, Helfern und Beifall klatschenden 
Händen für eine aufregende und spannende Saison, auf höchstem Niveau in der dritthöchsten Spiel-
klasse Deutschlands.  Leonie Zuber & Philipp Knöchelmann

TROTZ HEIMSIEG ABGESTIEGEN
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Liebe Leserinnen und Leser des TuS-Reports, frisch gewählt 
zum Geschäftsführer möchte ich mich Ihnen kurz vorstellen.

Nachdem ich auf ein Interesse an der Mitarbeit 
angesprochen wurde, folgten natürlich diverse Gespräche 
zum gegenseitigen Kennenlernen. Alle Beteiligten mussten 
ja prüfen, ob am Ende die „Chemie“ stimmt und eine 
vertrauensvolle Zusammenarbeit vorstellbar ist. Die 
Antwort war meine Wahl auf der Jahreshauptversammlung.

Dem TuS bin ich familiär seit vielen Jahren verbunden, 
einerseits durch den Jugendfußball meines Sohnes, 
andererseits durch meine Tochter, die als kleines Mädchen 
zur Rhythmischen Sportgymnastik fand und inzwischen als 
Trainerin aktiv ist.

Zu meiner Person: Ich bin 64 Jahre alt und noch relativ 
frischgebackener Rentner. Beruflich war ich immer für die 
ev. Kirche und deren Diakonie tätig, in den letzten fast 
30 Jahren als Einrichtungsleitung des Ev. Altenzentrums 
Johann-Heermann-Haus in Brackwede. Mit meiner 
Frau lebe ich in der Windflöte, wo auch unsere 4 Kinder 
aufgewachsen sind.  

Durch 2 Afrika-Reisen bin ich in der  Partnerschaftsarbeit/
Eine-Welt-Arbeit des Ev. Kirchenkreises Gütersloh aktiv. Ein 
mir wichtiges Hobby ist das Gitarrenspiel und ich habe viel 
Freude am gemeinsamen Musizieren in einer Gitarrengruppe.

Die letzten Wochen haben mir deutlich gemacht, wie vielfältig der Verein ist und wieviel Herzblut und 
Engagement in die Vorstandsarbeit eingebracht wird. Das finde ich reizvoll. Nun freue ich mich auf 
viele Begegnungen im Verein, intensive Gespräche im Vorstand und die Mit-Verantwortung für eine 
gute Entwicklung des TuS Friedrichsdorf 1900 e.V. Achim Jung

Bei einem gemütlichen gemeinsamen Frühstück in der 
Alten Ziegelei, ehrte der TuS im März viele langjährige 
Mitglieder.

 „60 Jahre im TuS Friedrichsdorf, das ist schon eine 
Leistung“, sagte der 1. Vorsitzende Hubert Brummel 
zu Werner Stegemann, der mit einem ausgefallenen 
Weinkorb beschenkt wurde. Werner ist seit fünf Jahren 
2. Vorsitzender des TuS. (Foto)

Weitere vier Jubilare mit je 50 Jahren und drei mit je 
40 Jahren Mitgliedschaft erhielten zum Dank einen 
schönen Präsentkorb. Neun Mitglieder feierten ihr 
25jähriges Jubiläum beim TuS und wurden mit einem 
TuS-Badetuch bedacht.

Alle Jubilare bekamen noch eine Urkunde und 
versprachen natürlich, dem TuS weiterhin treu zu 
bleiben. Leider konnten nicht alle geladenen Jubilare 
dabei sein, auch bei ihnen möchte sich der TuS Vorstand 
ausdrücklich bedanken.

<<< Titelfoto Vorne v.l.: Amala Merkentrup, Hilde Pollmeier, Karin Tiesler, Reinhard Giljohann, 
Heinrich Heine Hinten v.l.: Anna Maria Schubert, Jörg Hechsel, Heiner Petersen, Jürgen Pache, 1. 
Vorsitzender Hubert Brummel, Werner Stegemann, Herbert Gräwe, Phillipp Knöchelmann

PERSÖNLICH: GESCHÄFTSFÜHRER ACHIM JUNG

EHRUNG LANGJÄHRIGER MITGLIEDER
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volksbank-bi-gt.de

Die großen Aufgaben unserer Zeit lösen wir nur zusammen. Deshalb 
entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam, wie wir als Bank 
handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr als 170 Jahre alt ist, 
könnte sie kaum moderner sein.

 Fair Play –  

 ehrlich, verständlich,  

 glaubwürdig. 
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RSG: Die Erleichterung war groß, als feststand, dass alle Kampfrichteranwärterinnen die Prüfung mit 
Bravour bestanden haben. Darunter auch Ilina Sokolosvka, Anna-Lena Dinter und Sukejna Ceric  (Foto 
v.l.) vom TuS. 

An insgesamt drei Online- und zwei Präsenzlehrgängen lern-
ten sie unter der Leitung von Anna-Sophie Bongartz die Wer-
tungsvorschriften der Rhythmischen Sportgymnastik, den 
sogenannten „Code de Pointage“, ausgiebig kennen. Anhand 
von Videos, aber auch durch praktisches Werten während 
einer der Trainingseinheiten des TuS, übten sie sich im Be-
noten der vier verschiedenen Teilnoten. 

Beim OWL-Cup 2022 durften alle Anwärterinnen das erste 
Mal „außer Konkurrenz“ mitwerten, um ein Gefühl für den 
Ablauf und die Arbeit einer Kampfrichterin zu bekommen. 
Ende Januar fand dann die schriftliche Prüfung mit vorheri-
gem praktischen Werten statt. Die Nervosität war groß und 
dennoch erreichten alle die geforderte Punktzahl. Herzlichen 
Glückwunsch.

Der Gau-Minden-Ravensberg freut sich somit über insge-
samt sieben neue Kampfrichterinnen mit C-Lizenz. Allein drei 
von ihnen vom TuS. Anna-Sophie Bongartz, Kampfrichter-
fachwartin des Gaus, ist stolz und freut sich über das große 
Interesse an der Kampfrichterarbeit. Nachwuchsarbeit ist in 
allen Bereichen einer Sportart wichtig. Gerade die Arbeit der 
Kampfrichterinnen ist oft undankbar. Von morgens bis teil-

weise spät abends Übungen bewerten und das oft zwei Tage am Wochenende ist herausfordernd und 
anstrengend. 

Umso schöner ist es, dass so viele junge Frauen ihre Freizeit opfern, um den Gau und ihre Vereine 
durch diese Mitarbeit zu unterstützen. Ein Wettkampf ohne Wertungsrichter wäre in keiner Sportart 
durchführbar. Wir wünschen Anna-Lena, Sukejna und Ilina viel Spaß bei ihrer neuen Aufgabe und stets 
ein gutes Auge. Anna-Sophie Bongartz

BESTANDENE KAMPFRICHTERPRÜFUNG

FUSSBALLNACHWUCHS: E2-JUGEND

Wir sind der Jahrgang 2013 - Die Qualirunde haben wir erfolgreich mit Platz 1 abgeschlossen. Nicht nur die 
Spiele waren erfolgreich, sondern auch die Trainingseinheiten. Die Jungs ziehen sehr gut mit, die Schwerpunkte 
sind im technischen und spielerischen Bereich sowie in der Koordination. In die Rückrunde sind wir mit einem 
Sieg und einer Niederlage gestartet. Die Trainingszeiten sind Dienstag u. Donnerstag von 17:30 – 19:00 Uhr.
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PADER GYMNASTIK-CUP
 
RSG: Endspurt vor den wichtigen Westfälischen Meisterschaften, bei denen es um die Qua-
lifikationen zu den regionalen und überregionalen Meisterschaften geht. Daher nutzten fast 
alle unserer Gymnastinnen die Möglichkeit ihre Übungen auf diesem Freundschaftswettkampf 
zu testen. Insgesamt 18 Einzelgymnastinnen und unsere FWK-Gruppe gingen an den Start.

Der Wettkampftag in Paderborn begann mit der Freien Wettkampfklasse ab 16 Jahren. 
Ilina Sokolovska (Foto rechts oben) zeigte drei sichere und ausdrucksstarke Übungen. Sie 
gewann Silber. Elisabeth Grasmik hatte noch Unsicherheiten und technische Fehler in ihrer 
Übung mit den Keulen. Mit dem Ball und Band war sie versehentlich stärker. Sie erreichte 
Platz fünf. Sukejna Ceric kosteten mehrere kleine Verluste in ihrer Ballübung wertvolle 
Punkte. Mit den Keulen überzeugte sie mit ihrer ausgefeilten Körpertechnik. Sie wurde 
siebte. Indira Schomann turnte ihren ersten Wettkampf nach einer längeren Pause. Sie 
konnte noch nicht an ihre gewohnte Leistung anknüpfen und muss sich erst wieder an ihre 
Wettkampfsicherheit herantasten. Indira erreichte Rang 12. Finja Steinmeier erkrankte 
leider kurz vorher. Wir drücken ihr die Daumen, dass sie bis zu den Westfälischen Meister-
schaften Ende März wieder gesund ist.

Die FWK-Gruppe mit ihrer Choreografie mit fünf Bändern gewann die Bronzemedaille. 

In der Schülerwettkampfklasse überzeugte 
Vladislava Yonashko (Foto links) das Kampfge-
richt mit ihren sicher vorgetragenen Übungen. 
Sie setzte sich gegen 25 weitere Gymnastinnen 
durch und holte sich Gold. Auch Luisa Kaiser 
konnte sich gut schlagen und erreichte Platz 12. 
Daria Jacobfeuerborn hatte leider etwas Pech 
und wurde 21. 

Weiter ging es mit den Entscheidungen in der 
Juniorenwettkampfklasse. Hier hatte Eva So-
kolovska (Foto rechts) deutlich die Nase vorn. 
Alle drei Übungen präsentierte sie verlustfrei 
und ausdrucksstark. Glücklich stieg sie ganz 
oben auf das Siegerpodest. Anna Daniels hat-
te leider einen großen Verlust mit dem Reifen 
zu verzeichnen. Am Ende reichte es dennoch für 
Bronze. Knapp dahinter auf Rang 4 folgte So-
phie Merker. Sie hatte leider etwas Schwierigkei-
ten mit ihrem Band und kam nicht ganz sauber 
durch die Übung. 

Ebenfalls zufriedenstellend verlief es für die Friedrichsdorferinnen in der SLK10. Juliana 
Richter gewann Silber und Afrodite Triptsis Bronze. Überglücklich nahmen beide Gymnas-
tinnen auf dem Siegerpodest ihre Medaillen entgegen. Karina Yeni lag mit ihrer Keulen-
übung noch auf Rang 2, hatte dann aber kleinere Unsicherheiten mit dem Ball. Sie wurde 
in der JLK 12 vierte. 

Einen guten Wettkampf zeigte Oleksandra Terskyck. Sie zeigte ihre Übungen mit dem Ball 
und Reifen. Sie konnte sich gut gegen die starke Konkurrenz durchsetzen und wurde zweite.

        

Fotos v.l.: 

Juliane Richer, 
Afrodite Triptsis,                  
Oleksanda 
Terskyck
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Gesundheit beginnt am Fuß. Viele Menschen schenken Ihren Füßen kaum 
Aufmerksamkeit und man merkt oft nicht, was sie den ganzen Tag leisten 
müssen. Füße sind ein Wunderwerk der Evolution. Sie sind von der Natur 
perfekt dafür gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig 
müssen sie unser Gewicht tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut 
man erst etwas für die Fußgesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um 
diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch präventiv zu unterstützen, 
fertigen wir für Sie orthopädische Schuheinlagen an.

Sie haben Fußschmerzen? Wir haben die Lösung!
Wir fertigen für Sie individuelle Schuheinlagen an. Jetzt anrufen unter 05241 400150 
und Ihren persönlichen Beratungstermin vereinbaren. 

IHR MSM AKTIV TEAM 
Dipl. Sportwisschenschaftler Oliver Brinkmann 
B.A. Management im Gesundheitswesen Wiebke Fock

Die gefräste „Standard“ 
Einlagenvariante (Eco Line). 
Mit Quer- und 
Längsgewölbestütze. 

2. Anfertigung 
Die Einlagen werden am Computer 
modelliert. Mittels der hauseigenen 
CNC Fräse werden die Einlagen an-
gefertigt. 

3. Besonderheit  
Durch die spezielle Software „Paro 
360 Grad“ haben wir die Möglich-
keit die Einlagen nicht nur von oben, 
sondern auch von unten millimeter-
genau an Ihre Füße anzupassen. 

Die gefräste „Aktiv“
Einlagenvariante (Comfort Line). 
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfluss auf die 
Muskulatur des Fußes haben. Wei-
terhin wird besseres Material bei der 
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefräste „Supra“ 
Einlagenvariante (Premium Line). 
Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfluss 
auf die Muskulatur des Fußes haben. 
Das Supraflex Material hat die 
höchsten Dämpfungseigenschaft.
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MSM Aktiv 
Wir fertigen für Sie individuelle orthopädische Schuheinlagen an.
Für alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen. Mit und ohne Rezept!
Friedrichsdorfer Str. 241 • 33335 Gütersloh
Telefon: 05241 400150 • E-Mail: info@24msm.de • www.msm-aktiv.de
Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür
Wir freuen uns auf Ihre Fragen!

1.  Fußanalyse 
Die Füße werden 3 dimensional ge-
scannt und analysiert. 

UND NEUROLOGISCHE SOHLEN NEU IN GÜTERSLOH!

MSM AKTIV – ZENTRUM FÜR KÖRPERSTATIK- UND BEWEGUNGSANALYEN

MANUFAKTUR FÜR ORTHOPÄDISCHE EINLAGEN

http://www.msm-aktiv.de
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Wir erscheinen in: 
Verl •

Bornholte •
Sürenheide •

Kaunitz •   
Sende •

Schloß Holte-Stukenbrock •
Liemke •

Hövelhof • 
Rietberg • 

Neuenkirchen •  
Varensell •

GT-Spexard • 
Delbrück •

Friedrichsdorf •
Avenwedde •

Verler Leben • Wilhelmstraße 22 • 33415 Verl

Telefon: 05246. 2775 • eMail: verler.leben@gmx.de

GTB
TANKSTELLE

•  Heizöl schwefelarm •  Super E5
•  Dieselkraftstoff  •  Super E10
•  Ad Blue   •  Super Plus
•  Tankautomat  •  Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

http://www.tus-friedrichsdorf.de
http://www.fuchs-apotheke-gt.de
https://www.verler-leben.de/
http://gtbrennstoffe.de
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RSG: Beim Eleganza-Cup in Utrecht, Niederlande, prä-
sentierten Karina Yeni, Vladislava Yonashko (Foto v.l.) 
Sophie Merker, Anna Daniels und Oleksandra Terskykh 
ihr Können. Bei den Junioren in der Kategorie B wurde 
Anna Daniels im Gesamtranking sechste und Sophie Mer-
ker achte. In der Einzelentscheidung mit dem Reifen er-
reichte Sophie Platz 5. Anna wurde mit dem Band sogar 
Zweite. Mit dem Ball ging Bronze an Anna und Sophie 
wurde siebte. 

In der Kategorie „Pre-Junior B“ konnte Karina Yeni sich 
im Gesamtranking über einen siebten Platz freuen. Mit 
der Übung ohne Handgerät holte sie sogar Gold und mit 
den Keulen Bronze. Vladislava Yonashko wurde in der Ge-
samtwertung siebte. Mit ihrer Übung ohne Handgerät er-
reichte sie Platz 4, genauso wie mit den Keulen.

In der Kategorie „Pre-Junior A“ konnte Oleksandra 
Terskykh (Foto rechts) jeweils mit dem Band, den Keulen 
und ihrer Übung ohne Handgerät den vierten Platz bele-
gen. In der Gesamtwertung erreichte sie Platz 7.

v.l. Anna Daniels, 
Ksenyiia Terskykh (Trainerin),  
Sophie Merker

RSG: In der Kinderklasse der 8-Jährigen ergatterte Elena 
Triptsis stolz die Goldmedaille. Bei den Neunjährigen wurde 
Elif Orhan siebte und Inessa Nowak neunte.

In dem stark besetzten Starterfeld der Schülerwettkampf-
klasse kämpften insgesamt 31 Gymnatinnen um die vorderen 
Plätze. Juliana Richter konnte für den TuS das beste Ergebnis 
erzielen. Sie erreichte Platz sieben. Xenia Ruppel freute sich 
über den 16. Platz und Afrodite Triptis wurde 18. Nil Köker hat-
te leider etwas Pech mit den Keulen und erreichte nur Platz 26. 

Isabel Rohleder konnte sich in der Junioren-wettkampfklasse 
erfolgreich platzieren. Mit zwei audrucksstarken Übungen er-
reichte sie Rang 8.

v.l. Elena Triptsis, Inessa Nowak, Elif Orhan, Nil Köker, Xenia Ruppel, Juliana Richter, 
Afrodite Triptsis (unten) u. Isabel Rohleder

ERFOLGE IN HOLLAND

"GÜTSEL-CUP"
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Zur Großen Heide 1

33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke
Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Trendfrisuren jeder Art 

Weil’s um  
mehr als  
Geld geht.

Respekt 
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Sparkasse 

Gütersloh-Rietberg-Versmold
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 Immer da, immer nah.

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen
Avenwedder Straße 60, 33335 
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- TuS Kinderseite - 
Die OGS-Kinder des 4. Jahrgangs 
spielen zurzeit einmal in der Woche 
am Nachmittag Volleyball.  
 
Volleyball ist weltweit eine beliebte 
Ballsportart. Viele Menschen spielen 
gerne im Urlaub am Strand Volleyball. 
2 Mannschaften spielen den Volleyball 
in einem festgelegten Feld über ein 
Netz.  
 
Üblicherweise sind in einer Mannschaft 
6 Spieler. Der Ball ist vergleichbar mit 
einem Fußball, jedoch kleiner und 
leichter. Beim Volleyball steht vorher 
nicht fest, wie lange das Spiel dauert. 
Eine Mannschaft gewinnt, sobald sie 

drei Sätze gewonnen hat. Ein Satz ist gewonnen, sobald 25 Punkte erreicht wurden.  
 
Eine Mannschaft kann einen 
Spielzug gewinnen, indem 
der Ball auf der Seite des 
Gegners den Boden berührt 
oder der Gegner den Ball 
nicht mehr richtig über das 
Netz zurückspielen kann. 
Wer den Ball außerhalb des 
gegnerischen Feldes auf den 
Boden spielt, hat den 
Spielzug verloren.  
 
Wenn du es auch mal 
versuchen möchtest, komm 
gerne zum Probetraining am 
Dienstag, 15 Uhr in der 
Turnhalle der Grundschule vorbei.  (JP u. T.B. 3. Klasse) 
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                   (v.l.) Herren: Mirko Brüning, Christopher Niemann, Nils Rogge, Simon Klaß – Damen: Leonie Zuber, Melina Orth 

                                               Weitere eingesetzte Spieler - Damen: Svantje Gottschalk, Gina Hagemeier  
              Herren: Petro Takalo, Stephan Löll, Joris Krückemeier, Sven Leifeld, Dennis Martin, Frederick Loetzke, Dominik Pflug, Marvin Sperlbaum 

Küchenmodernisierung
RuckZuck Matthias Heitwerth

Kleiberweg 16 . 33335 Gütersloh
Fon 05209 - 98 07 62 . www.heitwerth.de

Neue Fronten & Arbeitsplatten . Spülen & Elektrogeräte . Küchen-, Möbel- & Reparaturmontagen
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Kreisliga A

Die nächsten Spiele: 

06.04. TuS - Herzebrocker SV 
12.04. Rot-Weiss St. Vit - TuS  
23.04. GW Langenberg-Benteler - TuS 
30.04. TuS - Viktoria Rietberg II 

Kreisliga B 

Die nächsten Spiele: 

16.04. TuS II – Aramäer Gütersloh II 
23.04. SW Marienfeld II – TuS II 
30.04. TuS II – SV Avenwedde II 

Die kompletten Spielpläne 
der Rückrunde gibt es hier: 

            

Fußball-Senioren  
 Spiele/Ergebnisse/Tabellen 

http://www.heitwerth.de
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                   (v.l.) Herren: Mirko Brüning, Christopher Niemann, Nils Rogge, Simon Klaß – Damen: Leonie Zuber, Melina Orth 

                                               Weitere eingesetzte Spieler - Damen: Svantje Gottschalk, Gina Hagemeier  
              Herren: Petro Takalo, Stephan Löll, Joris Krückemeier, Sven Leifeld, Dennis Martin, Frederick Loetzke, Dominik Pflug, Marvin Sperlbaum 

Hotline: 0170 933 2949

 ••• Partner des TuS Friedrichsdorf •••

• Bierkontor
• Getränke aller Art
• Zapfanlagen
• Bierzeltgarnituren
• Stehtische
• Festbedarf

Paul Reckersdrees

Autoteile Vertriebs-GmbH

Forellenweg 25      Telefon (0 52 09) 91 20-0

33335 Gütersloh      Telefax (0 52 09) 91 20 30E-Mail: info@reckersdrees.de
Internet: www.reckersdrees.de
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Vereinsbüro

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staße 513

33335 Gütersloh

Aktuelle Öffnungszeiten:
Montag 10:00 – 12:30 Uhr 

Mittwoch 15:30 – 18:00 Uhr 

Tel.: 05209 – 981 918

Anfragen werden MO – DO  
von 10 – 12 Uhr entgegengenommen 

Fax: 05209 – 981 921

Mail: 
vereinsbuero@

tus-friedrichsdorf.de

Homepage: 
www.tus-friedrichsdorf.de

Facebook:
www.facebook.com/

tusfriedrichsdorf

http://www.reckersdrees.de
http://tus-friedrichsdorf.de
mailto:vereinsbuero%40tus-friedrichsdorf.de%20?subject=
mailto:vereinsbuero%40tus-friedrichsdorf.de%20?subject=
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 Beru� iche Bildung

 Attraktive Arbeitsplätze in Werkstätten, Integrationsgruppen und -unternehmen

 Vielfältige Wohnangebote

 Moderne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister für Menschen mit Behinderung im Kreis Gütersloh.

Wir bieten Menschen
mit Behinderung:

www.wertkreis-gt.de

Beru� iche Teilhabe

Beru� iche Inklusion

Kiebitzhof

Beru� iche Bildung

Kindertageseinrichtungen

Wohnen
Wir stehen für 

Vielfalt und 
professionelle 

Begleitung. 

Anzeige_wertkreis_allgemein_194x66mm.indd   2 08.07.19   12:01

BBaauuuunntteerrnneehhmmuunngg

GGmmbbHHGinsterweg 4a · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/77 97
E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de

BBaauuuunntteerrnneehhmmuunngg

GGmmbbHHGinsterweg 4a · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/77 97
E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de

BBaauuuunntteerrnneehhmmuunngg

GGmmbbHHGinsterweg 4a · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/77 97
E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de

BBaauuuunntteerrnneehhmmuunngg

GGmmbbHHGinsterweg 4a · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/77 97
E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de

http://www.wertkreis-gt.de
http://www.grossekathoefer-bauunternehmung.de
http://ra-landherr.de
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                                               Christina Pascher
Übungsleiterin beim TuS Friedrichsdorf seit 2018, verheiratet, 2 Kinder

Hobbys: Schwimmen, Fitness, Tanzen/Zumba, Ski- und Snowboard 
fahren, Wandern, mit den Kindern spielen, Ausflüge machen und Basteln

Stärken: „Ich lache viel und gerne!“ … das ist ja auch ein gesunder Sport :-) 
Schwächen: „Ich nasche sehr gerne ;-)“

In Friedrichsdorf aufgewachsen, hat Christina schon als Kleinkind den TuS 
beim Eltern-Kind-Turnen kennengelernt. Sie ist dem Sport immer treu 
geblieben und hat viele Sportarten ausprobiert, gerne auch Sport/Tanz 
mit Musik z.B. Aerobic. Außerdem war sie im DLRG aktiv.  Später beim 
Hochschulsport an der Uni Bielefeld, an der Christina auf Grundschul-
lehramt Sport, Germanistik und Erziehungs-wissenschaften studiert 
hat, konnte sie dann noch verschiedenste Sportarten erlernen. Seit 
ihrer Kindheit ist sie mit Leidenschaft auch im Wintersport unterwegs. - 
Christina ist immer offen für Neues, so hat sie im letzten Sommer auch 
noch einen Surf-Schein gemacht.

„Sport finde ich für jedes Alter schön und wichtig – man 
kommt und bleibt in Bewegung und in Kontakt und hat gemeinsam Spaß dabei :-)“

Jahrelange Jugendarbeit sowie die Betreuung und Organisation von Ferienfreizeiten für die Kirchengemeinde haben 
ihre Liebe zu der Arbeit mit Kindern geprägt. Da fiel die Entscheidung für ein Lehramtsstudium nicht schwer. Das 
Referendariat absolvierte Christina in Neuss und unterrichtet heute an einer Grundschule in Gütersloh.

Als treue Friedrichsdorferin ist sie dann zum Glück auch beim TuS tätig geworden. Hier versuchte sie im kleinen 
Team die Jugendarbeit mit verschiedenen Aktionen  auszubauen, doch mit zwei kleinen Kindern und Beruf blieb 
dafür zunächst keine Zeit mehr.

Dienstags betreut Christina zwei Gruppen Kinderturnen, für Kindergartenkinder und für Grundschulkinder. Die 
Kinder lieben dieses vielseitige Angebot und freuen sich schon immer auf den nächsten Dienstag. Kinder- und 
Jugendarbeit ist so wichtig für den TuS Friedrichsdorf, deshalb… Weiter so Christina!  Maria Reker-Luthe

DER TUS STELLT SICH VOR:  
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TuS Friedrichsdorf - SCW Liemke 4:1 

Fussball: Die 1. Mannschaft setzte sich auf dem heimischen Rasenplatz völlig 
verdient mit 4:1 gegen den Tabellennachbarn aus Liemke durch. 

Bei regnerischem Fritz Walter Wetter kam der Gast aus Liemke zunächst besser 
ins Spiel und hatte die klareren Aktionen nach vorne. Nicht ganz unverdient, 
aber in der Aktion auf jeden Fall sehr glücklich gingen die Liemker mit 1:0 in 
Führung. Vorausgegangen war ein unglücklicher Klärungsversuch von Abwehrboss Niko Brosig, 
welcher leider im eigenen Tor landete (23.).  

Dieses Tor war aber ein Wachmacher für die nun mutiger nach vorne spielende Tipper Mannschaft. 
Kurz vor der Halbzeit (45.) war es dann Mittelfeldmotor Erik Kläsener, der nach einer Ecke den 
Abpraller clever zum verdienten 1:1 einschieben konnte.  

Nach der Pause kamen die Tipper sehr gut aus der Kabine und konnten den Offensivdruck 
fortsetzen, so dass die Liemker Defensive immer wieder zu Fehlern gezwungen wurde. In der 57. 
Spielminute konnte Konstantin Lewenzow dann einen dieser Fehler nutzen und zur 2:1 Führung 
einnetzen.  

Nur 5 Minuten später gab es eine aussichtreiche Freistoßgelegenheit die sich Routinier Marcel Koch 
nicht nehmen lassen wollte. Aus ca. 20 Metern versenkte er das Spielgerät clever ins Eck des 
Liemker Tores und erhöhte damit zum 3:1 aus Tipper Sicht.  

Nach vorne ging daraufhin bei Liemke so gut wie gar nichts mehr, denn jeder Angriffsversuch wurde 
konsequent von der Friedrichsdorfer Defensivreihe unterbunden, so dass die Waldesluster im 
zweiten Durchgang zu keiner klaren Torchance kamen. Im Gegensatz zu den Tippern die weiter 
lustig nach vorne spielten und sich die eine oder andere Torchance heraus spielten.  

   
Die Torschützen v.l.): Erik Kläsener, Konstantin Lewenzow, Marcel Koch, Julian Gawenda 

In der 72. Minute war es dann Julian Gawenda der bei einem Ausrutscher der gegnerischen Abwehr 
blitzschnell reagiert hat und mit seinem feinen Füßchen alleine gegen den Torwart einnetzen konnte. 
Danach gab es zwar noch weitere Möglichkeiten, es sollte aber beim 4:1 bleiben.  

So ging Tippe nach 90 Minuten in einem harten, zweikampfintensivem aber fair geführtem Spiel als 
völlig verdienter Sieger vom Platz, und der Tipper Hammer wurde geschwungen. 

TuS:  
Peplonski – Elsner, Brosig, Ellers (24. Kesseler), Westerbarkei – Koch, Kläsener (88. Schneider), 
Lammert, (72. Gössling), Gawenda, Lewenzow (90. Mattern) – Özer (80. Paul) 

Tore: 
0:1 (23.), 1:1 (45.) Erik Kläsener, 2:1 (57.) Konstantin Lewenzow, 3:1 (63.) Marcel Koch, 4:1 (72.) 
Julian Gawenda 

Mit kämpferischer Leistung zum Heimerfolg KREISLIGA A
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TuS Friedrichsdorf II - Anadoluspor Harsewinkel 4:1   

Fussball: Beim Spiel gegen den abgeschlagenen Tabellenletzten aus Harsewinkel 
ließen die Kicker von der Zweitvertretung des TuS nichts anbrennen. Wenn auch 
ersatzgeschwächt, übte man von Spielminute eins Druck auf den Gegner aus 
und kam so zwingend zu Torchancen.  

Max Seichter rückte weit mit auf und erzielte nach schönem Angriff das 1:0 (9.), 
Nico Gräbner erhöhte kurze Zeit später auf 2:0 (16.). Es folgten weitere Hochkaräter durch erneut 
Nico Gräbner, Pascal Zumr oder Lukas Stiller - doch unnötigerweise wurden diese Chancen, um 
"früh den Deckel drauf zu machen" leichtfertig vergeben!  

So nutzen die Harsewinkler ihre erste Möglichkeit und kamen auf 1:2 heran. In Hälfte zwei spielten 
dann nur noch die Tipper: Einen guten Angriff schloss Maurice Michel zum 3:1 (53.) ab und Timo 
Horsthemke erhöhte das Ergebnis auf 4:1. Bei Ausnutzen weiterer Chancen hätte das Ergebnis viel 
höher ausfallen müssen. 

    
Die Torschützen v.l.: Max Seichter, Nico Gräbner, Maurice Michel, Timo Horsthemke 

Germania Westerwiehe II - TuS Friedrichsdorf II 1:1 

Bei Sauwetter in Westerwiehe auf einem schwer bespielbaren Rasenplatz trennten sich beide 
Mannschaften unentschieden. Für die Tipper waren es zwei verlorene Punkte... 

Die ersten 10 Minuten gehörten aber klar den Gastgebern, die sich mit der Platzsituation weitaus 
einfacher taten. Glück für den TuS, in der Anfangsphase nicht in Rückstand geraten zu sein. Je 
länger das Spiel andauerte, desto besser kamen die Tipper ins Spiel.  

Nico Gräbner scheiterte zunächst freistehend am gegnerischen Keeper, 
später legte er einen klasse Angriff mustergültig auf Lukas Stiller ab, doch 
dessen Torerfolg nahm der Schiedsrichter wegen angeblichem Abseits 
zurück. In Spielminute 36. dann aber der Führungstreffer: Pascal Zumr auf 
Nico Gräbner, der quer zu Lukas Stiller (Foto) zum verdienten 1:0 - 
gleichbedeutend der Halbzeitstand. 

Auch in Hälfte zwei besaßen die Tipper zunächst die besseren Chancen, 
auch wenn der Gastgeber mehr Spielanteile besaß. Maurice Michel 
scheiterte bei der wohl größten Chance - sein Schuss prallte vom Pfosten 
zurück ins Feld.  

Doch obwohl die Westerwieher durch eine rote Karte dezimiert waren, gelang ihnen kurz vor Schluss 
der Ausgleich. Pascal Zumr grätschte unnötig und übermotiviert im eigenen Strafraum, erwischte 
klar den Gegner und der Schiedsrichter entschied auf Elfmeter - und dies in der 88. Spielminute. 
Hier hätte man besser und schlauer verteidigen müssen.  

So durften sich die Gastgeber in Unterzahl über einen Punktgewinn freuen, die Tipper sich über zwei 
verlorene Punkte ärgern. 

Sieg und UnentschiedenKREISLIGA B
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„Halle für 
Alle“ 

Eine Sportveranstaltung des TuS Friedrichsdorf 
-  jetzt auch offizieller Stützpunkt für Integration -

Wann: Sonntag, 23. April 2023   15–17.30 Uhr 
Wo: Sporthalle Alte Ziegelei 

Unsere Übungsleiter*innen bauen für Euch eine spannende Parkour- und 
Abenteuerlandschaft auf, wo ihr euch ausprobieren und toben könnt 

                                             

Kinderturnen - Badminton – RSG – Kunstturnen - Fitness und 
Entspannung - Fußball - Shaolin Kempo 

Freut Euch auf dieses Angebot! Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Für Essen und Trinken ist gesorgt! 
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-  jetzt auch offizieller Stützpunkt für Integration -

Wann: Sonntag, 23. April 2023   15–17.30 Uhr 
Wo: Sporthalle Alte Ziegelei 

Unsere Übungsleiter*innen bauen für Euch eine spannende Parkour- und 
Abenteuerlandschaft auf, wo ihr euch ausprobieren und toben könnt 

                                             

Kinderturnen - Badminton – RSG – Kunstturnen - Fitness und 
Entspannung - Fußball - Shaolin Kempo 

Freut Euch auf dieses Angebot! Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Für Essen und Trinken ist gesorgt! 
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Im Rahmen des Projektes „Ehrensache“ können sich jährlich, ehrenamtlich engagierte, Mitarbeiter 
des Konzerns der Schenker Deutschland AG für einen Förderpreis bewerben. 

Im Jahr 2022 versucht Anna-Sophie Bongartz ihr Glück und bewirbt sich für die Abteilung Rhyth-
mische Sportgymnastik. Fokus liegt dabei auf der Aufnahme und Unterstützung geflüchteter ukra-
inischer Gymnastinnen und deren Familien. 

Die Rhythmische Sportgymnastik hat in der Ukraine einen hohen Stellenwert. Vergleichbar mit 
dem Fußball in Deutschland. Die Mädchen trainieren dort bereits im frühen Kindesalter bis zu sechs 
Mal die Woche und das für viele Stunden. Nach der Flucht aus der Ukraine suchten nun einige 
Gymnastinnen in Deutschland nach Vereinen, wo sie ihrer Leidenschaft weiter nachgehen konnten. 

Sechs junge Mädchen und eine Trainerin nimmt die Abteilung Rhythmische Sportgymnastik Anfang 
2022 auf. Diese Mädchen dürfen gebührenfrei am Training teilnehmen. Sportequipment wird ihnen 
ebenfalls kostenlos zur Verfügung gestellt und die Teilnahmegebühren an Wettkämpfen werden 
vom TuS übernommen. Die ukrainische Trainerin wird vom TuS eingestellt und erhält ein Trainer-
honorar. 

Trotz anfänglicher sprachlicher Barrieren entstehen schnell Freundschaften zwischen den Mäd-
chen. Auch die Eltern wurden herzlich aufgenommen und bei Fragen unterstützt. Integration durch 
Sport. Das gesamte Trainerteam der Abteilung Rhythmische Sportgymnastik ist glücklich, dass sie 
durch den Einsatz von Anna-Sophie und die damit erhaltene Spende in Höhe von 1.500,- Euro, 
Hilfe leisten können und den geflüchteten Mädchen dadurch eine sportliche Perspektive und Ab-
lenkung bieten dürfen. 

PVM Anzeige Tus Friedrichsdorf  ·  3sp 137x100 · 01/23

GesundZentrum Bielefeld

Südring 11 (IKEA Gelände) · 33647 Bielefeld · Tel. 0521/93 84 85-0 · www.pvm-med.de

P Barrierefreie Parkplätze 

direkt vor dem Haus 

n Gesundheitsberatung  
n 750 m² Beratungs- und  

Erprobungsfläche
n E-Mobilität & Reha-Technik  
n Moderne Funktionsmöbel 

www.gesundzentrum-bi.de

n Pflege- und Hilfsmittel 
n Gesundheits- & Wohlfühl-Produkte  
n Sauerstoffversorgung
n FH Bielefeld / CareTech OWL
n Schulungen & Fachveranstaltungen
n und vieles mehr....

Gesundheit ganzheitlich betrachten!
Mehr Möglichkeiten, mehr Angebot, mehr Service 
auf 750 m2 im neuen GesundZentrum Bielefeld

GROSSZÜGIGE SPENDE

 

http://www.pvm-med.de
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Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1
33335 Gütersloh
Telefon: 05209 / 5793
Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1
33335 Gütersloh
Telefon: 05209 / 5793
Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

Avenwedder Straße 518
33335 Gütersloh/Friedrichsdorf

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung
Farbberatung
Bodenverlegearbeiten
Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl
Telefon 05246 1261
Mobil 0171 8180766
meyer@malermeister-verl.de
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Optik- Studio  
Großewinkelmann e.K.

Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70
33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811
email: info@ 

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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http://www.muether-bestattungen.de
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mailto:salsf@t-online.de
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Einladung 
zum 

Maibaumfest 
am Sonntag 
07. Mai 2023 

um  
15.00 Uhr 

Wo: 
Auf dem Parkplatz 

Avenwedder Str. 516 
in Friedrichsdorf 

 

Für Essen und Getränke 
 ist bestens gesorgt!! 

Veranstalter:  
Bürgerschützenverein Friedrichsdorf, Freiwillige Feuerwehr Friedrichsdorf, 
evangelische Kirche, katholische Kirche, TuS Friedrichsdorf 1900 
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EINLADUNG – ZU GAST BEI GUTEN NACHBARN
 

Liebe TuS Mitglieder, liebe TuS Report Leserinnen und Leser,

im Januar des letzten Jahres hat die Firma MSM ihr Firmengebäude auf dem ehemaligen Gelände 
der alten Ziegelei in direkter Nachbarschaft zu unserer Sporthalle bezogen. Viele von euch fragen sich 
sicherlich immer noch, was dort in dem Gebäude eigentlich geschieht.

Um diese und weitere Fragen zu klären, hat uns die MSM Geschäftsführung eingeladen und möchte 
sich als neue Nachbarn allen TuS Mitgliedern und TuS Report Leserinnen und Lesern vorstellen. Bei 
Kaffee und Kuchen informiert die Geschäftsführung über die Aktivitäten der beiden Unternehmens-
teile  MSM Aktiv sowie MSM Rehatechnik.

Der TuS und MSM bieten euch Allen dazu folgende Termine an:

Dienstag 18. April 2023 15–17 Uhr + Donnerstag 27. April 2023 10–12 Uhr

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung im TuS Büro erforderlich: 
Tel.:  05209/981918 + E-Mail: vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de  

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die MSM Geschäftsführung freut sich auf eure Fragen und einen 
regen Austausch mit euch. Friedrichsdorf, von wo wir in Fahrgemeinschaften nach Verl fahren.

Start der Wandersaison
Am Sonntag, den 23. April starten wir unser diesjähriges Wanderprogramm mit einer 
leichten Rundtour von 15 km im Holter Wald. Treffpunkt ist um 9:00 Uhr am Sportplatz 
Friedrichsdorf, von wo wir in Fahrgemeinschaften nach Verl fahren.

EINLADUNG – ZU GAST BEI GUTEN NACHBARN
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Gerätturnen: Die kleinsten TuS-Turnerinnen hatten ihren zweiten 
Leistungstest in Werther.

Der Turntigertest besteht aus Seilspringen, Tau klettern, 
Klappmesser, Spagat, Brücke und weiteren sportlichen Grundlagen.  

Auch an den Geräten zeigten sie Rolle und Rad am Boden, Schritte 
vorwärts, seitwärts und rückwärts auf dem Schwebebalken. Am 
Barren konnten einige schon den Klimmaufzug turnen. 

Gemeinsam mit Turnerinnen vom TV Werther haben sich die sechs 
TuS-Turnerinnen an den 18 Stationen erfolgreich gemessen. 

Im Jahrgang 2017 wurde Emily Peters Siegerin, gefolgt von Hilde 
Wullengerd auf dem 3. Platz und Malin Peitz auf Platz 4.  

Clara Wullengerd siegte im Jahrgang 2016. Ihr folgte Kateryna 
Panasenko auf dem 2. Platz.  

Dasha Bruso vertrat den Jahrgang 2015 erfolgreich als Siegerin. 

Hinten v.l.: die Trainerinnen Franziska Tweer, Christina Schröder, 
Julia Laske und Kampfrichterin Megan Diveney - Vorne v.l.: 
Kateryna Panasenke, Dasha Bruso, Clara Wullengerd, Emily Peters, 
Malin Peitz und Hilde Wullengerd 

TRADITION IST 
AUCH ZUKUNFT.
Unser Familienunternehmen 
besteht seit 50 Jahren.

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

Bestatter vom 
Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   
33647 Bielefeld
Telefon 0521. 486 25
www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.

ERFOLGREICHE TURNTIGER
Gerätturnen: Die kleinsten TuS-Turnerinnen hatten ihren zweiten 
Leistungstest in Werther.

Der Turntigertest besteht aus Seilspringen, Tau klettern, 
Klappmesser, Spagat, Brücke und weiteren sportlichen Grundlagen.  

Auch an den Geräten zeigten sie Rolle und Rad am Boden, Schritte 
vorwärts, seitwärts und rückwärts auf dem Schwebebalken. Am 
Barren konnten einige schon den Klimmaufzug turnen. 

Gemeinsam mit Turnerinnen vom TV Werther haben sich die sechs 
TuS-Turnerinnen an den 18 Stationen erfolgreich gemessen. 

Im Jahrgang 2017 wurde Emily Peters Siegerin, gefolgt von Hilde 
Wullengerd auf dem 3. Platz und Malin Peitz auf Platz 4.  

Clara Wullengerd siegte im Jahrgang 2016. Ihr folgte Kateryna 
Panasenko auf dem 2. Platz.  

Dasha Bruso vertrat den Jahrgang 2015 erfolgreich als Siegerin. 

Hinten v.l.: die Trainerinnen Franziska Tweer, Christina Schröder, 
Julia Laske und Kampfrichterin Megan Diveney - Vorne v.l.: 
Kateryna Panasenke, Dasha Bruso, Clara Wullengerd, Emily Peters, 
Malin Peitz und Hilde Wullengerd 

http://bestattungen-plassmann.de
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STUNDENPLAN: TÄGLICH SPORT
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Montag   

14:00  Bouletreff 

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung (durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober, jeden zweiten 

 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal           

 ist                  

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Perfect Body Training 

19:30  Faszientraining 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

18:00  Connection of Yoga & Pilates 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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http://am-buschkamp.de


27

http://www.wm-polsterundwohnen.de
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Pflege-Wohngemeinschaft 
„Haus im Pfarrgarten“  
Milanweg 29
33335 Gütersloh
Telefon: 05209 91666-2530

Gezielt, professionell und mit viel menschlicher Nähe – das zeichnet unsere Pflege aus.  
Egal, ob über unsere Diakoniestation, in der Tagespflege oder in einer unserer Pflege- 
Wohngemeinschaften: Bei uns steht immer der Mensch im Mittelpunkt.

Vor Ort in Tippe, ganz in Ihrer Nähe!

Diakoniestation  
Friedrichsdorf  
Milanweg 29
33335 Gütersloh
Telefon:   05209 91666-2140

www.diakonie-guetersloh.de  |  pflege@diakonie-guetersloh.de
Diakonie Gütersloh e.V.  |  Carl-Bertelsmann-Straße 105–107  |  33332 Gütersloh  |  Telefon: 05241 9867-0

„Die perfekte Pflege!“

http://www.diakonie-guetersloh.de

