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Alle Menschen haben Spaß an ihrem Sport. Egal ob Badminton, 
Rhythmische Sportgymnastik, Kunstturnen, Fußball, Handball, 
Boule usw., geturnt oder gespielt wird. Man lernt neue Men-
schen kennen, lacht gemeinsam und setzt sich nach dem Sport 
zum kleinen Austausch zusammen. So sollte der optimale Ab-
lauf gestaltet werden. Leider gibt es auch eine unschöne, nega-
tive Seite. Der Fußballsport fällt in den vergangenen Monaten 
zunehmend mit Gewalttaten auf. Wegen Handgreiflichkeiten ge-
genüber den Schiedsrichtern werden Spiele abgebrochen . In den 
vergangenen Jahren hat die Gewalt im Fußball nicht nur in den 
großen Stadien, sondern immer mehr auf den Sportplätzen der 
unteren Ligen, Kreisliga und Bezirksliga  zugenommen. Schieds-
richter werden nicht nur beleidigt, das ist schon schlimm genug, 
sie werden auch zunehmend körperlich angegangen. In solchen 
Fällen sollte die Spruchkammer viel härter durchgreifen. Warum 

dürfen Fußballspieler den Schiedsrichter immer wieder zur Rede stellen und mit ihm über seine Ent-
scheidung diskutieren. Im Handball gibt es so etwas nicht. Die Schiedsrichter sind in dieser Sportart 
unantastbar und die Spieler nehmen die Entscheidungen ohne Kommentar hin. Sollte ein Spieler 
noch meckern, das kommt sehr selten vor, bekommt er sofort eine Zeitstrafe. Ein Handballspiel ist 
um ein vielfaches härter als ein Fußballspiel, aber die Spieler sind auch um ein vielfaches diszipli-
nierter als die Fußballer. Oft sind es die Fans in den Stadien, die aus der Reihe tanzen Die Zuschauer 
in den Kreisligen und den Bezirksligen stehen ihnen oft in nichts nach. Leider lernen unsere Kinder 
diese schlechten Manieren von den Superstars, ob in den Bundesligaspielen oder in den Spielen der 
Europaligen. Wenn der Umgang mit den Schiedsrichtern so weiter eskaliert, dann werden in naher 
Zukunft die Fußballspiele ohne die Unparteiischen  stattfinden. Wer möchte so etwas? Wir sollten 
Vorbilder für unsere Kinder sein. Jeder macht mal Fehler, das ist menschlich, aus Fehlern müssen wir 
lernen. Gebt der Gewalt keine Chance.                                                                 

DER VORSTAND INFORMIERT: 
SPORT ZWISCHEN FREUDE UND GEWALT

INHALT

Zur Großen Heide 1

33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke
Wir bedienen Sie ohne Anmeldung
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20/21 	 Badminton Oberliga 
	 mit zwei Heimsiegen
23 	 Nächster Misserfolg 
	 für TuS 1. Fußballmannschaft 
24 	 Die Radfahrsaison für die 		
	 Ü-60 Radler ist zu Ende
25 	 Tippe wagt sich an
			  nationales Badminton 		
			  Turnier 11./12. Nov.
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- TuS Kinderseite -
Das Feriensportangebot in der OGS - 

Spiel und Spaß in der Bewegungslandschaft 

In der zweiten Woche der Herbstferien hat der TUS ein Sportangebot für die Kinder der 
OGS Große Heide angeboten. Im Fokus stand hierbei die freie Bewegung. Anreiz dazu soll-
ten die aufgebauten Geräte und Materialien bieten. Die Geräteaufbauten wie Taue, Ringe 
oder den Parallelbarren haben die Kinder genutzt, um sich auf unterschiedliche Weise zu 
bewegen. Hoch hinaus ging es als die Ringe zur Schaukel wurden. Hierbei sind viele Kin-
der über sich hinausgewachsen, indem sie immer höher geschaukelt sind. Neue akrobati-
sche Figuren wurden am Parallelbarren erfunden und vorgeführt. Und natürlich wurde das 
Trampolin zum intensiven Hüpfen nicht außer Acht gelassen. An der Kletterwand wurde ein 
Stützpunkt erbaut, an dem sich die Kinder immer wieder getroffen haben, um ihr nächstes 
Spiel und dessen Regeln zu besprechen. Das freie Spiel hat den Kindern die Gelegenheit 
geboten sich frei zu entfalten und eigene Dinge auszuprobieren. 
In einer Ecke wurden kleine Bälle zum Fußball- oder Basketballspielen genutzt. Seile wur-
den zum Pferdespielen und Hula-Hoop-Ringe zum Bauen einer Höhlentür umfunktioniert. 
Die Kinder haben ihrer Fantasie freien Lauf gelassen und mit und an den Geräten intensiv 
gespielt. Was bei einer Sportstunde nicht fehlen darf, ist die Musik. Durch Musikwünsche 
der Kinder wurde die Stimmung ausgelassen und neue ausgedachte Tänze wurden einge-
übt. Mit viel Lachen und Bewegung verging die Zeit wie im Flug und die Kinder konnten 
ausgepowert zum Mittagessen zurück in die OGS gehen. (TP)
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Wir setzen uns ein für das, was im 
Leben wirklich zählt. Für Sie, für 
die Region, für uns alle. Mehr auf 
sparkasse.de/mehralsgeld

Respekt 
 
 
 
 
 
 

 
Verantwortung

Vielfalt Weitsicht 
 

Weil’s um  
mehr als  
Geld geht. S

Sparkasse 
Gütersloh-Rietberg-Versmold
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In unseren mittlerweile neun 
Tagespflegen in Gütersloh und 
Umgebung finden Sie Gesellig­
keit, Betreuung und individuelle 
Förderung: wir  gestalten aktiv den 
Alltag mit den von uns betreuten 
Menschen.

Tagespflegen in Gütersloh

und Umgebung

Daheim
sind Sie uns  

willkommen

Tagespflege Gütersloh 
Dammstraße 69 
33332 Gütersloh
Telefon (0 52 41) 7 09 40­30
verein-daheim.de

www.tus-friedrichsdorf.de
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BREITENSPORTANGEBOT

 

  

 
Freitags 

17:00 ‐ 18:15 Uhr 
 
 
 
 

Sporthalle 
Waldorfschule 

Fr. 08.09.2023 

15:15 ‐ 16:15 Uhr 

Sporthalle 
Grundschule 
Große Heide 

Unterschiedliche  Ballsportarten  werden  hier  für  Jugendliche 
angeleitet und mit Spaß durchgeführt. 

Verschiedene
 
Ballsportarten

 
für

 
10‐16

 
J.
 

Sporthalle  

Waldorf‐
schule  

 
Hendrik 
Lindner  

Ein neues Breitensportangebot 

Kurs:  2325                                                    
Dauer:  11 Wochen                                        
Kursgebühr:  TuS Mitglied                                          0,‐ €  

ohne Mitgliedschaft                          66,‐ €  

Kursleitung:  Maike Twelker 

Kraftvolle und coole  Choreographien mit trendigen, aktuellen 
Moves  der  Hip  Hop‐Szene  stehen  im Mittelpunkt.  Du  kannst 
deinen persönlichen Tanzstil entdecken und in der Gruppe neu 
ausprobieren. 

NE
U 
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Liebe Eltern, liebe Kinder und Jugendliche.

Wir freuen uns euch ein neues Breitensportangebot vorstellen zu können.

Jeden Freitag von 17:00 – 18:15 Uhr werden in der Sporthalle der Waldorfschule ver-
schiedene Ballsportarten angeleitet und mit Spaß durchgeführt.

Jugendliche im Alter zwischen 10 und 16 Jahren sind hierzu herzlich willkommen.  SK
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UNSERE G-JUNIOREN VOM TUS FRIEDRICHSDORF

Die Saison der kleinen G-Jugend Spielerinnen und Spieler ist seit den Sommerferien gestartet. 

Wir eröffneten das erste Saisontraining mit 4 Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren. Beim zweiten Trai-
ning waren es schon 8 kleine Fußballerinnen und Fußballer. Es folgten darauf immer weitere 

Kinder die Lust am Fußball haben und wir sind mittlerweile bei ca. 15 Kindern. Unser erster Spiel-
nachmittag war für die Kleinen ein Highlight. Leider war die Konzentration bei herrlichen 30 Grad 
beim VFL Rheda nach 2 Spielen dahin. Alles! und sei es nur ein Flugzeug am Himmel, wahr interes-
santer als das Fußballspielen. Bei unserem zweiten Turnier bei Aramäer Gütersloh war für die kleinen 
ein voller Erfolg. Hier gewannen wir die ersten Spiele der Saison. Da gab es im Anschluss ein Eis für 
jeden. Die Kinder haben Spaß am Fußballspielen und werden von Turnier zu Turnier immer besser.
Auch die Eltern dürfen wir hier nicht vergessen. 

Sie feuern Ihre Kids bei jeder Gelegenheit vom Seitenrand an.Jeden Freitag von 16.00 Uhr bis 17.00 
Uhr findet unser Training auf dem Rasenplatz statt. Ab ende November startet das Training in der 
Sporthalle der Waldorfschule.Wer Lust hat und im Alter von 4 – 6 Jahren ist, kann gerne vorbeischauen.

									            	 Rico Weber
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Gesundheit beginnt am Fuß. Viele Menschen schenken Ihren Füßen kaum Aufmerksamkeit. Füße sind ein Wunderwerk der Evolution. 
Sie sind von der Natur perfekt dafür gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig müssen sie unser Gewicht 
tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas für die Fußgesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um 
diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch präventiv zu unterstützen, fertigen wir für Sie individuelle orthopädische 
Schuheinlagen an.

M.S.M. AKTIV
Zentrum für Körperstatik und Bewegungsanalysen
Wir fertigen für Sie individuelle Schuheinlagen an. Für alle gesetzlichen und privaten 
Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür.
Ö� nungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.
Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 • 33335 Gütersloh
E-Mail: info@24msm.de • www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150 und Ihren persönlichen Beratungstermin vereinbaren!

2. Anfertigung
Die Einlagen werden am Computer 
modelliert. Mittels der hauseigenen 
CNC Fräse werden die Einlagen 
angefertigt und an Ihre Schuhe 
angepasst.

3. Besonderheit  
Durch die spezielle Software „Paro 
360 Grad“ haben wir die Möglichkeit 
die Einlagen nicht nur von oben, son-
dern auch von unten millimetergenau 
an Ihre Füße anzupassen. 

1.  Fußanalyse
Nach dem Eingangsgespräch 
werden die Füße abgetastet und das 
Gangbild analysiert. Anschließend 
werden die Füße 3-dimensional 
gescannt.

Die gefräste „Standard“ 
Einlagenvariante (Eco Line). 
Mit Quer- und 
Längsgewölbestütze. 

Die gefräste „Aktiv“
Einlagenvariante (Comfort Line). 
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfl uss auf die 
Muskulatur des Fußes haben. Weiter-
hin wird besseres Material bei der 
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefräste „Supra“ 
Einlagenvariante (Premium Line). 
Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfl uss 
auf die Muskulatur des Fußes haben. 
Das Suprafl ex Material hat die höchs-
te Dämpfungseigenschaft.

WIR HABEN DIE LÖSUNG! TEL. 05241 400150

SIE HABEN FUßSCHMERZEN?

2023-05-02-einlagen-a4-hoch.indd   12023-05-02-einlagen-a4-hoch.indd   1 11.05.23   16:4111.05.23   16:41

http://www.msm-aktiv.de
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volksbank-bi-gt.de

Die großen Aufgaben unserer Zeit lösen wir nur zusammen. Deshalb 
entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam, wie wir als Bank 
handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr als 170 Jahre alt ist, 
könnte sie kaum moderner sein.

 Fair Play –  

 ehrlich, verständlich,  

 glaubwürdig. 

Tanzen_A5quer_20211111.indd   1Tanzen_A5quer_20211111.indd   1 12.11.2021   09:02:5012.11.2021   09:02:50
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Am 30.09.2023 fand in Düsseldorf der 1. Vorrundenwettkampf der Bundesliga statt. 

Das Team der Startgemeinschaft Gütersloh / Bielefeld trat in der 2. Bundesliga gegen die Teams 
Fortuna Berlin, Zehlendorf und Münsterland an. Bremen II hatte kurzfristig ihre Teilnahme 
abgesagt. Unsere Mannschaft startete mit dem Handgerät Ball in den Wettkampf. Ilina Sokolovska 
(TuS) ging als Erste an den Start. Sie zeigte eine gewohnt sichere und ausdrucksstarke Übung 
und konnte vor allem mit den Handgerätschwierigkeiten (DA) überzeugten. Mit 19,617 Punkten 
erreichte sie die zweithöchste Wertung für das Team. Anna Daniels (TuS), eine der jüngsten Teilneh-
merinnen, punktete mit ihren akkurat ausgeführten Körpertechniken und legte mit 18,366 Punkten
nach. Elisabeth Grasmik kam ebenfalls ohne große Fehler durch ihre Übung mit dem Ball. Wie 
gewohnt ausdrucksstark und mitreißend zauberte sie ihre Elemente auf den Teppich. 17,134 Punkte 
erhielt sie vom Kampfgericht für ihre Leistung. Weiter ging es mit den Keulen. Auch in diesem Gerät 
konnte eine unserer Friedrichsdorferinnen die höchste Punktzahl für das Team erturnen. Sukejna 
Ceric überzeugte das Kampfgericht vor allem mit ihren hochwertigen Körperschwierigkeiten. Auch 
ihre künstlerische Darbietung und Gerätesicherheit sorgten dafür, dass sie mit 19,100 Punkten 
belohnt wurde. Annika Stenzel (TV Isselhorst) erreichte mit den Keulen 17,350 Punkte und Daria 
Diedienova (Gütersloher TV) trug mit 17,134 Punkten zum Gesamtergebnis bei. Mit dem Handgerät
Band konnte Anna Daniels (TuS) die drittbeste Wertung des gesamten Starterfeldes erturnen. 
Sie zeigte eine nahezu fehlerfreie Übung mit ausgereiften Körperschwierigkeiten und einer guten 
Gerätetechnik. Ilina Sokolovska (ebenfalls TuS) präsentierte ebenfalls ihre Stärken mit diesem Hand-
gerät. Das Kampfgericht benotete sie mit 18,000 Punkten. Annika Stenzel (TV Isselhorst) hatte mit 
leichten Ausführungsfehlern zu kämpfen und erreichte 16,633 Punkte.Mit dem Reifen hatte Annika 
Stenzel leider Pech. Viele Geräteverluste führten zu großen Punktabzügen und mit 14,100 Punkten 
zu einer niedrigeren Wertung. Ilina Sokolovska präsentierte dafür ihre neue Übung mit dem Reifen 
sicher und verlustfrei. 19,500 Punkte spiegelten den hohen Schwierigkeitswert ihrer Übung und ihre 
fast fehlerfreie Darbietung wider. 
Die höchste Punktzahl des Wett-
kampfes für unser Team erreichte
unser jüngstes Mitglied Sophie 
Merker (TuS). Mit ihrem ersten Auf-
tritt in der Bundesliga rechtfertigte
sie eindrucksvoll ihren Einsatz in 
der Bundesligamannschaft. Aus-
drucksstark, gerätesicher und mit 
technisch einwandfrei ausgeführten
Körperschwierigkeiten erreichte 
sie 19,734 Punkte. Somit stand 
am Ende des Wettkampfes der 
zweite Platz für die SG Gütersloh /
Bielefeld fest. Wenn unser Team 
dieses Ergebnis beim 2. Vorrunden-
wettkampf am 21.10.2023 in Falken-
see halten kann, wird es das zweite
Mal in Folge am Aufstiegsfinale
in Bremen teilnehmen. 

Wir drücken euch die Daumen und 
hoffen, dass ihr dieses Ziel erreicht.                                       

A.-S.B.

 

Vordere Reihe von li nach re: 
Sophie Merker, Anna Daniels, 
Vladislava Yonashko, Eva Sokolovska

Hintere Reihe von li nach re: 
Sukejna Ceric, Elisabeth Grasmik, 
Daria Diedienova, Ilina Sokolovska, 
Annika Stenzel

GELUNGENER BUNDESLIGA-AUFTAKT 
DER RHYTHMISCHEN SPORTGEMEINSCHAFT
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GTB
TANKSTELLE

•  Heizöl schwefelarm •  Super E5
•  Dieselkraftstoff  •  Super E10
•  Ad Blue   •  Super Plus
•  Tankautomat  •  Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

Stieghorster Straße 6
33605 Bielefeld | 0521 93848404

Windelsbleicher Str. 250 
33659 Bielefeld (Senne) | 0521 96784133

AUCH FÜR HÖRGERÄTETRÄGER!

info@audiowell.de | www.audiowell.de

  Sie sind bereits Hörgeräteträger und  
möchten eine unverbindliche Beratung?

  Sie möchten einfach eine zweite  
Meinung einholen und sich von unseren  
Hörakustikmeistern beraten lassen?

  Sie möchten Ihre Hörgeräte  
bei uns überprüfen oder  
neu einstellen lassen?

  Sie möchten, dass wir den Service 
und die Inspektionen weiterhin 
kostenlos für Sie übernehmen?

Jetzt Termin vereinbaren!

Inhaber:
Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

Hirschweg 11 – 33335 Gütersloh 
Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Tischlerei – Meisterbetrieb
Innenausbau – Instandhaltung – Parkett
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GTB
TANKSTELLE

•  Heizöl schwefelarm •  Super E5
•  Dieselkraftstoff  •  Super E10
•  Ad Blue   •  Super Plus
•  Tankautomat  •  Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

Stieghorster Straße 6
33605 Bielefeld | 0521 93848404

Windelsbleicher Str. 250
33659 Bielefeld (Senne) | 0521 96784133

AUCH FÜR HÖRGERÄTETRÄGER!

info@audiowell.de | www.audiowell.de

  Sie sind bereits Hörgeräteträger und 
möchten eine unverbindliche Beratung?

  Sie möchten einfach eine zweite 
Meinung einholen und sich von unseren 
Hörakustikmeistern beraten lassen?

  Sie möchten Ihre Hörgeräte 
bei uns überprüfen oder 
neu einstellen lassen?

  Sie möchten, dass wir den Service 
und die Inspektionen weiterhin 
kostenlos für Sie übernehmen?

Jetzt Termin vereinbaren!
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DER TUS STELLT SICH VOR:
Wer trainiert eigentlich die zweite F-Jugend beim Fußball im TuS Friedrichsdorf?
Thomas Ornoch: (Foto rechts)

- 37 Jahre - verheiratet, 2 Kinder (6 und 2)

Hobbys: Familie, Fußball, American Football, Computerspiele

Stärken: immer hilfsbereit, zuverlässig und humorvoll

Schwächen: pünktlich wie die Deutsche Bahn ;) / manchmal etwas schusselig 

Thomas ist in Bielefeld-Sennestadt aufgewachsen. 2019 hat er mit seiner Frau Melanie ein gemütli-
ches Eigenheim in Friedrichsdorf gekauft. Dort fühlt sich die Familie Ornoch mit den beiden Kindern 
Raphael und Ben sehr wohl. Schon seit seinem 7. Lebensjahr spielt Thomas Fußball aus und mit 
Leidenschaft. Diese teilt er nun auch mit seinen Jungs und hat Raphael bereits beim TuS Friedrichs-
dorf angemeldet. Seitdem bringt Thomas sich auch als Trainer aktiv mit ein und trainiert zusammen 
mit Clemens Kollmeier die zweite  F-Jugend (7-8 jährige) beim TuS. Er freut sich, hier seine fußbal-
lerischen Erfahrungen an die kleinen  Fußballer weitergeben zu können. „Mit ein bisschen Schweiß 
und Arbeit wird das sicher ein Erfolg!“Wenn Thomas nicht auf dem Fußballplatz steht, arbeitet er 
als IT- Systemspezialist in einem  großen Bauunternehmen in Bielefeld. 

Thomas: 

„Fußball ist mehr als ein Spiel, es ist ein Abenteuer, das uns zusammenbringt und zusam-
menhält. Also lasst uns gemeinsam Spaß haben und erfolgreich sein!!“

Das ist eine hervorragende Einstel-
lung und der TuS freut sich über 
junge, engagierte Trainer, die eine 
Leidenschaft so weitervermitteln 
können.    

Danke, Thomas!               (MRL)

Clemens Kollmeier: (Foto links)

- 36 Jahre - verheiratet, 3 Kinder

- seit 2021 beim TuS tätig

Hobbys: Familie, Angeln,    		
Heimwerken, Football gucken

Stärken: Clemens ist beim Fußball 
immer gut drauf!

Schwächen: „zu streng!“  (aus 
dem Munde von Johanna, Julian und 
Niklas Kollmeier)   :)

Clemens, in Bielefeld geboren und in  Friedrichsdorf groß geworden, hat schon in der Kindheit 
und Jugend beim TuS Friedrichsdorf Fußball gespielt (E- und A-Jugend). Nach seiner Ausbildung in 
Herford zog es ihn nach Gütersloh, dort heiratete er drei Jahre später seine Frau Jessica. Nach der 
Geburt seiner Tochter Johanna und seinem Sohn Julian kam die Familie zurück nach „Tippe“. Dort 
nahmen sie, wie viele Familien, am Kinderturnen von Mechthild teil. - Tochter Johanna startete als 
erste eine TuS Karriere und ist heute bei der RSG. Sohn Julian entwickelte großen Spaß am Fußball 
und so rutschte Clemens, als interessierter Fußballvater, in das „Amt“ des Trainers der G-Jugend. 
Der jüngste Sohn Niklas kickt derzeit noch im Garten und wird natürlich bald zur G-Jugend im TuS 
angemeldet.Heute trainiert Clemens zusammen mit Thomas Ornoch die zweite F-Jugend beim TuS 
Friedrichsdorf, hauptberuflich ist er gelernter Molkereimeister und arbeitet im Projekt- und Prozess-
management eines großen Lebensmittelunternehmens. Dass Clemens sich mit drei Kindern noch 
die Zeit nimmt, die kleinen Fußballracker zu trainieren, ist doch wirklich lobenswert! Denn er hat 
neben dem Fußball  noch ein große Leidenschaft und zwar das Angeln, egal ob Teich, Fluss oder 
sogar Fjorde in Norwegen.

(Vielleicht angelst du ja mal ein super Fußballtalent! ;)

Danke, Clemens!                       (MRL)
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Küchenmodernisierung
RuckZuck Matthias Heitwerth

Kleiberweg 16 . 33335 Gütersloh
Fon 05209 - 98 07 62 . www.heitwerth.de

Neue Fronten & Arbeitsplatten . Spülen & Elektrogeräte . Küchen-, Möbel- & Reparaturmontagen

RuckZuck

Küchenmodernisierung
RuckZuck Matthias Heitwerth

Kleiberweg 16 . 33335 Gütersloh
Fon 05209 - 98 07 62 . www.heitwerth.de

Neue Fronten & Arbeitsplatten . Spülen & Elektrogeräte . Küchen-, Möbel- & Reparaturmontagen

RuckZuck

TOTAL Station Markus Pankoke
Senner Str. 8. 33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 98 08 18  Fax: - 98 08 51

FUSSBALL KREISLIGA A SAISON 2023/24

Hinten v.l.n.r.: Julian Lammert, Marvin Rüschtroer, Pascal Kleinelümern, Fynn Lüttig, Laurin Fordkord, Jannis Gößling, Claudio Nasrat Haji 
Mitte v.l.n.r.: Benedikt Kleeberg-Biegerl (Trainer), Julia Laske (Betreuerin), Konstantin Lewenzow, Niko Brosig,

Lukas Weber, Lukas Kessler, Maximilian Seichter, Nicolas Hauke-Brinkhaus, Rafael Pietrzyk (Trainer) 
Vorne v.l.n.r.: Viktor Elsner, Paul-Luca Mattern, Azad Özer, Philipp Peplonski, Ahmed Kundag, 

Florian Hartkopf, Maurice Michel, Jendrik Paul, Barzan Ayad 
Es fehlen: Sebastian Hauke-Brinkhaus, Torben Budde, Nico Gräbner, Max Schneider, Louis Ellers, Erik Kläsener, Mika Meyer, Leon Celik

Die nächsten Spiele: 
 
05.11.	 TuS  -  Herzebrock SV

12.11.	 FC Isselhorst  -  TuS

19.11. 	 TuS  -  
	 TuS Wesfalia Neuenkirchen

03.12. 	 TuS - Rot-Weiss St.Vit

	 Spielbeginn 14:30 Uhr

 

http://www.heitwerth.de
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Hotline: 0170 933 2949

 ••• Partner des TuS Friedrichsdorf •••

• Bierkontor
• Getränke aller Art
• Zapfanlagen
• Bierzeltgarnituren
• Stehtische
• Festbedarf

Paul Reckersdrees

Autoteile Vertriebs-GmbH

Forellenweg 25      Telefon (0 52 09) 91 20-0

33335 Gütersloh      Telefax (0 52 09) 91 20 30E-Mail: info@reckersdrees.de
Internet: www.reckersdrees.de

Vereinsbüro
TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.

Avenwedder Staße 513
33335 Gütersloh

Aktuelle Öffnungszeiten:
Montag 10:00 – 12:30 Uhr 

Mittwoch 15:30 – 18:00 Uhr 

Tel.: 05209 – 981 918
Anfragen werden MO – DO  

von 10 – 12 Uhr entgegengenommen

Mail: 
vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de

Homepage: 
www.tus-friedrichsdorf.de

FUSSBALL KREISLIGA A SAISON 2023/24

Hinten v.l.n.r.: Julian Lammert, Marvin Rüschtroer, Pascal Kleinelümern, Fynn Lüttig, Laurin Fordkord, Jannis Gößling, Claudio Nasrat Haji 
Mitte v.l.n.r.: Benedikt Kleeberg-Biegerl (Trainer), Julia Laske (Betreuerin), Konstantin Lewenzow, Niko Brosig,

Lukas Weber, Lukas Kessler, Maximilian Seichter, Nicolas Hauke-Brinkhaus, Rafael Pietrzyk (Trainer) 
Vorne v.l.n.r.: Viktor Elsner, Paul-Luca Mattern, Azad Özer, Philipp Peplonski, Ahmed Kundag, 

Florian Hartkopf, Maurice Michel, Jendrik Paul, Barzan Ayad 
Es fehlen: Sebastian Hauke-Brinkhaus, Torben Budde, Nico Gräbner, Max Schneider, Louis Ellers, Erik Kläsener, Mika Meyer, Leon Celik

http://www.reckersdrees.de
http://tus-friedrichsdorf.de
http://tus-friedrichsdorf.de
http://tus-friedrichsdorf.de
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 Beru� iche Bildung

 Attraktive Arbeitsplätze in Werkstätten, Integrationsgruppen und -unternehmen

 Vielfältige Wohnangebote

 Moderne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister für Menschen mit Behinderung im Kreis Gütersloh.

Wir bieten Menschen
mit Behinderung:

www.wertkreis-gt.de

Beru� iche Teilhabe

Beru� iche Inklusion

Kiebitzhof

Beru� iche Bildung

Kindertageseinrichtungen

Wohnen
Wir stehen für 

Vielfalt und 
professionelle 

Begleitung. 

Anzeige_wertkreis_allgemein_194x66mm.indd   2 08.07.19   12:01

BBaauuuunntteerrnneehhmmuunngg

GGmmbbHHGinsterweg 4a · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/77 97
E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de

BBaauuuunntteerrnneehhmmuunngg

GGmmbbHHGinsterweg 4a · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/77 97
E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de

BBaauuuunntteerrnneehhmmuunngg

GGmmbbHHGinsterweg 4a · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/77 97
E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de

BBaauuuunntteerrnneehhmmuunngg

GGmmbbHHGinsterweg 4a · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/77 97
E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de

http://www.wertkreis-gt.de
http://www.grossekathoefer-bauunternehmung.de
http://ra-landherr.de
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AUSFLUG DER F-JUNIOREN NACH VERL
Am 23.09.2023 war es endlich 
so weit, der Ausflug der F1 nach 
Verl zum Spiel gegen Borussia 
Dortmund stand an.

Bei Pommes, Fanta und Sprite, 
sahen 15 Aufgeregte Kinder ein 
spannendes und umkämpftes 
Spiel, mit dem besserenEnde für 
die Borussia aus Dortmund. 

Am Ende stand es 2:3 für die 
Gäste, alle Kinder waren begeis-
tert von dem Ausflug und werden 
noch lange davon erzählen.

Tobias Kroh und Sven Koppitsch
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GERÄTETURNEN: TRAININGSCAMP DER TURNERINNEN
Auch in diesem Jahr haben die Turnerinnen des TuS Friedrichsdorf einen der 
begehrten Plätze für ein Trainingscamp in der Landessportschule Sachen-Anhalt 
in Osterburg bekommen. In der ersten Herbstferienwoche fuhr der Bus  am 
Sportplatz los. Die 14 Turnerinnen mit ihren Trainerinnen Christina Schröder 
und Julia Laske freuten sich auf fünf Tage Training in der Gerätturnhalle mit den 
feststehenden Geräten, dem großen Trampolin und der Schnitzelgrube. Neben 
dem täglichen Training waren einige Freizeitaktivitäten eingeplant. So kletter-
ten sie im Niedrigseilgarten, schwammen und sprangen im Landessportschul 
eigenen Schwimmbad, gingen in die nahe Stadt zum shoppen und Eis essen. 
Abends trafen sich alle im Aufenthaltsraum oder in der Gerätturnhalle zum Spie-
len und Austoben. Da gleichzeitig die Turn-Weltmeisterschaft in Antwerpen aus-
getragen wurde, war natürlich ein Abend vor dem Fernseher zum Schauen des 
Mannschaftsfinales quasi eine theoretische Lerneinheit. Am Ende der Woche, 
nachdem einigen Turnerinnen neue Elemente an den verschiedenen Geräten 
durch die Trainingsintensität gelungen sind, stand der Bus pünktlich nach dem 
Mittagessen vor der Landessportschule für die Heimfahrt bereit.
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SPORT WECKENBROCK KREISPOKAL-ENDSPIELE 
2023 IN FRIEDRICHSDORF

Am 25.11.2023 finden ab 10:00 
Uhr bis ca. 20:00 Uhr wie in 
jedem Jahr die Kreispokalend-
spiele der Jugend bei uns in Fried-
richsdorf statt. Die Anstoßzeiten 
sind für die D- Jugend um 10 Uhr, 
für die C- Jugend um 12 Uhr, für 
die B-Junioren um 14:30 Uhr und 
für die A-Jugend um 17 Uhr. Im 
letzten Jahr verfolgten über den 
Tag verteilt, die Endspiele der 
D – C – B und A-Jugend, mehr 
als 1.000 Zuschauer. Allein bei 
dem Endspiel der A-Jugendlichen 
feuerten fast 400 Zuschauer an 
der Seitenlinie ihre Mannschaften
an. Der TuS sorgte an dem 
Finaltag für das leibliche Wohl 
der Zuschauer. Bei Kaffee und 
Kuchen, Würstchen und Pommes 
verfolgten die Zuschauer span-
nenden Fußball. Auch in diesem 
Jahr hoffen wir wieder auf gutes 
Wetter und viele begeisterte Fuß-
ballfans. Der TuS Friedrichsdorf 
freut sich auf Euer Erscheinen.       

Rico Weber                                         

 

NEUER ARBEITGEBER GANZ NAH:

Gleich  
bewerben: Michael und  

das ganze Team 
freuen sich  
auf Dich...

WELTKLASSE
AUS GÜTERSLOH.

In deiner Nachbarschaft…  
…ist eine international erfolgreiche  

Profi-Mannschaft zuhause: Das traditionelle
Familienunternehmen VENJAKOB ist heute einer  
der führenden Spezialisten für Handwerkskunst  

„Made in Germany“.  
Das sichert dir und rund 200 Kolleg:innen  

die Zukunft – z. B. im Versand.  
 

Komm ins VENJAKOB Team!

#daslebenaufmöbeln

Alfons Venjakob GmbH & Co. KG  |  Friedrichsdorfer Straße 220  |  33335 Gütersloh, Germany | venjakob-moebel.de

2023_AZ_Sportheft_210x148 mm.indd   102023_AZ_Sportheft_210x148 mm.indd   10 28.08.23   16:3928.08.23   16:39

http://venjakob-moebel.de
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Badminton Oberliga: TuS Friedrichsdorf 2 vs. Gladbecker FC 2 6:2

Drei Stunden vor Spielbeginn war noch unklar ob der personell gebeutelte Gladbecker FC 2 die 
Reise in unsere „Alte Ziegelei“ antreten würde. „Bei uns geht gerade echt die Seuche rum…“, sag-
te ein Gladbecker Spieler mit betreten der Sporthalle. Um Punkt 14:00 wurde der Gast offiziell 
begrüßt und der Spieltag konnte beginnen. Dieser hatte gerade im Damenbereich einige Highlights 
zu bieten und sorgte an diesem sonnigen Nachmittag bei leckerem Kuchen für gute Unterhaltung. 

Die beiden Herrendoppel waren in zwei unterschiedlichen Welten unterwegs. Simon Klaß und Nils 
Rogge konnten ihren starken Auftritt aus dem ersten Satz (21:12) nicht innerhalb der Feldbe-
grenzung halten und verloren den zweiten und dritten Satz (14:21, 18:21). Stephan Löll und Joris 
Krückemeier hingegen hatten einen eher ruhigen Arbeitstag. Im zweiten Herrendoppel gewan-
nen sie ohne große Mühe in zwei Sätzen (21:13, 21:10) gegen das aufgestellte Aushilfsdoppel.

Svantje Gottschalk und Sabrina Bartels hatten einen richtigen Kampf vor sich. In drei wirklich knap-
pen Sätzen (18:21, 21:17, 21:19) holten sie den zweiten TuS-Punkt des Nachmittags. „Im dritten 
Satz haben wir die Nerven behalten und das Ding gewonnen.“, sagte Sabrina glücklich nach dem Sieg.

In den Herreneinzeln ließ der TuS zu keinem Zeitpunkt den Anschein Punkte abgeben zu müssen. 
Joris spielte über zwei Sätze (je 21:12) einen konzentrierten, sicheren Ball und ließ seinem Gegner 
im ersten Herreneinzel nicht wirklich eine Chance. Auch Stephan hatte keinerlei Probleme und ge-
wann das zweite Herreneinzel ebenfalls in zwei sicheren Sätzen (21:13, 21:11). Dennis ließ zwar 
über zwei Sätze (je 21:14) am meisten Punkte zu, glänzte aber mit einem sehenswerten Rück-
handball zum Gewinn des ersten Satzes und erntete anerkennenden Applaus beider Mannschaften. 

Im Dameneinzel bestritt „Neuzugang“ Ronja Söller (Fotos) ihr überhaupt erstes Mannschaftsspiel 
für den TuS und hatte damit auch direkt ein richtiges Brett vor der Nase. „Ich war super auf-
geregt und musste erst mal klarkommen.“, sagte sie nach dem Spiel. Mit den Worten: „Dann 
wollen wir mal zusehen, dass wir den bayrischen Tiger zum Leben erwecken.“, machte sich Trai-
ner Björn Bennefeld nach dem ersten Satz (10:21) auf den Weg zum Coaching. Und wie der Ti-
ger danach lebte! Im zweiten und dritten Satz gab es ein ganz anderes Spiel anzusehen. Immer 
kämpfend dran, immer auf Augenhöhe konnte sich Ronja den zweiten Satz (25:23) sichern. In 
Satz drei (18:21) konnte sie sich zwischenzeitlich wieder ran arbeiten und sorgte bei der wirklich 
ruhigen Gegnerin aus den Niederladen für ein wenig Frustration. In den letzten Zügen fehlten 
dann leider nur noch Kleinigkeiten um dieses Spiel noch hätte gedreht bekommen zu können. 

„Ganz starker Einstand!“, lobte die ganze Mannschaft und sorgte auch nach der Niederlage noch für 
ein Lächeln in ihrem Gesicht. 

Abschließend stand noch das Mixed auf der Agenda. Simon schlug mit Svantje auf und holte nach 
einen ziemlich holprigen ersten Satz (15:21), in zwei weiteren souverän gespielten Sätzen (21:12, 
21:9), den letzten Punkt des Tages. „Im ersten Satz haben wir einfach mal kurz das Mixed spielen 
verlernt. Irgendwie war das nix. Das war ganz schlimm.“, antwortete Svantje auf die Frage, was 
denn da los gewesen sei.

„Ich bin sehr froh, dass wir spielen konnten, auch wenn nicht ansatzweise das Stammpersonal aus 
Gladbeck dabei war. Geschenkt bekommen wollen wir nichts.“, fand Simon ein abschließende Worte. 
Am 21./22.10 findet dann für die zweite Mannschaft ein Auswärts-Doppelspieltag statt. Samstags 
in Wesel, sonntags in Osterfeld. Mit erst drei abgeschlossenen Spiel-
tagen - andere haben bereits fünf - ist hier noch etwas Aufholbedarf.

Leonie Zuber & Philipp Knöchelmann

ERSTER SIEG UND WICHTIGE PUNKTE
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WICHTIGE PUNKTE: 7:1 HEIMSIEG AM FÜNFTEN SPIELTAG
Badminton Oberliga: TuS Friedrichsdorf 1 vs. Tbd. Osterfeld 1 7:1

Am Sonntag, den 17. September 2023, fand in der heimischen Halle des TuS Friedrichsdorf die 
fünfte Begegnung der Oberliga-Hinrunde statt. Die erste Mannschaft des TuS traf auf die erste 
Mannschaft des Tbd. Osterfeld. Mit einem Endergebnis von 7:1 war es ein erfolgreicher Tag, der 
zwei wichtige Punkte für die Tabelle auf das Konto des TuS brachte.

Das erste Herrendoppel, bestehend aus Mirko Brüning und Sven Leifeld, legte einen beeindruckenden 
Auftritt hin. Sie gewannen in zwei Sätzen mit 21:18 und 21:16.

Christopher Niemann und Frederick Loetzke vervollständigten die Dominanz im zweiten Herrendoppel 
und siegten mit klaren 21:13 und 21:12.

Im Damendoppel entwickelte sich ein packendes Duell, das die Zuschauer bis zum letzten Ball-
wechsel fesselte. Der erste Satz war äußerst knapp und ging mit 21:23 an die Gegnerinnen. Doch 
Melina Orth und Leonie Zuber bewiesen Kampfgeist und steigerten sich in den folgenden Sätzen. 
Mit großem Einsatz holten sie sich die folgenden Sätze mit 21:17 und 21:11, sicherten damit den 
Sieg und einen weiteren Spielpunkt für den TuS Friedrichsdorf.

In den Herreneinzeln setzten die Spieler des TuS Friedrichsdorf ihre Erfolgsserie fort. Christopher gewann 
souverän mit 21:13 und 21:8. Mirko zeigte erneut sein Können und triumphierte mit 21:16 und 21:9.

Sven gestaltete sein Spiel spannender, behielt am Ende die Nerven und sicherte sich den Sieg mit 
23:21 im zweiten Satz.

Das Dameneinzel verlief für Melina nicht ganz nach Plan. In einem herausfordernden Match gegen 
ihre Gegnerin konnte sie den ersten Satz nicht für sich entscheiden und musste ihn mit 7:21 abgeben. 
Zwar steigerte sie sich im zweiten Satz, musste sich aber hier mit 15:21 geschlagen geben.

"Der zweite Satz lief deutlich besser, aber schlussendlich hat das leider nicht gereicht.“, resümierte sie.

Wie üblich bildete das Mixed den Schlusspunkt des Spieltags und wurde von Leonie und Frederick 
bestritten. 

Sie lieferten eine souveräne Vorstellung ab und gewannen mit 21:16 und 21:17, was den Gesamt-
sieg des TuS Friedrichsdorf festigte.

Leonie Zuber & Philipp Knöchelmann
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 Geh‐Treff in Tippe jeden Mittwoch von 10‐11 Uhr  

  Treffen ist an der Kath. Kirche Friedrichsdorf 

 verschiedene Kurs‐ und  Dauersportangebote 

 Boule spielen am Montag und am Mittwoch 

 Reha Sport 

 regelmäßige Fahrradtouren finden jeden zweiten Donnerstag         
(ungerade Woche) statt. Dieses Angebot kann auch von                 
Nichtvereinsmitgliedern als Kurs gebucht werden. 

1. Vorsitzender  Hubert Brummel  Tel: 05209 / 50 88 

2. Vorsitzender  Werner Stegemann  Tel: 05209 / 7849940 

Geschäftsführer  Achim Jung  Tel: 05209 / 2182 

Kassiererin  Maureen Marquis‐Eldag  Tel: 05209 / 980813 

Stellv. Kassierer  Hans‐Werner Niggemeier  Tel: 05209 /  4743 

Koordinatorin  Brigitte Brummel  Tel: 05209 / 50 88 

Koordinatorin  Maria Reker‐Luthe  Tel: 05209 / 5123 

Der Vorstand  



2322

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1
33335 Gütersloh
Telefon: 05209 / 5793
Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1
33335 Gütersloh
Telefon: 05209 / 5793
Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung
Farbberatung
Bodenverlegearbeiten
Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl
Telefon 05246 1261
Mobil 0171 8180766
meyer@malermeister-verl.de

Verler_Leben_Malerm-Meyer_v2final.indd   1 01.10.2015   16:54:18

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung
Farbberatung
Bodenverlegearbeiten
Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl
Telefon 05246 1261
Mobil 0171 8180766
meyer@malermeister-verl.de

Verler_Leben_Malerm-Meyer_v2final.indd   1 01.10.2015   16:54:18

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung
Farbberatung
Bodenverlegearbeiten
Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl
Telefon 05246 1261
Mobil 0171 8180766
meyer@malermeister-verl.de

Verler_Leben_Malerm-Meyer_v2final.indd   1 01.10.2015   16:54:18

Optik- Studio 
Großewinkelmann e.K.

Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70
33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811
email: info@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de

22

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1
33335 Gütersloh
Telefon: 05209 / 5793
Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1
33335 Gütersloh
Telefon: 05209 / 5793
Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

Avenwedder Str. 518 •  33335 Gütersloh/Friedrichsdorf

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung
Farbberatung
Bodenverlegearbeiten
Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl
Telefon 05246 1261
Mobil 0171 8180766
meyer@malermeister-verl.de

Verler_Leben_Malerm-Meyer_v2final.indd   1 01.10.2015   16:54:18

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung
Farbberatung
Bodenverlegearbeiten
Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl
Telefon 05246 1261
Mobil 0171 8180766
meyer@malermeister-verl.de

Verler_Leben_Malerm-Meyer_v2final.indd   1 01.10.2015   16:54:18

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung
Farbberatung
Bodenverlegearbeiten
Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl
Telefon 05246 1261
Mobil 0171 8180766
meyer@malermeister-verl.de

Verler_Leben_Malerm-Meyer_v2final.indd   1 01.10.2015   16:54:18

Optik- Studio 
Großewinkelmann e.K.

Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70
33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811
email: info@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de

 Immer da, immer nah.

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen
Avenwedder Straße 60, 33335 
Gütersloh-Avenwedde
Tel. 05241/76834, 73233 
Fax 05241/701547
cahmen@provinzial.de

Für Ihre Sicherheit bringen wir Höchst-
leistungen. Die Provinzial - zuverlässig 
wie ein Schutzengel.

95x70_2c_Cahmen_Fo_HL.indd   1 02.07.15   15:59

 

21 

 Geh‐Treff in Tippe jeden Mittwoch von 10‐11 Uhr  

  Treffen ist an der Kath. Kirche Friedrichsdorf 

 verschiedene Kurs‐ und  Dauersportangebote 

 Boule spielen am Montag und am Mittwoch 

 Reha Sport 

 regelmäßige Fahrradtouren finden jeden zweiten Donnerstag         
(ungerade Woche) statt. Dieses Angebot kann auch von                 
Nichtvereinsmitgliedern als Kurs gebucht werden. 

1. Vorsitzender  Hubert Brummel  Tel: 05209 / 50 88 

2. Vorsitzender  Werner Stegemann  Tel: 05209 / 7849940 

Geschäftsführer  Achim Jung  Tel: 05209 / 2182 

Kassiererin  Maureen Marquis‐Eldag  Tel: 05209 / 980813 

Stellv. Kassierer  Hans‐Werner Niggemeier  Tel: 05209 /  4743 

Koordinatorin  Brigitte Brummel  Tel: 05209 / 50 88 

Koordinatorin  Maria Reker‐Luthe  Tel: 05209 / 5123 

Der Vorstand  

NÄCHSTER MISSERFOLG 
FÜR TUS 1. FUSSBALL-MANNSCHAFT
Im wichtigen Sechspunktespiel gegen den Tabellennachbarn aus Rheda-Wiedenbrück 
musste sich der TuS mit 0:3 im Heimspiel geschlagen geben. Verletzungsbedingt mussten die Tipper
diesen Sonntag auf wichtige Stützen wie Sebastian Hauke-Brinkhaus, Erik Kläsener, Marvin Rüscht-
roer, Konstantin Lewenzow oder Philipp Peplonski verzichten. Philipp  zog sich im letzten Spiel gegen 
Spexard einen Knöchelbruch im Fuß zu und wurde bereits am vergangenen Freitag operiert – an 
dieser Stelle wünschen wir gute und schnelle Genesung. Das Heimspiel gegen die Aramäer Rheda-
Wiedenbrück begann erst einmal recht ordentlich und die Tipper erzeugten früh im Spiel Drucksi-
tuationen, die zu einigen guten Abschlüssen führten. Leider verhinderte aber die eigene Abschluss-
schwäche, gepaart mit einem stark parierenden Gästetorwart, die zu dem Zeitpunkt eigentlich 
verdiente Führung. Die Gäste waren bei Standards immer wieder brandgefährlich und so viel auch 
das 0:1 (32.) durch einen Kopfballtreffer nach einer Ecke die ungestört durch den Friedrichsdorfer 
16-Meter Raum flog. Tippe spielte auch nach dem Rückstand weiter nach vorne und hatte immer 
wieder gute Ansätze, allerdings fehlte meist die letzte Entschlossenheit und Konzentration im geg-
nerischen Drittel, um zu wirklich hundertprozentigen Torchancen zu kommen. Kurz vor der Halbzeit 
(43.) viel dann durch einen Konter, der im Defensivverbund mal wieder nicht gut verteidigt wurde, 
das 0:2. Nach der Halbzeit bäumte sich der TuS in den ersten Spielminuten gegen die Niederlage 
auf, die beste Chance zum Anschluss hatte dabei Jannis Gößling der knapp das Tor verfehlte. Ab 
der 60. Spielminute nahmen die Aramäer das Spiel mehr und mehr in die Hand und verwalteten 
den Spielstand sehr geschickt. Die Tipper liefen dem Ball viel hinterher und konnten der Niederlage 
spielerisch, läuferisch und auch kämpferisch nichts mehr entgegenwirken. Kurz vor Schluss (85.) 
erzielten die Gäste aus Wiedenbrück dann folgerichtig noch das 0:3 und die nächste Niederlage des 
TuS war besiegelt. Die aktuelle Lage ist nun natürlich für alle Beteiligten und Anhänger sehr ent-
täuschend und frustrierend 
aber lange nicht aussichts-
los. Die Saison ist noch 
immer relativ jung und die 
beiden Siege gegen FSC Rhe-
da 2 und TSG Harsewinkel 
haben gezeigt, dass die 
Mannschaft in der Liga mit-
halten und Spiele auch 
verdient gewinnen kann. 
Zudem ist die Tabelle der 
Kreisliga A aktuell noch 
sehr zweigeteilt, so dass 
man mit 2-3 Siegen einen
großen Sprung weg von den
unteren  Abstiegsplätzen machen
könnte. Es muss nun weiter
hart daran gearbeitet werden,
die teilweise guten Leistungen
auch über volle 90 Minuten
abzuliefern und nicht nur über 
eine Halbzeit oder Phasen 
eines Spiels. Am nächsten 
Sonntag haben wir wieder die 
Chance dazu, beim Auswärts-
spiel gegen den SCW Liem-
ke, welcher aktuell 3 Punk-
te mehr auf dem Konto hat. 

TuS: Hartkopf – Elsner, Gräb-
ner, Lüttig, Michel – Kesseler 
(82. Fortkord), Kleinelümern – 
Ayad (66. Paul), Gößling, Lam-
mert (57. Özer) – N. Hauke-
Brinkhaus (82. Rüschtreoer)

Tore: 
0:1 (32.), 0:2 (43.), 0:3 (85.)                                                      

L.K.
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Gleich die erste angesetzte 
Fahrt Anfang Mai fiel im wahrs-
ten Sinne des Wortes ins Was-
ser – es goss wie aus Kübeln! 
Danach sind wir insgesamt 10 
mal gestartet und haben ver-
schiedene Ziele angefahren. 
Die schöne Fachwerkstadt Riet-
berg, den Golfplatz in Marien-
feld und den Bokelfenner Krug 
in der Nähe des Flughafens 
Oerlinghausen wurden unter 
anderem besucht. Es waren 
gemütliche Strecken von 25 
bis 45 Kilometer – immer mit 
einer ausgiebigen Pause mit 
Kaffee und Kuchen und manch-
mal auch „Kaltgetränken“. Eine 
anspruchsvollere Tour für gut 
Trainierte über Delbrück zum 
Lippesee wurde von einer kleinen Gruppe gefahren. Die kamen auf ca. 80 Kilometer. Wer bei allen 
Fahrten dabei war, hatte knapp 400 km gestrampelt!

Zu einem gemütlichen Nachtreffen Ende Oktober haben sich ca. 30 Radler getroffen. Bei bester 
Stimmung, Kaffee und Kuchen und frisch gezapftem Pils wurde viel erzählt und gelacht.Wir hoffen, 
dass ihr alle gesund durch den Winter kommt und wir im Frühjahr wieder zeitig starten können.

Ein freundlicher Radlergruß!                                                                                                             

Monika und Roland

DANKE!
Im Namen aller Radler bedankte sich Reinhard Brummel
bei Monika und Roland Hensdiek mit einem Gutschein 
des Restaurants El Greco für tolle Fahrten und immer 
bestens organisierte Touren durch Gegenden, die viele
der Gruppe noch nie gefahren sind. Und dass Monika
und Roland immer wieder neue und interessante Touren
nun schon im neunten Jahr des Bestehens der TuS 
Radler finden, ist umso bemerkenswerter.

Danke Monika und Roland !                                                              

Reinhard Brummel

DIE RADFAHRSAISON FÜR DIE Ü-60 RADLER IST ZU ENDE
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GesundZentrum Bielefeld

Südring 11 (IKEA Gelände) · 33647 Bielefeld · Tel. 0521/93 84 85-0 · www.pvm-med.de

P Barrierefreie Parkplätze 

direkt vor dem Haus 

n Gesundheitsberatung  
n 750 m² Beratungs- und  

Erprobungsfläche
n E-Mobilität & Reha-Technik  
n Moderne Funktionsmöbel 

www.gesundzentrum-bi.de

n Pflege- und Hilfsmittel 
n Gesundheits- & Wohlfühl-Produkte  
n Sauerstoffversorgung
n FH Bielefeld / CareTech OWL
n Schulungen & Fachveranstaltungen
n und vieles mehr....

Gesundheit ganzheitlich betrachten!
Mehr Möglichkeiten, mehr Angebot, mehr Service 
auf 750 m2 im neuen GesundZentrum Bielefeld

DER TUS STELLT SICH VOR: RICO WEBER
ist seit 2007 beim TuS tätig
verheiratet, 3 Kinder               
46 Jahre alt
Hobbys: Familie, Vereinsleben, 
Oldtimer, Schrauben an seiner alten Vespa
Stärken: Rico ist vielseitig einsetzbar,
brennt für seinen Fußballverein,
bleibt meistens ruhig und gelassen,
Schwächen: Kann nicht gut „nein“ sagen
ist schon mal vergesslich:)

Rico ist 1987 von Bielefeld nach Friedrichsdorf gezogen und 
auch schon bald in den TuS Friedrichsdorf eingetreten, um in 
der D-Jugend Fußball zu spielen. 
Als sein Sohn Lukas (heute Spieler in der Seniorenmann-
schaft) fünf Jahre alt war, hat Rico bereits als Trainer in der 
G-Jugend angefangen. Auch seinen Sohn Florian hat er später 
trainiert.

Mit kleinen Unterbrechungen ist Rico bis heute dem TuS Friedrichsdorf treu geblieben.
Seine Aufgaben momentan sind vielfältig. So trainiert er heute wieder die G-Jugend und bekleidet 
zusammen mit Sebastian Gößling und Matthias Wehmhöhner den Posten des Jugendleiters. Seit 
dem letzten Jahr ist er auch noch im Vorstand der Seniorenabteilung tätig.
Beruflich arbeitet Rico in einer Einkaufsgemeinschaft für kommunale Krankenhäuser im Bereich 
Vergaberecht. 
Rico und seine Frau Judith (die gute Fee aus dem TuS Büro) organisieren zu jedem Heimspiel in 
Tippe der ersten Mannschaft den Verkauf von Kaffee/ Kuchen und Würstchen. Dabei gilt es zu be-
tonen, dass Rico jedes Mal den Kuchen selber backt!

Ricos großer Wunsch ist es wieder eine A-Jugend und eine 2. Mannschaft im Verein zu 
etablieren.

Der TuS Friedrichsdorf bedankt sich sehr für diesen engagierten Einsatz von Rico und wünscht der 
Fußballabteilung auch für die Zukunft noch viele ehrenamtliche Helfer/innen, damit alle Fußballer 
gut betreut werden können.      

mailto:info@geminimedia.de
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TIPPE WAGT SICH AN NATIONALES BADMINTON 
TURNIER 11./12. NOV.
Tippe wird in diesem Jahr Gastgeber des Masters-Finale der Altersklasse U11. Das Turnier verspricht 
spannende Matches und eine Menge Aufregung. Mit insgesamt 36 Teilnehmern im Jungeneinzel
und Mädcheneinzel sowie je 18 Doppelpaarungen im Jungendoppel und Mädchendoppel 
unterstütz von ihren Eltern und Trainern werden mehr als 110 Personen in der Halle erwartet. 
Die Vorbereitungen für das Turnier sind bereits in vollem Gange. Um sicherzustellen, dass 
alles reibungslos abläuft und die Teilnehmer eine unvergessliche Erfahrung haben sorgt die 
Hohenfelder Brauerei für entsprechende Erfrischungen in der, auch mit Speisen gefüllten Cafeteria. 
Damit richtet man erstmals ein überregionales Turnier aus. Dementsprechend gibt es weitere 
Auflagen wie einen fest vorgeschriebenen Turnierball zu wählen (Victor Champion Gold) und einen 
Referee zu stellen. 

Gespielt wird dieses tolle Turnier am Samstag, 11.11.2023 von 9:00 - 18.00 Uhr 
und am Sonntag von 9:00 – 14:00 Uhr.   

Nächste Heimspiele in der Alten Ziegelei: 

04.11.2023, 18 Uhr: Mannschaften 2 (Oberliga), 3 (Verbandsliga) und 4 (Landesliga)
18.11.2023, 18 Uhr: Lokalderby Tippe 1 vs. Ostenland 1 (Oberliga)
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bleibt meistens ruhig und gelassen,
Schwächen: Kann nicht gut „nein“ sagen
ist schon mal vergesslich:)

Rico ist 1987 von Bielefeld nach Friedrichsdorf gezogen und 
auch schon bald in den TuS Friedrichsdorf eingetreten, um in 
der D-Jugend Fußball zu spielen. 
Als sein Sohn Lukas (heute Spieler in der Seniorenmann-
schaft) fünf Jahre alt war, hat Rico bereits als Trainer in der 
G-Jugend angefangen. Auch seinen Sohn Florian hat er später 
trainiert.

Mit kleinen Unterbrechungen ist Rico bis heute dem TuS Friedrichsdorf treu geblieben.
Seine Aufgaben momentan sind vielfältig. So trainiert er heute wieder die G-Jugend und bekleidet 
zusammen mit Sebastian Gößling und Matthias Wehmhöhner den Posten des Jugendleiters. Seit 
dem letzten Jahr ist er auch noch im Vorstand der Seniorenabteilung tätig.
Beruflich arbeitet Rico in einer Einkaufsgemeinschaft für kommunale Krankenhäuser im Bereich 
Vergaberecht. 
Rico und seine Frau Judith (die gute Fee aus dem TuS Büro) organisieren zu jedem Heimspiel in 
Tippe der ersten Mannschaft den Verkauf von Kaffee/ Kuchen und Würstchen. Dabei gilt es zu be-
tonen, dass Rico jedes Mal den Kuchen selber backt!

Ricos großer Wunsch ist es wieder eine A-Jugend und eine 2. Mannschaft im Verein zu 
etablieren.

Der TuS Friedrichsdorf bedankt sich sehr für diesen engagierten Einsatz von Rico und wünscht der 
Fußballabteilung auch für die Zukunft noch viele ehrenamtliche Helfer/innen, damit alle Fußballer 
gut betreut werden können.      
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14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                          

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:30  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

                                                                   

17:00  XCO Walking + Brasil                                 Sporthalle Grundschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

Sporthalle Alte Ziegelei

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                          

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:30  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

                                                                   

17:00  XCO Walking + Brasil                                 Sporthalle Grundschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

Sporthalle Alte Ziegelei

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

Von A
pril bis O

ktober jeden zw
eiten D

onnerstag  (in der ungeraden W
oche) Fahrradtouren.  

Treff
punkt 13 U

hr an den   U
m
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pril bis O
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al im

   M
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Treff

punkt für Fahrgem
einschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um

 9 U
hr

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                      Sporthalle Grundschule 

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:00  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates                                                             Sporthalle Grundschule 

18:00  XCO Walking + Brasil                             Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

Von A
pril bis O
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17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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D
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14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                      Sporthalle Grundschule 

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:00  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates                                                             Sporthalle Grundschule 

18:00  XCO Walking + Brasil                             Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.  
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Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.  
Treffpunkt 13 Uhr an den   Umkleidekabinen Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im   Monat Sonntags eine Wanderung
Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr
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14 

Montag   

14:00  Bouletreff 

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung (durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober, jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche)  

Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Perfect Body Training 

19:30  Faszientraining 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

18:00  Connection of Yoga & Pilates 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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ÜBERSICHT                                    
DER LAUFENDEN KURSE

TRADITION IST 
AUCH ZUKUNFT.
Unser Familienunternehmen 
besteht seit 50 Jahren.

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

Bestatter vom 
Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   
33647 Bielefeld
Telefon 0521. 486 25
www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag 
(in der ungeraden Woche) Fahrradtouren. 

Treff punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags 
eine Wanderung. Treff punkt für Fahrgemeinschaften 
ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

an der

26

 

14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                          

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:30  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

                                                                   

17:00  XCO Walking + Brasil                                 Sporthalle Grundschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

Sporthalle Alte Ziegelei

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                          

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:30  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

                                                                   

17:00  XCO Walking + Brasil                                 Sporthalle Grundschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

Sporthalle Alte Ziegelei

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

Von A
pril bis O

ktober jeden zw
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oche) Fahrradtouren.  
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hr an den   U
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pril bis O
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hr

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

16
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14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                      Sporthalle Grundschule 

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:00  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates                                                             Sporthalle Grundschule 

18:00  XCO Walking + Brasil                             Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

Von A
pril bis O

ktober jeden zw
eiten D

onnerstag  (in der ungeraden W
oche) Fahrradtouren.  
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punkt 13 U

hr an den   U
m
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   M
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einschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um

 9 U
hr

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum

 G
eräteturnen ab 6  Jahren 

17:30 
G
ym

nastik für Sie 

18:30 
Rücken Fit 

18:45 
M
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15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

Von A
pril bis O

ktober jeden zw
eiten D
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oche) Fahrradtouren.  

Treff
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17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

16
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D
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Eltern Kind Turnen 
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anzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15 
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 W
alking + Brasil 
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oop Fitness 
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10:00   
G
eh‐Treff in Tippe 

14:00 
Bouletreff 

16:15 
G
eräteturnen 

16:15 
Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum
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eräteturnen ab 6 Jahren 

17:30 
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Rücken Fit 
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18:30 
Perfect Body Training 

19:30 
Faszientraining 
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18:00 
Reha Sport 

19:00 
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18:00 
Connection of Yoga &

 Pilates 

Freitag 
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8:15 
Reha Sport 

9:15 
Eltern Kind Turnen 

15:15 
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18:00 
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ännerfitness 

 

14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                      Sporthalle Grundschule 

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:00  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates                                                             Sporthalle Grundschule 

18:00  XCO Walking + Brasil                             Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.  

 

14
 

M
on

ta
g 

 

14
:0
0 

Bo
ul
et
re
ff
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Bo

ul
e 
Ba

hn
 C
ar
l‐D

ie
m
W

eg
 

16
:0
0 

Fa
m
ili
en

tu
rn

en
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  S

po
rt
ha

lle
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

18
:0
0 
 

H
er
zs
po

rt
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Sp

or
th

al
le
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

19
:3
0 

H
er
zs
po

rt
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Sp

or
th

al
le
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

19
:0
0 
 

Yo
ga
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 E
ur

yt
hm

ie
ra
um

 W
al
do

rf
sc
hu

le
 

D
ie
ns

ta
g 

 

8:
45
 

Rü
ck

en
 F
it 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

 
 

9:
00
 

A
kt
iv
 im

 R
uh

es
ta
nd
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Sp

or
th
al
le
 A
lt
e 
Zi
eg

el
ei
 

10
:15
  

El
te
rn
 K
in
d 
Tu

rn
en
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  S

po
rt
ha

lle
 A
lt
e 
Zi
eg

el
ei
 

16
:0
0 

Ki
nd

er
tu
rn

en
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Sp

or
th
al
le
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

17
:0
0 

Ki
nd

er
tu
rn

en
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Sp

or
th
al
le
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

18
:3
0 

H
al
tu
ng
 &
 B
ew

eg
un

g 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
po

rt
ha

lle
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

(d
ur

ch
 G
an

zk
ör

pe
rt
ra
in
in
g/
Rü

ck
en

tr
ai
ni
ng

) 

 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 
 

17
:0
0 

XC
O
 W

al
ki
ng
 +
 B
ra
si
l  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
po

rt
ha

lle
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

19
:0
0 

H
ul
a 
H
oo

p 
Fi
tn

es
s 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
po

rt
ha

lle
 W

al
do

rf
sc
hu

le
 

Sp
or

th
al
le

A
lt
e
Zi
eg

el
ei

 

15
 

M
it
tw

oc
h 

 

10
:0
0 
  

G
eh
‐T
re
ff
 in
 T
ip
pe
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  P

ar
kp

la
tz
 k
at
h.
 K
ir
ch

e 

14
:0
0 

Bo
ul
et
re
ff
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 B
ou

le
ba

hn
 C
ar
l‐D

ie
m
 W

eg
 

16
:15
 

G
er
ät
tu
rn

en
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  S

po
rt
ha

lle
 A
lt
e 
Zi
eg

el
ei
 

16
:15
 

El
te
rn
‐K
in
d‐
Tu

rn
en
 p
ar
al
le
l z
um

 G
er
ät
et
ur

ne
n 
ab
 6
 J
.   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 
 

 
 

 
 

  S
po

rt
ha

lle
 A
lt
e 
Zi
eg

el
ei
 

17
:3
0 

G
ym

na
st
ik
 fü

r S
ie
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
po

rt
ha

lle
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

18
:3
0 

Rü
ck

en
 F
it
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  S

po
rt
ha

lle
 W

al
do

rf
sc
hu

le
 

18
:4
5 

M
än

ne
rf
it
ne

ss
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
po

rt
ha

lle
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

20
:0
0 

Er
 &
 S
ie
 “
Fi
t w

ie
 n
ie
” 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  S

po
rt
ha

lle
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

18
:3
0 

Fu
ll 
Bo

dy
 W

or
ko

ut
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  S

po
rt
ha

lle
 A
lt
e 
Zi
eg

el
ei
 

19
:3
0 

Ko
or

di
na

ti
on
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Sp

or
th

al
le
 A
lt
e 
Zi
eg

el
ei
 

D
on

ne
rs
ta
g 
 

 

8:
45
 

Fi
t a

m
 M

or
ge

n 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Sp

or
th

al
le
 A
lt
e 
Zi
eg

el
ei
 

 
Pi
la
te
s 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 E
ur

yt
hm

ie
ra
um

 W
al
do

rf
sc
hu

le
 

19
:0
0 

Zu
m
ba
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
po

rt
ha

lle
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

19
:15
 

Bo
dy

fo
rm

in
g 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
po

rt
ha

lle
 W

al
do

rf
sc
hu

le
 

18
:0
0 

Re
ha
 S
po

rt
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
po

rt
ha

lle
 W

al
do

rf
sc
hu

le
 

19
:0
0 

Pi
la
te
s 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 E
ur

yt
hm

ie
ra
um

 W
al
do

rf
sc
hu

le
 

Fr
ei
ta
g 

 

8:
00
 

W
al
ke

n 
m
it
 X
CO

s 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Pa

rk
pl
at
z 
Sp

or
tp

la
tz
 

8:
15
 

Re
ha
 S
po

rt
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  S

po
rt
ha

lle
 A
lt
e 
Zi
eg

el
ei
 

9:
15
 

El
te
rn
 K
in
d 
Tu

rn
en
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  S

po
rt
ha

lle
 A
lt
e 
Zi
eg

el
ei
 

15
:15
 

H
ip
 H
op
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  S

po
rt
ha

lle
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

17
:0
0 
 

Ba
lls

po
rt
 fü

r 1
0‐
16
 J
ah

re
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
po

rt
ha

lle
 W

al
do

rf
sc
hu

le
 

18
:0
0 

M
än

ne
rf
it
ne

ss
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
po

rt
ha

lle
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

20
:0
0

 

14
 

M
on

ta
g 

 

14
:0
0 

Bo
ul
et
re
ff
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Bo

ul
e 
Ba

hn
 C
ar
l‐D

ie
m
W

eg
 

16
:0
0 

Fa
m
ili
en

tu
rn

en
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  S

po
rt
ha

lle
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

18
:0
0 
 

H
er
zs
po

rt
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Sp

or
th

al
le
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

19
:3
0 

H
er
zs
po

rt
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Sp

or
th

al
le
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

19
:0
0 
 

Yo
ga
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 E
ur

yt
hm

ie
ra
um

 W
al
do

rf
sc
hu

le
 

D
ie
ns

ta
g 

 

8:
45
 

Rü
ck

en
 F
it
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 

9:
00
 

A
kt
iv
 im

 R
uh

es
ta
nd
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Sp

or
th
al
le
 A
lt
e 
Zi
eg

el
ei
 

10
:15
  

El
te
rn
 K
in
d 
Tu

rn
en
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  S

po
rt
ha

lle
 A
lt
e 
Zi
eg

el
ei
 

16
:0
0 

Ki
nd

er
tu
rn

en
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Sp

or
th
al
le
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

17
:0
0 

Ki
nd

er
tu
rn

en
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Sp

or
th
al
le
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

18
:3
0 

H
al
tu
ng
 &
 B
ew

eg
un

g 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
po

rt
ha

lle
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

(d
ur

ch
 G
an

zk
ör

pe
rt
ra
in
in
g/
Rü

ck
en

tr
ai
ni
ng

) 

 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 
 

17
:0
0 

XC
O
 W

al
ki
ng
 +
 B
ra
si
l  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
po

rt
ha

lle
 G
ru

nd
sc
hu

le
 

19
:0
0 

H
ul
a 
H
oo

p 
Fi
tn

es
s 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
po

rt
ha

lle
 W

al
do

rf
sc
hu

le
 

Sp
or

th
al
le

A
lt
e
Zi
eg

el
ei

 

1
6

M
on

ta
g 

 

16
:0
0 

Fa
m
ili
en

tu
rn

en
 

18
:0
0 
 

H
er
zs
po

rt
 

19
:3
0 

H
er
zs
po

rt
 

19
:0
0 
 

Yo
ga
 

14
:0
0 

B
ou

le
tr
ef
f 

17
:0
0 

Ja
zz
 &
 M

od
er
n 
da

nc
e 
f.
 J
gd

l. 

18
:0
0 

Ja
zz
 &
 M

od
er
n 
da

nc
e 
f.
 E
rw

. 

D
ie
ns

ta
g 

 

8:
45
 

R
üc

ke
n 
Fi
t 

9:
00
 

A
kt
iv
 im

 R
uh

es
ta
nd
 

10
:1
5 
 

El
te
rn
 K
in
d 
Tu

rn
en
 

16
:0
0 

K
in
de

rt
ur

ne
n 

17
:0
0 

K
in
de

rt
ur

ne
n 

18
:0
0 

H
al
tu
ng
 &
 B
ew

eg
un

g 
(d
ur

ch
 G
an

zk
ör

pe
rt
ra
in
in
g/
R
üc

ke
nt
ra
in
in
g)
 

19
:1
5 

Pi
la
te
s 

18
:0
0 

X
CO
 W

al
ki
ng
 +
 B
ra
si
l 

19
:0
0 

H
ul
a 
H
oo

p 
Fi
tn

es
s 

V
on
 A
pr

il 
bi
s 
O
kt
ob

er
 je

de
n 
zw

ei
te
n 
D
on

ne
rs
ta
g 
 (i
n 
de

r 
un

ge
ra
de

n 
W

oc
he

) 
Fa

hr
ra
dt

ou
re
n.
   

Tr
ef
fp

un
kt
 13
 U
hr
 a
n 
de

n 
U
m
kl
ei
de

ka
bi
ne

n 
Ca

rl
‐D
ie
m
‐W

eg
 

V
on
 A
pr

il 
bi
s 
O
kt
ob

er
 e
in
m
al
 im

 M
on

at
 S
on

nt
ag

s 
ei
ne
 W

an
de

ru
ng
 

Tr
ef
fp

un
kt
 f
ür
 F
ah

rg
em

ei
ns

ch
af
te
n 
is
t 
de

r 
Pa

rk
pl
at
z 
 a
n 
de

r 
Pa

de
rb

or
ne

r 
St
r.
 u
m
 9
 U
hr
 

 

1
7

M
it
tw

oc
h 

 

10
:0
0 
  

G
eh
‐T
re
ff
 in
 T
ip
pe
 

14
:0
0 

B
ou

le
tr
ef
f 

16
:1
5 

G
er
ät
et
ur

ne
n 

16
:1
5 

El
te
rn
‐K
in
d‐
Tu

rn
en
 p
ar
al
le
l z
um

 G
er
ät
et
ur

ne
n 
ab
 6
 

Ja
hr

en
 

17
:3
0 

G
ym

na
st
ik
 f
ür
 S
ie
 

18
:3
0 

R
üc

ke
n 
Fi
t 

18
:4
5 

M
än

ne
rf
it
ne

ss
 

20
:0
0 

Er
 &
 S
ie
 “
Fi
t 
w
ie
 n
ie
” 

18
:3
0 

St
ep

m
ix
 

19
:3
0 

Po
w
er
 F
it
 M

ix
 

D
on

ne
rs
ta
g 
 

 

8:
45
 

Fi
t 
am

 M
or

ge
n 

18
:0
0 

R
eh

a 
Sp

or
t 

19
:0
0 

Zu
m
ba
 

19
:1
5 

B
od

yf
or

m
in
g 

Fr
ei
ta
g 

 

8:
00
 

W
al
ke

n 
m
it
 X
CO

s 

8:
15
 

R
eh

a 
Sp

or
t 

9:
15
 

El
te
rn
 K
in
d 
Tu

rn
en
 

15
:1
5 

H
ip
 H
op
 

18
:0
0 

M
än

ne
rf
it
ne

ss
 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.  
Treffpunkt 13 Uhr an den   Umkleidekabinen Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im   Monat Sonntags eine Wanderung
Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr
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14 

Montag   

14:00  Bouletreff 

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung (durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober, jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche)  

Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Perfect Body Training 

19:30  Faszientraining 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

18:00  Connection of Yoga & Pilates 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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ÜBERSICHT                                    
DER LAUFENDEN KURSE

TRADITION IST 
AUCH ZUKUNFT.
Unser Familienunternehmen 
besteht seit 50 Jahren.

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

Bestatter vom 
Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   
33647 Bielefeld
Telefon 0521. 486 25
www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag 
(in der ungeraden Woche) Fahrradtouren. 

Treff punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags 
eine Wanderung. Treff punkt für Fahrgemeinschaften 
ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

an der

26

 

14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                          

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:30  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

                                                                   

17:00  XCO Walking + Brasil                                 Sporthalle Grundschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

Sporthalle Alte Ziegelei

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                          

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:30  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

                                                                   

17:00  XCO Walking + Brasil                                 Sporthalle Grundschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

Sporthalle Alte Ziegelei

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

Von A
pril bis O

ktober jeden zw
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oche) Fahrradtouren.  

Treff
punkt 13 U

hr an den   U
m

kleidekabinen Carl-D
iem

-W
eg

Von A
pril bis O

ktober einm
al im

   M
onat Sonntags eine W

anderung
Treff

punkt für Fahrgem
einschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um
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16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                      Sporthalle Grundschule 

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:00  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates                                                             Sporthalle Grundschule 

18:00  XCO Walking + Brasil                             Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

Von A
pril bis O

ktober jeden zw
eiten D

onnerstag  (in der ungeraden W
oche) Fahrradtouren.  

Treff
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17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

16
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Fam
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19:30 
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19:00  
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D
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10:15  
Eltern Kind Turnen 

16:00 
Kinderturnen 

17:00 
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H
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anzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15 
Pilates 

18:00 
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alking + Brasil 

19:00 
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ula H

oop Fitness 
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10:00   
G
eh‐Treff in Tippe 

14:00 
Bouletreff 

16:15 
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eräteturnen 

16:15 
Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum

 G
eräteturnen ab 6 Jahren 

17:30 
G
ym

nastik für Sie 

18:30 
Rücken Fit 
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ännerfitness 

20:00 
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18:30 
Perfect Body Training 

19:30 
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18:00 
Reha Sport 

19:00 
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19:15 
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18:00 
Connection of Yoga &

 Pilates 

Freitag 
 

8:00 
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8:15 
Reha Sport 

9:15 
Eltern Kind Turnen 

15:15 
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op 

18:00 
M
ännerfitness 

 

14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                      Sporthalle Grundschule 

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:00  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates                                                             Sporthalle Grundschule 

18:00  XCO Walking + Brasil                             Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.  
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Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.  
Treffpunkt 13 Uhr an den   Umkleidekabinen Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im   Monat Sonntags eine Wanderung
Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr
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14 

Montag   

14:00  Bouletreff 

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung (durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober, jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche)  

Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Perfect Body Training 

19:30  Faszientraining 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

18:00  Connection of Yoga & Pilates 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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ÜBERSICHT                                    
DER LAUFENDEN KURSE

TRADITION IST 
AUCH ZUKUNFT.
Unser Familienunternehmen 
besteht seit 50 Jahren.

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

Bestatter vom 
Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   
33647 Bielefeld
Telefon 0521. 486 25
www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag 
(in der ungeraden Woche) Fahrradtouren. 

Treff punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags 
eine Wanderung. Treff punkt für Fahrgemeinschaften 
ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

an der

26

 

14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                          

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:30  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

                                                                   

17:00  XCO Walking + Brasil                                 Sporthalle Grundschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

Sporthalle Alte Ziegelei

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                          

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:30  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

                                                                   

17:00  XCO Walking + Brasil                                 Sporthalle Grundschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

Sporthalle Alte Ziegelei

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

Von A
pril bis O
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onnerstag  (in der ungeraden W
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m
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al im
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 9 U
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9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                      Sporthalle Grundschule 

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:00  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates                                                             Sporthalle Grundschule 

18:00  XCO Walking + Brasil                             Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 
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Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 
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Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 
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15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 
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18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 
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18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 
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19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 
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Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 
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18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 
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16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

Von A
pril bis O

ktober jeden zw
eiten D

onnerstag  (in der ungeraden W
oche) Fahrradtouren.  

Treff
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hr

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

16
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ontag 

 

14:00 
Bouletreff 

16:00 
Fam

ilienturnen 

18:00  
H
erzsport 

19:30 
H
erzsport 

19:00  
Yoga 

D
ienstag 

 

8:45 
Rücken Fit 

9:00 
A
ktiv im

 Ruhestand 

10:15  
Eltern Kind Turnen 

16:00 
Kinderturnen 

17:00 
Kinderturnen 

18:00 
H
altung &

 Bew
egung (durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15 
Pilates 

18:00 
XCO

 W
alking + Brasil 

19:00 
H
ula H

oop Fitness 

Von A
pril bis O
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oche)  

Fahrradtouren.   
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einschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um
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hr 
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och 
 

10:00   
Geh‐Treff in Tippe 

14:00 
Bouletreff 

16:15 
Geräteturnen 

16:15 
Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum

 Geräteturnen ab 6 Jahren 

17:30 
Gym

nastik für Sie 

18:30 
Rücken Fit 

18:45 
M
ännerfitness 

20:00 
Er &

 Sie “Fit w
ie nie” 

18:30 
Perfect Body Training 

19:30 
Faszientraining 

D
onnerstag  

 

8:45 
Fit am

 M
orgen 

18:00 
Reha Sport 

19:00 
Zum

ba 

19:15 
Bodyform

ing 

18:00 
Connection of Yoga &

 Pilates 

Freitag 
 

8:00 
W

alken m
it XCO

s 

8:15 
Reha Sport 

9:15 
Eltern Kind Turnen 

15:15 
H
ip H

op 

18:00 
M
ännerfitness 

 

14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                      Sporthalle Grundschule 

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:00  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates                                                             Sporthalle Grundschule 

18:00  XCO Walking + Brasil                             Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.  
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Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.  
Treffpunkt 13 Uhr an den   Umkleidekabinen Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im   Monat Sonntags eine Wanderung
Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr
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14 

Montag   

14:00  Bouletreff 

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung (durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober, jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche)  

Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Perfect Body Training 

19:30  Faszientraining 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

18:00  Connection of Yoga & Pilates 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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ÜBERSICHT                                    
DER LAUFENDEN KURSE

TRADITION IST 
AUCH ZUKUNFT.
Unser Familienunternehmen 
besteht seit 50 Jahren.

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

Bestatter vom 
Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   
33647 Bielefeld
Telefon 0521. 486 25
www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag 
(in der ungeraden Woche) Fahrradtouren. 

Treff punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags 
eine Wanderung. Treff punkt für Fahrgemeinschaften 
ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

an der
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14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                          

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:30  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

                                                                   

17:00  XCO Walking + Brasil                                 Sporthalle Grundschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

Sporthalle Alte Ziegelei

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                          

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:30  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

                                                                   

17:00  XCO Walking + Brasil                                 Sporthalle Grundschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

Sporthalle Alte Ziegelei

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

Von A
pril bis O

ktober jeden zw
eiten D

onnerstag  (in der ungeraden W
oche) Fahrradtouren.  

Treff
punkt 13 U

hr an den   U
m
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-W
eg
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al im

   M
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punkt für Fahrgem
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 9 U
hr
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14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                      Sporthalle Grundschule 

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:00  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates                                                             Sporthalle Grundschule 

18:00  XCO Walking + Brasil                             Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

Von A
pril bis O
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m
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10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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Bouletreff 
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ännerfitness 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                                 kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00

 

16

Montag   

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

14:00  Bouletreff 

17:00  Jazz & Modern dance f. Jgdl. 

18:00  Jazz & Modern dance f. Erw. 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

Von A
pril bis O

ktober jeden zw
eiten D

onnerstag  (in der ungeraden W
oche) Fahrradtouren.  

Treff
punkt 13 U

hr an den   U
m

kleidekabinen Carl-D
iem

-W
eg

Von A
pril bis O

ktober einm
al im

   M
onat Sonntags eine W

anderung
Treff

punkt für Fahrgem
einschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um

 9 U
hr

 

17

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 
Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Stepmix 

19:30  Power Fit Mix 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 

16

 

14 

M
ontag 

 

14:00 
Bouletreff 

16:00 
Fam

ilienturnen 

18:00  
H
erzsport 

19:30 
H
erzsport 

19:00  
Yoga 

D
ienstag 

 

8:45 
Rücken Fit 

9:00 
A
ktiv im

 Ruhestand 

10:15  
Eltern Kind Turnen 

16:00 
Kinderturnen 

17:00 
Kinderturnen 

18:00 
H
altung &

 Bew
egung (durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15 
Pilates 

18:00 
XCO

 W
alking + Brasil 

19:00 
H
ula H

oop Fitness 

Von A
pril bis O

ktober, jeden zw
eiten D

onnerstag  (in der ungeraden W
oche)  

Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 U
hr an den U

m
kleidekabinen Carl‐D

iem
‐W

eg 

Von A
pril bis O

ktober einm
al im

 M
onat Sonntags eine W

anderung 

Treffpunkt für Fahrgem
einschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um

 9 U
hr 

 

15 

M
ittw

och 
 

10:00   
Geh‐Treff in Tippe 

14:00 
Bouletreff 

16:15 
Geräteturnen 

16:15 
Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum

 Geräteturnen ab 6 Jahren 

17:30 
Gym

nastik für Sie 

18:30 
Rücken Fit 

18:45 
M
ännerfitness 

20:00 
Er &

 Sie “Fit w
ie nie” 

18:30 
Perfect Body Training 

19:30 
Faszientraining 

D
onnerstag  

 

8:45 
Fit am

 M
orgen 

18:00 
Reha Sport 

19:00 
Zum

ba 

19:15 
Bodyform

ing 

18:00 
Connection of Yoga &

 Pilates 

Freitag 
 

8:00 
W

alken m
it XCO

s 

8:15 
Reha Sport 

9:15 
Eltern Kind Turnen 

15:15 
H
ip H

op 

18:00 
M
ännerfitness 

 

14 

Montag   

14:00  Bouletreff                                                   Boule Bahn Carl‐DiemWeg 

16:00  Familienturnen                                               Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                          Sporthalle Waldorfschule 

18:00   Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:30  Herzsport                                                         Sporthalle Grundschule 

19:00   Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfschule 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit                                                      Sporthalle Grundschule 

9:00  Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

10:15   Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

16:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

17:00  Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule 

18:00  Haltung & Bewegung                                Sporthalle Grundschule 
(durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates                                                             Sporthalle Grundschule 

18:00  XCO Walking + Brasil                             Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Hula Hoop Fitness                                   Sporthalle Waldorfschule 

 

15 

Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe                                               Parkplatz kath. Kirche 

14:00  Bouletreff                                                       Boulebahn Carl‐Diem Weg 

16:15  Gerätturnen                                                        Sporthalle Alte Ziegelei 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 J.                                    
              Sporthalle Alte Ziegelei 

17:30  Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule 

18:30  Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule 

18:45  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule 

18:30  Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

19:30  Koordination                                                      Sporthalle Alte Ziegelei 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei 

18:00  Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule 

19:00  Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule 

19:15  Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Pilates & Yoga Flow                           Eurythmieraum Waldorfschule 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs                                                    Parkplatz Sportplatz 

8:15  Reha Sport                                                           Sporthalle Alte Ziegelei 

9:15  Eltern Kind Turnen                                            Sporthalle Alte Ziegelei 

15:15  Hip Hop                                                                 Sporthalle Grundschule 

17:00   Ballsport für 10‐16 Jahre                         Sporthalle Waldorfschule 

18:00  Männerfitness                                                    Sporthalle Grundschule 

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.  
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Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche) Fahrradtouren.  
Treffpunkt 13 Uhr an den   Umkleidekabinen Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im   Monat Sonntags eine Wanderung
Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr
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Montag   

14:00  Bouletreff 

16:00  Familienturnen 

18:00   Herzsport 

19:30  Herzsport 

19:00   Yoga 

Dienstag   

8:45  Rücken Fit 

9:00  Aktiv im Ruhestand 

10:15   Eltern Kind Turnen 

16:00  Kinderturnen 

17:00  Kinderturnen 

18:00  Haltung & Bewegung (durch Ganzkörpertraining/Rückentraining) 

19:15  Pilates 

18:00  XCO Walking + Brasil 

19:00  Hula Hoop Fitness 

Von April bis Oktober, jeden zweiten Donnerstag  (in der ungeraden Woche)  

Fahrradtouren.   

Treffpunkt 13 Uhr an den Umkleidekabinen Carl‐Diem‐Weg 

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags eine Wanderung 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr 
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Mittwoch   

10:00    Geh‐Treff in Tippe 

14:00  Bouletreff 

16:15  Geräteturnen 

16:15  Eltern‐Kind‐Turnen parallel zum Geräteturnen ab 6 Jahren 

17:30  Gymnastik für Sie 

18:30  Rücken Fit 

18:45  Männerfitness 

20:00  Er & Sie “Fit wie nie” 

18:30  Perfect Body Training 

19:30  Faszientraining 

Donnerstag    

8:45  Fit am Morgen 

18:00  Reha Sport 

19:00  Zumba 

19:15  Bodyforming 

18:00  Connection of Yoga & Pilates 

Freitag   

8:00  Walken mit XCOs 

8:15  Reha Sport 

9:15  Eltern Kind Turnen 

15:15  Hip Hop 

18:00  Männerfitness 
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ÜBERSICHT                                    
DER LAUFENDEN KURSE

TRADITION IST 
AUCH ZUKUNFT.
Unser Familienunternehmen 
besteht seit 50 Jahren.

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

Bestatter vom 
Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   
33647 Bielefeld
Telefon 0521. 486 25
www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag 
(in der ungeraden Woche) Fahrradtouren. 

Treff punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags 
eine Wanderung. Treff punkt für Fahrgemeinschaften 
ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

an der

http://www.wm-polsterundwohnen.de
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Pflege-Wohngemeinschaft 
„Haus im Pfarrgarten“  
Milanweg 29
33335 Gütersloh
Telefon: 05209 91666-2530

Gezielt, professionell und mit viel menschlicher Nähe – das zeichnet unsere Pflege aus.  
Egal, ob über unsere Diakoniestation, in der Tagespflege oder in einer unserer Pflege- 
Wohngemeinschaften: Bei uns steht immer der Mensch im Mittelpunkt.

Vor Ort in Tippe, ganz in Ihrer Nähe!

Diakoniestation  
Friedrichsdorf  
Milanweg 29
33335 Gütersloh
Telefon:   05209 91666-2140

www.diakonie-guetersloh.de  |  pflege@diakonie-guetersloh.de
Diakonie Gütersloh e.V.  |  Carl-Bertelsmann-Straße 105–107  |  33332 Gütersloh  |  Telefon: 05241 9867-0

„Die perfekte Pflege!“

http://www.diakonie-guetersloh.de

