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—
lhr Zulieferer fur Strenge—
e

Industrie & Handwerk

VERPACKEN

REINIGEN

HEBEN & ZURREN

ARBEITSSCHUTZ

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:

Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz.
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie fir ihren C-Artikelbedarf benstigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gtersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (05241) 7402-0 | Fax: (05241) 7402-190
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DER VORSTAND INFORMIERT:

SPORT ZWISCHEN FREUDE UND GEWALT

Alle Menschen haben Spal3 an ihrem Sport. Egal ob Badminton,
Rhythmische Sportgymnastik, Kunstturnen, FuBball, Handball,
Boule usw., geturnt oder gespielt wird. Man lernt neue Men-
schen kennen, lacht gemeinsam und setzt sich nach dem Sport
zum kleinen Austausch zusammen. So sollte der optimale Ab-
lauf gestaltet werden. Leider gibt es auch eine unschéne, nega-
tive Seite. Der FuBballsport fallt in den vergangenen Monaten
zunehmend mit Gewalttaten auf. Wegen Handgreiflichkeiten ge-
gentber den Schiedsrichtern werden Spiele abgebrochen . In den
vergangenen Jahren hat die Gewalt im FuBball nicht nur in den
grofRen Stadien, sondern immer mehr auf den Sportplatzen der
unteren Ligen, Kreisliga und Bezirksliga zugenommen. Schieds-
richter werden nicht nur beleidigt, das ist schon schlimm genug,
sie werden auch zunehmend kérperlich angegangen. In solchen
Fallen sollte die Spruchkammer viel harter durchgreifen. Warum
dirfen FuBballspieler den Schiedsrichter immer wieder zur Rede stellen und mit ihm Uber seine Ent-
scheidung diskutieren. Im Handball gibt es so etwas nicht. Die Schiedsrichter sind in dieser Sportart
unantastbar und die Spieler nehmen die Entscheidungen ohne Kommentar hin. Sollte ein Spieler
noch meckern, das kommt sehr selten vor, bekommt er sofort eine Zeitstrafe. Ein Handballspiel ist
um ein vielfaches harter als ein FuBballspiel, aber die Spieler sind auch um ein vielfaches diszipli-
nierter als die FuBballer. Oft sind es die Fans in den Stadien, die aus der Reihe tanzen Die Zuschauer
in den Kreisligen und den Bezirksligen stehen ihnen oft in nichts nach. Leider lernen unsere Kinder
diese schlechten Manieren von den Superstars, ob in den Bundesligaspielen oder in den Spielen der
Europaligen. Wenn der Umgang mit den Schiedsrichtern so weiter eskaliert, dann werden in naher
Zukunft die FuBballspiele ohne die Unparteiischen stattfinden. Wer mochte so etwas? Wir sollten
Vorbilder fir unsere Kinder sein. Jeder macht mal Fehler, das ist menschlich, aus Fehlern missen wir

lernen. Gebt der Gewalt keine Chance.
Hibert Brammel
INHALT
3 Vorstand informiert 20/21 Badminton Oberliga
4 Kinderseite mit zwei Heimsiegen
7 Breitensport Hip-Hop 23 Nachster Misserfolg
8 Unsere G-Junioren fir TuS 1. FuBballmannschaft
11 Gelungener Bundesliga Auftakt 24 Die Radfahrsaison fur die
der Rhythmischen Sportgymnastik U-60 Radler ist zu Ende
13 Der TusS stellt sich vor 25 Tippe wagt sich an
17 Ausflug der F 1 Junioren nach Verl nationales Badminton
18 Gerateturnen: Turnier 11./12. Nov.
Trainingscamp der Turnerinnen 26 Kursubersicht
19 Pokalendspiele der Junioren

Wir bedienen Sie olhne Anmeldung
Trendfrisuren jeder Art =
Zur Grofien Heide 1

33335 Giitersloh
Tel.: 052 09/24 75

Salon‘Jélke
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- TuS Kinderseite -

Das Feriensportangebot in der OGS -
Spiel und Spall in der Bewegungslandschaft

In der zweiten Woche der Herbstferien hat der TUS ein Sportangebot fir die Kinder der
OGS GroBe Heide angeboten. Im Fokus stand hierbei die freie Bewegung. Anreiz dazu soll-
ten die aufgebauten Gerate und Materialien bieten. Die Gerateaufbauten wie Taue, Ringe
oder den Parallelbarren haben die Kinder genutzt, um sich auf unterschiedliche Weise zu
bewegen. Hoch hinaus ging es als die Ringe zur Schaukel wurden. Hierbei sind viele Kin-
der uUber sich hinausgewachsen, indem sie immer hdoher geschaukelt sind. Neue akrobati-
sche Figuren wurden am Parallelbarren erfunden und vorgefthrt. Und natirlich wurde das
Trampolin zum intensiven Hipfen nicht auRer Acht gelassen. An der Kletterwand wurde ein
Stutzpunkt erbaut, an dem sich die Kinder immer wieder getroffen haben, um ihr nachstes
Spiel und dessen Regeln zu besprechen. Das freie Spiel hat den Kindern die Gelegenheit
geboten sich frei zu entfalten und eigene Dinge auszuprobieren.

In einer Ecke wurden kleine Balle zum FuBball- oder Basketballspielen genutzt. Seile wur-
den zum Pferdespielen und Hula-Hoop-Ringe zum Bauen einer Hohlentur umfunktioniert.
Die Kinder haben ihrer Fantasie freien Lauf gelassen und mit und an den Geraten intensiv
gespielt. Was bei einer Sportstunde nicht fehlen darf, ist die Musik. Durch Musikwiinsche
der Kinder wurde die Stimmung ausgelassen und neue ausgedachte Tanze wurden einge-
ubt. Mit viel Lachen und Bewegung verging die Zeit wie im Flug und die Kinder konnten
ausgepowert zum Mittagessen zurlick in die OGS gehen. (TP)
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Zimmermann-Gruppe
<'7/}[\\\" IM AUFTRAG DER UMWELT

Entsorgung Logistik Industriereinigung Umweltanalytik

Eberhard Zimmermann GmbH & Co. KG
Gottlieb-Daimler-StraBe 26 | 33334 Glitersloh | Tel. +49 (0)5241-60 06 -0 | Fax +49 (0)5241 - 60 06 - 100

Gutersloh | Ladeburg | Bitterfeld | Grenzach | Almelo (NL) | Milheim (Mosel) | Liebenau

www.zimmermann-gruppe.com

Weil's um
mehr als

Geld geht. 5

Wir setzen uns ein fiir das, was im Sparkasse
Leben wirklich zahlt. Fiir Sie, fiir Gutersloh-Ri etberg -Versmold
die Region, fur uns alle. Mehr auf
sparkasse.de/mehralsgeld
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BREITENSPORTANGEBOT

Fr. 08.09.2023

15:15 - 16:15 Uhr
Kraftvolle und coole Choreographien mit trendigen, aktuellen
Moves der Hip Hop-Szene stehen im Mittelpunkt. Du kannst
deinen persdnlichen Tanzstil entdecken und in der Gruppe neu
ausprobieren.

Kurs: 2325
Sporthalle Dauer: 11 Wochen
Grundschule Kursgebdihr: TusS Mitglied o€
) ohne Mitgliedschaft 66,- €
GrofRe Heide &
Kursleitung: Maike Twelker

www.tus-friedrichsdorf.de

-\,
Daheim

Den Menschen pflegen

Tagespflegen in Gitersloh
und Umgebung

In unseren mittlerweile neun
Tagespflegen in Giitersloh und
Umgebung finden Sie Gesellig-
keit, Betreuung und individuelle
Forderung: wir gestalten aktiv den
Alltag mit den von uns betreuten
Menschen.

Da h eim Tagespflege Giitersloh
. . Dammstrale 69
sma’ Sze uns ! 33332 Giitersloh

TeRgR AT 094030

willkommen
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UNSERE G-JUNIOREN VOM TUS FRIEDRICHSDORF

Die Saison der kleinen G-Jugend Spielerinnen und Spieler ist seit den Sommerferien gestartet.

Wir eroffneten das erste Saisontraining mit 4 Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren. Beim zweiten Trai-
ning waren es schon 8 kleine FuBballerinnen und FuBballer. Es folgten darauf immer weitere

Kinder die Lust am FuBball haben und wir sind mittlerweile bei ca. 15 Kindern. Unser erster Spiel-
nachmittag war fur die Kleinen ein Highlight. Leider war die Konzentration bei herrlichen 30 Grad
beim VFL Rheda nach 2 Spielen dahin. Alles! und sei es nur ein Flugzeug am Himmel, wahr interes-
santer als das FuBballspielen. Bei unserem zweiten Turnier bei Aramaer Gultersloh war fiir die kleinen
ein voller Erfolg. Hier gewannen wir die ersten Spiele der Saison. Da gab es im Anschluss ein Eis fur
jeden. Die Kinder haben SpaB3 am FuBballspielen und werden von Turnier zu Turnier immer besser.
Auch die Eltern darfen wir hier nicht vergessen.

Sie feuern Ihre Kids bei jeder Gelegenheit vom Seitenrand an.Jeden Freitag von 16.00 Uhr bis 17.00
Uhr findet unser Training auf dem Rasenplatz statt. Ab ende November startet das Training in der
Sporthalle der Waldorfschule.Wer Lust hat und im Alter von 4 — 6 Jahren ist, kann gerne vorbeischauen.

Rico Weber
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Aktiv

SlE HABEN FUBSCHMERZEN‘) Manufaktur fiir Dich

WIR HABEN DIE LOSUNG! | TEL. 05241400150

Gesundheit beginnt am Fuf3. Viele Menschen schenken lhren Fiien kaum Aufmerksamkeit. Fiif3e sind ein Wunderwerk der Evolution.
Sie sind von der Natur perfekt daflir gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig missen sie unser Gewicht
tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas fir die Fufd3gesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um
diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch praventiv zu unterstiitzen, fertigen wir fur Sie individuelle orthopadische
Schuheinlagen an.

1. FuBanalyse 2. Anfertigung 3. Besonderheit

Nach dem Eingangsgesprach Die Einlagen werden am Computer Durch die spezielle Software ,Paro
werden die Fiif3e abgetastet und das modelliert. Mittels der hauseigenen 360 Grad" haben wir die Moglichkeit
Gangbild analysiert. Anschlief3end CNC Frase werden die Einlagen die Einlagen nicht nur von oben, son-
werden die Fiif3e 3-dimensional angefertigt und an Ihre Schuhe dern auch von unten millimetergenau
gescannt. angepasst. an lhre Fif3e anzupassen.

Die gefraste ,Standard"

Die gefraste ,Aktiv" Die gefraste ,Supra“
Einlagenvariante (Comfort Line). Einlagenvariante (Premium Line).

Dort werden Zusatzelemente ein- Dort werden ebenfalls Zusatzele-
gebaut, die einen Einfluss auf die mente eingebaut, die einen Einfluss
Muskulatur des Fufdes haben. Weiter- auf die Muskulatur des Fufdes haben.
hin wird besseres Material bei der Das Supraflex Material hat die hochs-
Herstellung der Einlagen verwendet. te Dampfungseigenschaft.

Einlagenvariante (Eco Line).
Mit Quer- und
Langsgewolbestutze.

M.S.M. AKTIV

Zentrum fiir Korperstatik und Bewegungsanalysen

Wir fertigen fur Sie individuelle Schuheinlagen an. Fur alle gesetzlichen und privaten
Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplatze direkt vor der Tur.
Offnungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.
Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 - 33335 Gutersloh
E-Mail: info@24msm.de - www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150 und Ihren personlichen Beratungstermin vereinbaren!



http://www.msm-aktiv.de

Weinemqg

Direktverkauf ™

volksbank-bi-gt.de

Die groBBen Aufgaben unserer Zeit I6sen wir nur zusammen. Deshalb
entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam, wie wir als Bank
handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr als 170 Jahre alt ist,
kénnte sie kaum moderner sein.

Volksbank
Bielefeld-Guitersloh eG == ' ==
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GELUNGENER BUNDESLIGA-AUFTAKT

DER RHYTHMISCHEN SPORTGEMEINSCHAFT

Am 30.09.2023 fand in Dusseldorf der 1. Vorrundenwettkampf der Bundesliga statt.

Das Team der Startgemeinschaft Gutersloh / Bielefeld trat in der 2. Bundesliga gegen die Teams
Fortuna Berlin, Zehlendorf und Minsterland an. Bremen II hatte kurzfristig ihre Teilnahme
abgesagt. Unsere Mannschaft startete mit dem Handgeréat Ball in den Wettkampf. llina Sokolovska
(TuS) ging als Erste an den Start. Sie zeigte eine gewohnt sichere und ausdrucksstarke Ubung
und konnte vor allem mit den Handgeratschwierigkeiten (DA) Uberzeugten. Mit 19,617 Punkten
erreichte sie die zweithdchste Wertung fir das Team. Anna Daniels (TuS), eine der jlingsten Teilneh-
merinnen, punktete mit ihren akkurat ausgefuihrten Kérpertechniken und legte mit 18,366 Punkten
nach. Elisabeth Grasmik kam ebenfalls ohne groBe Fehler durch ihre Ubung mit dem Ball. Wie
gewohnt ausdrucksstark und mitreiRend zauberte sie ihre Elemente auf den Teppich. 17,134 Punkte
erhielt sie vom Kampfgericht fur ihre Leistung. Weiter ging es mit den Keulen. Auch in diesem Gerat
konnte eine unserer Friedrichsdorferinnen die héchste Punktzahl flir das Team erturnen. Sukejna
Ceric Uberzeugte das Kampfgericht vor allem mit ihren hochwertigen Kérperschwierigkeiten. Auch
ihre kinstlerische Darbietung und Geratesicherheit sorgten dafur, dass sie mit 19,100 Punkten
belohnt wurde. Annika Stenzel (TV Isselhorst) erreichte mit den Keulen 17,350 Punkte und Daria
Diedienova (Gutersloher TV) trug mit 17,134 Punkten zum Gesamtergebnis bei. Mit dem Handgerat
Band konnte Anna Daniels (TuS) die drittbeste Wertung des gesamten Starterfeldes erturnen.
Sie zeigte eine nahezu fehlerfreie Ubung mit ausgereiften Kérperschwierigkeiten und einer guten
Geratetechnik. Ilina Sokolovska (ebenfalls TuS) prasentierte ebenfalls ihre Starken mit diesem Hand-
gerat. Das Kampfgericht benotete sie mit 18,000 Punkten. Annika Stenzel (TV Isselhorst) hatte mit
leichten Ausfuhrungsfehlern zu kampfen und erreichte 16,633 Punkte.Mit dem Reifen hatte Annika
Stenzel leider Pech. Viele Gerateverluste fuhrten zu grof3en Punktabzigen und mit 14,100 Punkten
zu einer niedrigeren Wertung. llina Sokolovska prasentierte dafur inre neue Ubung mit dem Reifen
sicher und verlustfrei. 19,500 Punkte spiegelten den hohen Schwierigkeitswert ihrer Ubung und ihre
fast fehlerfreie Darbietung wider.

Die hochste Punktzahl des Wett-

kampfes fur unser Team erreichte

unser jungstes Mitglied Sophie

Merker (TuS). Mitihrem ersten Auf-

tritt in der Bundesliga rechtfertigte

sie eindrucksvoll ihren Einsatz in

der Bundesligamannschaft. Aus-

drucksstark, geratesicher und mit

technisch einwandfreiausgefuhrten

Korperschwierigkeiten erreichte

sie 19,734 Punkte. Somit stand

am Ende des Wettkampfes der

zweite Platz fur die SG Gutersloh /

Bielefeld fest. Wenn unser Team

dieses Ergebnis beim 2. Vorrunden-

wettkampfam21.10.2023inFalken-

see halten kann, wird es das zweite

Mal in Folge am Aufstiegsfinale

in Bremen teilnehmen.

Wir dricken euch die Daumen und
hoffen, dass ihr dieses Ziel erreicht.

A.-S.B.

Vordere Reihe von li nach re:
Sophie Merker, Anna Daniels,
Vladislava Yonashko, Eva Sokolovska

Hintere Reihe von li nach re:
Sukejna Ceric, Elisabeth Grasmik,
Daria Diedienova, llina Sokolovska,
Annika Stenzel
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 Sie sind hereits Horgeratetrdgerund -~ v Sie méchten Ihre Horgerate
méchten eine unverbindliche Beratung? ~ bei uns tberpriifen oder
+ Sie michten einfach eine zweite neu einstellen lassen?
Meinung einholen und sich von unseren v Sie mdchten, dass wir den Service
Hrakustikmeistern beraten lassen? und die Inspektionen weiterhin
) ) kostenlos fiir Sie iibernehmen?
Jetzt Termin vereinbaren!
Stieghorster StraRe 6 a U d I Owe | |
336[]5.B|e|efeld.| 052193848404 HORAKUSTIK
Windelshleicher Str. 250
33659 Bielefeld (Senne) | 052196784133 info@audiowell.de | www.audiowell.de

Schoppmann &

Wellenbrink OHG

Tischlerei - Meisterbetrieb
Innenaushau — Instandhaltung — Parkett

Inhaber: Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink
Hans-Bockler-Str. 49 - 33334 Giitersloh - Tel.: (052 41) 74 31 26 - Fax: (052 41) 74 31 27

?ﬁ:,. T www.tus-friedrichsdorf.de
i gruner geht’s nicht!

FUCHS

APOTHEKE
¢ Heiz6l schwefelarm e Super E5
¢ Dieselkraftstoff e Super E10
e Ad Blue e Super Plus
e Tankautomat e Waschportal Marktstrale 1 < 33335 Giitersloh (Friedrichsdorf)
Tel. 05209-919911 « Fax 05209-9199 120

info@fuchs-apotheke-gt.de fuchs-apotheke-gt.de
GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH info@fuchs-apo 9 WWW.TUChS-apo g

) Offnungszeiten:
Isselhorster Str. 10-12 - 33335 Giitersloh - Tel.: 05241 740010 Mo, Di, Do, Fr  8:00-13:30 und 15:00-18:30
www.gtbrennstoffe.de - info@gtbrennstoffe.de Mi 8:00-13:30

Sa, So geschlossen
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DER TUS STELLT SICH VOR:

Wer trainiert eigentlich die zweite F-Jugend beim Ful3ball im TuS Friedrichsdorf?
Thomas Ornoch: (Foto rechts)

- 37 Jahre_- verheiratet, 2 Kinder (6 und 2)

Hobbys: Familie, FuBball, American Football, Computerspiele

Starken: immer hilfsbereit, zuverlassig und humorvoll

Schwachen: plnktlich wie die Deutsche Bahn ;) / manchmal etwas schusselig

Thomas ist in Bielefeld-Sennestadt aufgewachsen. 2019 hat er mit seiner Frau Melanie ein gem{itli-
ches Eigenheim in Friedrichsdorf gekauft. Dort fihlt sich die Familie Ornoch mit den beiden Kindern
Raphael und Ben sehr wohl. Schon seit seinem 7. Lebensjahr spielt Thomas FuBball aus und mit
Leidenschaft. Diese teilt er nun auch mit seinen Jungs und hat Raphael bereits beim TuS Friedrichs-
dorf angemeldet. Seitdem bringt Thomas sich auch als Trainer aktiv mit ein und trainiert zusammen
mit Clemens Kollmeier die zweite F-Jugend (7-8 jahrige) beim TuS. Er freut sich, hier seine fuBbal-
lerischen Erfahrungen an die kleinen FuBballer weitergeben zu kénnen. ,Mit ein bisschen Schweil3
und Arbeit wird das sicher ein Erfolg!"Wenn Thomas nicht auf dem FuBballplatz steht, arbeitet er
als IT- Systemspezialist in einem grofRen Bauunternehmen in Bielefeld.

Thomas:

,»FulBball ist mehr als ein Spiel, es ist ein Abenteuer, das uns zusammenbringt und zusam-
menhalt. Also lasst uns gemeinsam Spalfd haben und erfolgreich sein!!*

Das ist eine hervorragende Einstel-
lung und der TuS freut sich Uber
junge, engagierte Trainer, die eine
Leidenschaft so weitervermitteln
kdénnen.

Danke, Thomas! (MRL)

Clemens Kollmeier: (Foto links)
- 36 Jahre - verheiratet, 3 Kinder
- seit 2021 beim TuS téatig

Hobbys: Familie, Angeln,
Heimwerken, Football gucken

Starken: Clemens ist beim FuBball
immer gut drauf!

Schwaéachen: ,zu streng!™ (aus
dem Munde von Johanna, Julian und
Niklas Kollmeier) :)

Clemens, in Bielefeld geboren und in Friedrichsdorf groB geworden, hat schon in der Kindheit
und Jugend beim TuS Friedrichsdorf FuBball gespielt (E- und A-Jugend). Nach seiner Ausbildung in
Herford zog es ihn nach Gltersloh, dort heiratete er drei Jahre spater seine Frau Jessica. Nach der
Geburt seiner Tochter Johanna und seinem Sohn Julian kam die Familie zurtick nach ,Tippe". Dort
nahmen sie, wie viele Familien, am Kinderturnen von Mechthild teil. - Tochter Johanna startete als
erste eine TuS Karriere und ist heute bei der RSG. Sohn Julian entwickelte groBen SpaB am FuBball
und so rutschte Clemens, als interessierter FuBballvater, in das ,Amt" des Trainers der G-Jugend.
Der jungste Sohn Niklas kickt derzeit noch im Garten und wird naturlich bald zur G-Jugend im TuS
angemeldet.Heute trainiert Clemens zusammen mit Thomas Ornoch die zweite F-Jugend beim TuS
Friedrichsdorf, hauptberuflich ist er gelernter Molkereimeister und arbeitet im Projekt- und Prozess-
management eines grofen Lebensmittelunternehmens. Dass Clemens sich mit drei Kindern noch
die Zeit nimmt, die kleinen FuBballracker zu trainieren, ist doch wirklich lobenswert! Denn er hat
neben dem FuBball noch ein groBe Leidenschaft und zwar das Angeln, egal ob Teich, Fluss oder
sogar Fjorde in Norwegen.

(Vielleicht angelst du ja mal ein super FuBballtalent! ;)
Danke, Clemens! (MRL)
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Matthias Heitwerth
‘?\ R u Ck z u Ck Kleiberweg 16 - 33335 Giitersloh
Kachenmodernisierung ¢y, 05209 -98 07 62 - www.heitwerth.de

Neve Fronten & Arbeitsplatten - Spiilen & Flekirogerdte - Kiichen-, Mobel- & Reparaturmontagen

FUSSBALL KREISLIG/

Die nachsten Spiele:

05.11. TuS - Herzebrock SV
12.11. FC Isselhorst - TuS

19.11. TuS -
TuS Wesfalia Neuenkirchen

03.12. TuS - Rot-Weiss St.Vit
Spielbeginn 14:30 Uhr

Die kompletten Spielpliane
der Riickrunde gibt es hier:

Hinten v.l.n.r.: Julian Lammert, Marvin Rlschtroer, Pascal Kleinelim

Mitte v.l.n.r.: Benedikt Kleeberg-Biegerl (Trainer), Julia
Lukas Weber, Lukas Kessler, Maximilian Seichter, I

Vorne v.l.n.r.: Viktor Elsner, Paul-Luca Matterr
Florian Hartkopf, Maurice Mict
FuBball-Senioren

Spiele/Ergebnisse/Tabellen Es fehlen: Sebastian Hauke-Brinkhaus, Torben Budde, Nico Grébne

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Giitersloh
Tel.:05209 /9808 18 Fax: - 98 08 51



http://www.heitwerth.de

Paul Reckersdrees
Autoteile Vertriebs-GmbH

Forellenweg 25

E-Mail: info@reckersdrees.de 33335 Gutersloh
Internet;: www.reckersdrees.de

Telefon (0 52 09) 91 20-0
Telefax (0 52 09) 91 20 30

A A SAISON 2023724

2rn, Fynn Littig, Laurin Fordkord, Jannis G6Bling, Claudio Nasrat Haji

Laske (Betreuerin), Konstantin Lewenzow, Niko Brosig,
licolas Hauke-Brinkhaus, Rafael Pietrzyk (Trainer)

, Azad Ozer, Philipp Peplonski, Anmed Kundag,
el, Jendrik Paul, Barzan Ayad

r, Max Schneider, Louis Ellers, Erik Klasener, Mika Meyer, Leon Celik

Vereinsburo

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder StalRe 513
33335 Gutersloh

Aktuelle Offnungszeiten:
Montag 10:00 — 12:30 Uhr
Mittwoch 15:30 — 18:00 Uhr

Tel.: 05209 — 981 918

Anfragen werden MO — DO
von 10 — 12 Uhr entgegengenommen

Mail:
vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage:
www.tus-friedrichsdorf.de

Getranke_>_ e ..
- Zapfanlagen

=g E] MIG S

-+« Partner des TuS Friedrichsdorf «-- * Festbedarf
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« Giitersloh

wertKreis :-:

wirken, werken, wohnen

Wir bieten Menschen

« Berufliche Bildung
« Attraktive Arbeitspldtze in Werkstdtten, Integrationsgruppen und -unternehmen
« Vielfdltige Wohnangebote Berufliche Inklusion
« Moderne Kindertageseinrichtungen Wir stehen fiir
Vielfalt und m .
professionelle
Wir sind der Full-Service Dienstleister fiir Menschen mit Behinderung im Kreis Giitersloh. Begleitung. www.wertkreis-gt.de

Bauunternehmung

Meinolf Grollekathofer
i U GmbH

E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de
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AUSFLUG DER F-JUNIOREN NACH VERL

Am 23.09.2023 war es endlich
so weit, der Ausflug der F1 nach
Verl zum Spiel gegen Borussia
Dortmund stand an.

Bei Pommes, Fanta und Sprite,
sahen 15 Aufgeregte Kinder ein
spannendes und umkampftes
Spiel, mit dem besserenEnde fur
die Borussia aus Dortmund.

Am Ende stand es 2:3 fur die
Gaste, alle Kinder waren begeis-
tert von dem Ausflug und werden
noch lange davon erzéhlen.

Tobias Kroh und Sven Koppitsch
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GERATETURNEN: TRAININGSCAMP DER TURNERINNEN

Auch in diesem Jahr haben die Turnerinnen des TuS Friedrichsdorf einen der
begehrten Platze fir ein Trainingscamp in der Landessportschule Sachen-Anhalt
in Osterburg bekommen. In der ersten Herbstferienwoche fuhr der Bus am
Sportplatz los. Die 14 Turnerinnen mit ihren Trainerinnen Christina Schroder
und Julia Laske freuten sich auf funf Tage Training in der Geratturnhalle mit den
feststehenden Geraten, dem groRen Trampolin und der Schnitzelgrube. Neben
dem taglichen Training waren einige Freizeitaktivitaten eingeplant. So kletter-
ten sie im Niedrigseilgarten, schwammen und sprangen im Landessportschul
eigenen Schwimmbad, gingen in die nahe Stadt zum shoppen und Eis essen.
Abends trafen sich alle im Aufenthaltsraum oder in der Geratturnhalle zum Spie-
len und Austoben. Da gleichzeitig die Turn-Weltmeisterschaft in Antwerpen aus-
getragen wurde, war natlrlich ein Abend vor dem Fernseher zum Schauen des
Mannschaftsfinales quasi eine theoretische Lerneinheit. Am Ende der Woche,
nachdem einigen Turnerinnen neue Elemente an den verschiedenen Geraten
durch die Trainingsintensitat gelungen sind, stand der Bus plnktlich nach dem
Mittagessen vor der Landessportschule fiir die Heimfahrt bereit.



SPORT WECKENBROCK KREISPOKAL-ENDSPIELE

2023 IN FRIEDRICHSDORF

Am 25.11.2023 finden ab 10:00
Uhr bis ca. 20:00 Uhr wie in
jedem Jahr die Kreispokalend-
spiele der Jugend bei uns in Fried-
richsdorf statt. Die Anstol3zeiten
sind fur die D- Jugend um 10 Uhr,
far die C- Jugend um 12 Uhr, fir
die B-Junioren um 14:30 Uhr und
far die A-Jugend um 17 Uhr. Im
letzten Jahr verfolgten Uber den
Tag verteilt, die Endspiele der
D — C — B und A-Jugend, mehr
als 1.000 Zuschauer. Allein bei
dem Endspiel der A-Jugendlichen
feuerten fast 400 Zuschauer an
der Seitenlinie ihre Mannschaften
an. Der TuS sorgte an dem
Finaltag flr das leibliche Wohl
der Zuschauer. Bei Kaffee und
Kuchen, Wirstchen und Pommes
verfolgten die Zuschauer span-
nenden FuBball. Auch in diesem
Jahr hoffen wir wieder auf gutes
Wetter und viele begeisterte FuB-
ballfans. Der TuS Friedrichsdorf
freut sich auf Euer Erscheinen.

Rico Weber

VENJARKOB

#daslebenaufmobeln

NEUER ARBEITGEBER GANZ NAH:

WELTKLASSE
AUS GUTERSLOH

In deiner Nachbarschaft...
...Ist eine international erfolgreiche
Profi-Mannschaft zuhause: Das traditionelle
c Familienunternehmen VENJAKOB ist heute einer
G leICh der fihrenden Spezialisten fiir Handwerkskunst

- .Made in Germany". W
bewerben . Das sichert dir und rund 200 Kolleg:innen M

die Zukunft - z. B. im Versand. ff%m&‘l—efm
Komm ins VENJAKOB Team! /) w ldv:

Alfons Venjakob GmbH & Co. KG | Friedrichsdorfer Strafie 220 | 33335 Giitersloh, Germany | venjakob-moebel.de


http://venjakob-moebel.de
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ERSTER SIEG UND WICHTIGE PUNKTE

Badminton Oberliga: TuS Friedrichsdorf 2 vs. Gladbecker FC 2 6:2

Drei Stunden vor Spielbeginn war noch unklar ob der personell gebeutelte Gladbecker FC 2 die
Reise in unsere ,Alte Ziegelei* antreten wirde. ,Bei uns geht gerade echt die Seuche rum...”, sag-
te ein Gladbecker Spieler mit betreten der Sporthalle. Um Punkt 14:00 wurde der Gast offiziell
begruf3t und der Spieltag konnte beginnen. Dieser hatte gerade im Damenbereich einige Highlights
zu bieten und sorgte an diesem sonnigen Nachmittag bei leckerem Kuchen fur gute Unterhaltung.

Die beiden Herrendoppel waren in zwei unterschiedlichen Welten unterwegs. Simon KlalR und Nils
Rogge konnten ihren starken Auftritt aus dem ersten Satz (21:12) nicht innerhalb der Feldbe-
grenzung halten und verloren den zweiten und dritten Satz (14:21, 18:21). Stephan L6ll und Joris
Krickemeier hingegen hatten einen eher ruhigen Arbeitstag. Im zweiten Herrendoppel gewan-
nen sie ohne groBe Mihe in zwei Satzen (21:13, 21:10) gegen das aufgestellte Aushilfsdoppel.

Svantje Gottschalk und Sabrina Bartels hatten einen richtigen Kampf vor sich. In drei wirklich knap-
pen Satzen (18:21, 21:17, 21:19) holten sie den zweiten TuS-Punkt des Nachmittags. ,,Im dritten
Satz haben wir die Nerven behalten und das Ding gewonnen.”, sagte Sabrina glucklich nach dem Sieg.

In den Herreneinzeln liel? der TuS zu keinem Zeitpunkt den Anschein Punkte abgeben zu mussen.
Joris spielte Uber zwei Satze (je 21:12) einen konzentrierten, sicheren Ball und lieB seinem Gegner
im ersten Herreneinzel nicht wirklich eine Chance. Auch Stephan hatte keinerlei Probleme und ge-
wann das zweite Herreneinzel ebenfalls in zwei sicheren Satzen (21:13, 21:11). Dennis lieB zwar
Uber zwei Satze (je 21:14) am meisten Punkte zu, gléanzte aber mit einem sehenswerten Rick-
handball zum Gewinn des ersten Satzes und erntete anerkennenden Applaus beider Mannschaften.

Im Dameneinzel bestritt ,Neuzugang" Ronja Séller (Fotos) ihr Gberhaupt erstes Mannschaftsspiel
far den TuS und hatte damit auch direkt ein richtiges Brett vor der Nase. ,Ich war super auf-
geregt und musste erst mal klarkommen.“, sagte sie nach dem Spiel. Mit den Worten: ,,Dann
wollen wir mal zusehen, dass wir den bayrischen Tiger zum Leben erwecken.", machte sich Trai-
ner Bjorn Bennefeld nach dem ersten Satz (10:21) auf den Weg zum Coaching. Und wie der Ti-
ger danach lebte! Im zweiten und dritten Satz gab es ein ganz anderes Spiel anzusehen. Immer
kampfend dran, immer auf Augenhdhe konnte sich Ronja den zweiten Satz (25:23) sichern. In
Satz drei (18:21) konnte sie sich zwischenzeitlich wieder ran arbeiten und sorgte bei der wirklich
ruhigen Gegnerin aus den Niederladen fir ein wenig Frustration. In den letzten Zligen fehlten
dann leider nur noch Kleinigkeiten um dieses Spiel noch hatte gedreht bekommen zu kénnen.

»Ganz starker Einstand!“, lobte die ganze Mannschaft und sorgte auch nach der Niederlage noch fur
ein Lacheln in ihrem Gesicht.

AbschlieRend stand noch das Mixed auf der Agenda. Simon schlug mit Svantje auf und holte nach
einen ziemlich holprigen ersten Satz (15:21), in zwei weiteren souveran gespielten Satzen (21:12,
21:9), den letzten Punkt des Tages. ,,Im ersten Satz haben wir einfach mal kurz das Mixed spielen
verlernt. Irgendwie war das nix. Das war ganz schlimm.”, antwortete Svantje auf die Frage, was
denn da los gewesen sei.

»Ich bin sehr froh, dass wir spielen konnten, auch wenn nicht ansatzweise das Stammpersonal aus
Gladbeck dabei war. Geschenkt bekommen wollen wir nichts.”, fand Simon ein abschlieRende Worte.
Am 21./22.10 findet dann fir die zweite Mannschaft ein Auswarts-Doppelspieltag statt. Samstags
in Wesel, sonntags in Osterfeld. Mit erst drei abgeschlossenen Spiel-
tagen - andere haben bereits funf - ist hier noch etwas Aufholbedarf.

Leonie Zuber & Philipp Knéchelmann



WICHTIGE PUNKTE: 7:1 HEIMSIEG AM FUNFTEN SPIELTAG

Badminton Oberliga: TuS Friedrichsdorf 1 vs. Tbhd. Osterfeld 1 7:1

Am Sonntag, den 17. September 2023, fand in der heimischen Halle des TuS Friedrichsdorf die
finfte Begegnung der Oberliga-Hinrunde statt. Die erste Mannschaft des TuS traf auf die erste
Mannschaft des Tbd. Osterfeld. Mit einem Endergebnis von 7:1 war es ein erfolgreicher Tag, der
zwei wichtige Punkte fur die Tabelle auf das Konto des TuS brachte.

Das erste Herrendoppel, bestehend aus Mirko Briining und Sven Leifeld, legte einen beeindruckenden
Auftritt hin. Sie gewannen in zwei Satzen mit 21:18 und 21:16.

Christopher Niemann und Frederick Loetzke vervollstandigten die Dominanz im zweiten Herrendoppel
und siegten mit klaren 21:13 und 21:12.

Im Damendoppel entwickelte sich ein packendes Duell, das die Zuschauer bis zum letzten Ball-
wechsel fesselte. Der erste Satz war aul3erst knapp und ging mit 21:23 an die Gegnerinnen. Doch
Melina Orth und Leonie Zuber bewiesen Kampfgeist und steigerten sich in den folgenden Satzen.
Mit groRem Einsatz holten sie sich die folgenden Sétze mit 21:17 und 21:11, sicherten damit den
Sieg und einen weiteren Spielpunkt fir den TuS Friedrichsdorf.

In den Herreneinzeln setzten die Spieler des TuS Friedrichsdorf ihre Erfolgsserie fort. Christopher gewann
souveran mit 21:13 und 21:8. Mirko zeigte erneut sein Kénnen und triumphierte mit 21:16 und 21:9.

Sven gestaltete sein Spiel spannender, behielt am Ende die Nerven und sicherte sich den Sieg mit
23:21 im zweiten Satz.

Das Dameneinzel verlief fir Melina nicht ganz nach Plan. In einem herausfordernden Match gegen
ihre Gegnerin konnte sie den ersten Satz nicht fur sich entscheiden und musste ihn mit 7:21 abgeben.
Zwar steigerte sie sich im zweiten Satz, musste sich aber hier mit 15:21 geschlagen geben.

"Der zweite Satz lief deutlich besser, aber schlussendlich hat das leider nicht gereicht.”, resimierte sie.

Wie Ublich bildete das Mixed den Schlusspunkt des Spieltags und wurde von Leonie und Frederick
bestritten.

Sie lieferten eine souveréne Vorstellung ab und gewannen mit 21:16 und 21:17, was den Gesamt-
sieg des TuS Friedrichsdorf festigte.

Leonie Zuber & Philipp Knéchelmann
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Ob steil ob flach, das Dach vom Fach

Stefap .
Frickenstein

* C i ] g Ee g 7
Dachdeckermeister .., s s

salsti-online.de

Wir begleiten Sie
in schweren Stunden

Y @éﬂ

Maler_meISter und tibernehmen alle zur Bestattung
B notwendigen Dienstleistungen.
Hirschweg 13 Telefon:

. I d 33335 Giitersloh -
* Dekorative Wandgestaltung ~ Ausstellung und Beratung Avenwedde 05241/78033
® Farbberatung Leinenweg 11 . 33415 Verl muether(a?}r:we.com

. Inh. Andrea Wellenbrink ~ www.miither-bestattungen.de
» Bodenverlegearbeiten Telefon 05246 1261 5
) Mobil 0171 8180766

e Fassadenbeschichtungen meyer@malermeister-verl.de

Bestattungsvorsorge & eigene Abschiedsrdume

www.malermeister-verl.de

Autohaus Beinling ___—~

Kfz.- Meisterbetrieb (o, N

Stdwestweg 1
33335 Gitersloh
Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de www.optik-grossewinkelmann.de

Immer da, immer nah. pROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Fir lhre Sicherheit bringen wir Hochst-
leistungen. Die Provinzial - zuverlassig
wie ein Schutzengel.

lhre Provinzial Geschaftsstelle

Elisabeth Cahmen
Avenwedder StralRe 60, 33335
Gutersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233

Fax 05241/701547
cahmen@provinzial.de
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NACHSTER MISSERFOLG

FUR TUS 1. FUSSBALL-MANNSCHAFT

Im wichtigen Sechspunktespiel gegen den Tabellennachbarn aus Rheda-Wiedenbrick
musste sich der TuS mit 0:3 im Heimspiel geschlagen geben. Verletzungsbedingt mussten die Tipper
diesen Sonntag auf wichtige Stitzen wie Sebastian Hauke-Brinkhaus, Erik Klasener, Marvin Ruscht-
roer, Konstantin Lewenzow oder Philipp Peplonski verzichten. Philipp zog sich im letzten Spiel gegen
Spexard einen Knéchelbruch im FuB zu und wurde bereits am vergangenen Freitag operiert — an
dieser Stelle winschen wir gute und schnelle Genesung. Das Heimspiel gegen die Aramaer Rheda-
Wiedenbrick begann erst einmal recht ordentlich und die Tipper erzeugten frih im Spiel Drucksi-
tuationen, die zu einigen guten Abschlissen fuhrten. Leider verhinderte aber die eigene Abschluss-
schwache, gepaart mit einem stark parierenden Gastetorwart, die zu dem Zeitpunkt eigentlich
verdiente Flihrung. Die Gaste waren bei Standards immer wieder brandgefahrlich und so viel auch
das 0:1 (32.) durch einen Kopfballtreffer nach einer Ecke die ungestért durch den Friedrichsdorfer
16-Meter Raum flog. Tippe spielte auch nach dem Rickstand weiter nach vorne und hatte immer
wieder gute Anséatze, allerdings fehlte meist die letzte Entschlossenheit und Konzentration im geg-
nerischen Drittel, um zu wirklich hundertprozentigen Torchancen zu kommen. Kurz vor der Halbzeit
(43.) viel dann durch einen Konter, der im Defensivverbund mal wieder nicht gut verteidigt wurde,
das 0:2. Nach der Halbzeit baumte sich der TuS in den ersten Spielminuten gegen die Niederlage
auf, die beste Chance zum Anschluss hatte dabei Jannis Go63ling der knapp das Tor verfehlte. Ab
der 60. Spielminute nahmen die Aramaer das Spiel mehr und mehr in die Hand und verwalteten
den Spielstand sehr geschickt. Die Tipper liefen dem Ball viel hinterher und konnten der Niederlage
spielerisch, lauferisch und auch kampferisch nichts mehr entgegenwirken. Kurz vor Schluss (85.)
erzielten die Gaste aus Wiedenbrick dann folgerichtig noch das 0:3 und die nachste Niederlage des
TuS war besiegelt. Die aktuelle Lage ist nun naturlich fur alle Beteiligten und Anhanger sehr ent-
tauschend und frustrierend
aber lange nicht aussichts-
los. Die Saison ist noch
immer relativ jung und die
beiden Siege gegen FSC Rhe-
da 2 und TSG Harsewinkel
haben gezeigt, dass die
Mannschaft in der Liga mit-
halten und Spiele auch
verdient gewinnen kann.
Zudem ist die Tabelle der
Kreisliga A aktuell noch
sehr zweigeteilt, so dass
man mit 2-3 Siegen einen
grof3en Sprung weg von den
unteren Abstiegsplatzen machen
kdnnte. Es muss nun weiter
hartdaran gearbeitet werden,
die teilweise gutenLeistungen
auch Uber volle 90 Minuten
abzuliefern und nicht nur Giber
eine Halbzeit oder Phasen
eines Spiels. Am néachsten
Sonntag haben wir wieder die
Chance dazu, beim Auswaérts-
spiel gegen den SCW Liem-
ke, welcher aktuell 3 Punk-
te mehr auf dem Konto hat.

TuS: Hartkopf — Elsner, Grab-
ner, Lattig, Michel — Kesseler
(82. Fortkord), Kleinelimern -
Ayad (66. Paul), G6éBling, Lam-
mert (57. Ozer) - N. Hauke-
Brinkhaus (82. Rischtreoer)

Tore:
0:1(32.),0:2(43.),0:3(85.)

L.K.
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DIE RADFAHRSAISON FUR DIE U-60 RADLER IST ZU ENDE

Gleich die erste angesetzte
Fahrt Anfang Mai fiel im wahrs-
ten Sinne des Wortes ins Was-
ser — es goss wie aus Kibeln!
Danach sind wir insgesamt 10
mal gestartet und haben ver-
schiedene Ziele angefahren.
Die schdéne Fachwerkstadt Riet-
berg, den Golfplatz in Marien-
feld und den Bokelfenner Krug
in der Nahe des Flughafens
Oerlinghausen wurden unter
anderem besucht. Es waren
gemitliche Strecken von 25
bis 45 Kilometer — immer mit
einer ausgiebigen Pause mit
Kaffee und Kuchen und manch-
mal auch ,Kaltgetranken®. Eine
anspruchsvollere Tour fir gut
Trainierte Uber Delbrick zum
Lippesee wurde von einer kleinen Gruppe gefahren. Die kamen auf ca. 80 Kilometer. Wer bei allen
Fahrten dabei war, hatte knapp 400 km gestrampelt!

Zu einem gemdtlichen Nachtreffen Ende Oktober haben sich ca. 30 Radler getroffen. Bei bester
Stimmung, Kaffee und Kuchen und frisch gezapftem Pils wurde viel erzahlt und gelacht.Wir hoffen,
dass ihr alle gesund durch den Winter kommt und wir im Frihjahr wieder zeitig starten kénnen.

Ein freundlicher Radlergruf!

Monika und Roland

DANKE!

ImNamenallerRadlerbedanktesichReinhardBrummel
bei Monika und Roland Hensdiek mit einem Gutschein
des Restaurants El Greco fiir tolle Fahrten und immer
bestens organisierte Touren durch Gegenden, die viele
der Gruppe noch nie gefahren sind. Und dass Monika
undRolandimmerwiederneueundinteressante Touren
nun schon im neunten Jahr des Bestehens der TuS
Radler finden, ist umso bemerkenswerter.

Danke Monika und Roland !

Reinhard Brummel

Impressum:
Herausgeber: TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Redaktion: Hubert Brummel

E-Mail: vereinsbluro@tus-friedrichsdorf.de
Anzeigenwerbung: Reinhard Brummel

E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com
Anzeigengestaltung, Layout, gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden
Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gutersloh

Tel.: 0 52 41 /53 31 55, Fax: 0 52 41 / 40 35 655
E-Mail: info@geminimedia.de
Alle verdffentlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf

wieder! Anderungen vorbehalten. Nachdruck von Texten, Fotos und Anzeigen (auch Werbeanzeigen) nur mit
schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.



mailto:info@geminimedia.de

TIPPE WAGT SICH AN NATIONALES BADMINTON

TURNIER 11./712. NOV.

Tippe wird in diesem Jahr Gastgeber des Masters-Finale der Altersklasse U11. Das Turnier verspricht
spannende Matches und eine Menge Aufregung. Mit insgesamt 36 Teilnehmern im Jungeneinzel
und Madcheneinzel sowie je 18 Doppelpaarungen im Jungendoppel und Madchendoppel
unterstitz von ihren Eltern und Trainern werden mehr als 110 Personen in der Halle erwartet.
Die Vorbereitungen fur das Turnier sind bereits in vollem Gange. Um sicherzustellen, dass
alles reibungslos ablauft und die Teilnehmer eine unvergessliche Erfahrung haben sorgt die
Hohenfelder Brauerei flr entsprechende Erfrischungen in der, auch mit Speisen geflllten Cafeteria.
Damit richtet man erstmals ein Uberregionales Turnier aus. Dementsprechend gibt es weitere
Auflagen wie einen fest vorgeschriebenen Turnierball zu wahlen (Victor Champion Gold) und einen
Referee zu stellen.

Gespielt wird dieses tolle Turnier am Samstag, 11.11.2023 von 9:00 - 18.00 Uhr
und am Sonntag von 9:00 — 14:00 Uhr.

Nachste Heimspiele in der Alten Ziegelei:

04.11.2023, 18 Uhr: Mannschaften 2 (Oberliga), 3 (Verbandsliga) und 4 (Landesliga)
18.11.2023, 18 Uhr: Lokalderby Tippe 1 vs. Ostenland 1 (Oberliga)

Gesundheit ganzheitlich betrachten!

Mehr Moglichkeiten, mehr Angebot, mehr Service
auf 750 m?im neuen GesundZentrum Bielefeld

® Gesundheitsberatung = Pflege- und Hilfsmittel
® 750 m2 Beratungs- und ® Gesundheits- & Wohlfiihl-Produkte
Erprobungsflache

= Sauerstoffversorgung
= FH Bielefeld / CareTech OWL

® Schulungen & Fachveranstaltungen

® E-Mobilitdt & Reha-Technik
® Moderne Funktionsmdbel

® und vieles mehr....

Barrierefreie Parkplatze
direkt vor dem Haus

GESUND(H 1w ==P
ZENTREJ-BM Bl —= VM
BIELEFELD -

www.gesundzentrum-bi.de REHA « MEDIZINTECHNIK « HOMECARE

Siidring 11 (IKEA Gelédnde) - 33647 Bielefeld - Tel. 0521/93 84 85-0 - www.pvm-med.de
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UBERSICHT

DER LAUFENDEN KURSE

Montag

14:00 Bouletreff Boule Bahn Carl-DiemWeg TRAD ITI O N I ST
16:00 Familienturnen Sporthalle Grundschule

18:00 Herzsport Sporthalle Grundschule A U C H Z U KU N FT-

19:30 Herzsport Sporthalle Grundschule oM
19:00 Yoga Eurythmieraum Waldorfschule Unser Faml | Ienunternehmen
Dienstag besteht seit 50 Jahren.
8:45 Riicken Fit Sporthalle Alte Ziegelei
9:00 Aktiv im Ruhestand Sporthalle Alte Ziegelei
10:15 Eltern Kind Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 Kinderturnen Sporthalle Grundschule
17:00 Kinderturnen Sporthalle Grundschule
17:00 XCO Walking + Brasil Sporthalle Grundschule
18:30 Haltung & Bewegung Sporthalle Grundschule
(durch Ganzkérpertraining/Riickentraining)
19:00 Hula Hoop Fitness Sporthalle Waldorfschule
Mittwoch
10:00 Geh-Treff in Tippe an der kath. Kirche
14:00 Bouletreff Boulebahn Carl-Diem Weg
16:15 Geratturnen Sporthalle Alte Ziegelei
16:15 Eltern-Kind-Turnen parallel zum Gerateturnen ab 6 J.

Sporthalle Alte Ziegelei

17:30 Gymnastik fiir Sie Sporthalle Grundschule
18:30 Full Body Workout Sporthalle Alte Ziegelei
18:30 Riicken Fit Sporthalle Waldorfschule
18:45 Mannerfitness Sporthalle Grundschule
19:30 Koordination Sporthalle Alte Ziegelei
20:00 Er & Sie “Fit wie nie” Sporthalle Grundschule
Donnerstag

8:45 Fit am Morgen Sporthalle Alte Ziegelei
18:00 Reha Sport Sporthalle Waldorfschule
19:00 Pilates Eurythmieraum Waldorfschule
20:00 Pilates Eurythmieraum Waldorfschule Wenn Vertrauen entscheidet.
19:00 Zumba Sporthalle Grundschule
19:15 Bodyforming Sporthalle Waldorfschule

Bestattungen
rreltze Plalmann

8:00 Walken mit XCOs Parkplatz Sportplatz

8:15 Reha Sport Sporthalle Alte Ziegelei Korbacher StralRe 19
9:15 Eltern Kind Turnen Sporthalle Alte Ziegelei 33647 Bielefeld

15:15 Hip Hop Sporthalle Grundschule Telefon 0521.486 25
18:00 Mannerfitness Sporthalle Grundschule

www.bestattungen-plassmann.de

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag
in der ungeraden Woche) Fahrradtouren— -
3-Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Dlem-Weg

bis Oktober einmal im Monat Sonj‘~tjags <
erung. Treffpunkt fiir Fahrgemelnsc}’\aften
ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

Partner der
Bestatter vom Deutsche Bestattungs-
Handwerk gepriift vorsorge Treuhand AG
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http://www.wm-polsterundwohnen.de

Diakonie &&

Gutersloh e. V.

— -

_I)ie pe?fekte Plege!”

Gezielt, professionell und mit

Vor Ort in Tippe, ganz

Pflege-Wohngemeinschaft
,Haus im Pfarrgarten*
Milanweg 29

33335 Giitersloh

Telefon: 05209 91666-2530

Egal, ob Uber unsere Diakoniestation, in der Tagespflege oder in einer unserer Pflege-
Wohngemeinschaften: Bei uns steht immer der Mensch im Mittelpunkt.

viel menschlicher Nahe — das zeichnet unsere Pflege aus.

in lhrer Nahe!

Diakoniestation
Friedrichsdorf

Milanweg 29

33335 Giitersloh

Telefon: 05209 91666-2140

Diakonie Giitersloh e.V. | Carl-Bertelsmann-StraBe 105-107 | 33332 Giitersloh | Telefon: 05241 9867-0

www.diakonie-guetersioh.de

| pflege@diakonie-guetersioh.de



http://www.diakonie-guetersloh.de

