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Industrie & Handwerk

VERPACKEN
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HEBEN & ZURREN

ARBEITSSCHUTZ
18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de

Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:

Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz.
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie fir ihren C-Artikelbedarf benétigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gitersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (05241) 7402-0 | Fax: (05241) 7402-190




Einladung

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2024

Freitag, 15.03.2024 - 19:30 Uhr

Foyer Sporthalle

Alte Ziegelei
Friedrichsdorfer Str. 231
33335 Gutersloh

Tagesordnung:

Eré6ffnung und Begrildung
Antrage und Erganzungen
Bericht des Vorstandes
Bericht der Kassenprifer*innen
Entlastung des Vorstandes
Berichte der Abteilungen/Gruppen
Bericht der Sporthallen GbR
Satzungsanderung
Wahlen

. Verschiedenes
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Vorstand TuS Friedrichsdorf
25.01.2024

Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.

TuS Friedrichsdorf 1900 e. V. Avenwedder StraBe 513 33335 Guitersloh
Tel.: 05209-981918 - Fax.: 05209-981921 - E-Mail: vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
www.tus-friedrichsdorf.de - www.facebook.com/tusfriedrichsdorf




DER VORSTAND INFORMIERT...

e :ﬂ' Ich mochte heute einmal etwas personllcher werden und

_3-“-

Ich finde, fast 15 Jahre sind genug (davon etwa 5 Jahre in
' den 80er Jahren), und mir ist es ehrlich gesagt lieber, man
geht rechtzeitig, als wenn einem irgendwann nahegelegt
& wird, doch endlich seinen Hut zu nehmen.

| Fazit: Es gab vollig unterschiedliche Zeiten mit sehr unter-
schiedlichen Menschen und Charakteren. Das hat mich ge-
s pragt, und die Zusammenarbeit, sowohl damals und auch bis
£% jetzt, war immer mit dem Wunsch verbunden, unseren Verein
B¢ - durch welche Zeit auch immer - méglichst gut zu fihren.

Es gab im Laufe der Zeit eine Vielzahl anThemen und oft kon-

. troverse Diskussionen, die in den meisten Fallen zu einem Er-
gebnis flihrten, das fir den TuS nultzlich war und letztlich Fortschritt bedeutete.Ich bin mir
sicher, dass es auch kilinftig mit meinem Nachfolger oder meiner Nachfolgerin so sein wird.

Ich wiinsche Hubert Brummel, den ich Gbrigens als absoluten Glicksfall flir den TuS be-
trachte, sowie seinem Vorstandsteam, unseren Verein weiterhinerfolgreich durch die nachs-
ten kommenden Jahre zu fihren.

...und eins noch: Wenn man es winscht, wirde ich auch in der Zukunft unserem TuS gerne
beratend flir das eine oder andere Gremium zur Verfligung stehen, denn aktuell geht es mir
recht gut, und so ganz aufhéren mdchte ich auch nicht.

Wenn ich daran denke, fehlt mir der Verein eigentlich schon jetzt.
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lhr Horakustiker in

SalonJolke

Jetzt 2x in Bielefeld

Termin vereinbaren unter:

\ = Bielefeld-Senne! LAk
~ 0 v Inhahergefiihrtes Fachgeschaft
Wir bedienen Sie ohne Anmeldung + Perstnliche & Individuelle Meister-Betreuung
< v Horgerate aller Hersteller & Preisklassen
L ) V . .
Tren dfl’lSlll‘ en ] e der Ai’t = Unverbindliches Probetragen Wu' fv
audiowell wnr auf Sie!
Zur G Heide 1 HORAKUSTIK
ur roj?’.en elde Stieghorster Str. 6 | 33605 Bielsfeld
33335 Giitersloh Windelshleicher Str. 250 | 33659 Bielefeld (Senne)

Tel.: 05209/24 75

Horakustikmeister Kenan Jahic

info@audiowell.de | www.audiowell.de




BUDENZAUBER BEI DEN TUS FUSSBALL JUNIOREN

An den ersten beiden Februarwochenenden war es endlich wieder so weit. Die Nachwuchs-
kicker des TuS hatten Mannschaften aus dem Umkreis zu Hallenturnieren in die Sporthalle
Alte Ziegelei eingeladen. Und dieser Einladung sind viele gefolgt, so dass der TuS bei den 4
Jugendturnieren viele begeisterte Kinder und stolze Eltern begriiBen durfte.

Und wie es sich flir einen Sporttag in der Turnhalle gehdért, hatten die Eltern und Trainer der
F2 (Kids im Alter von 6-7 Jahren), der beiden E-Jugendmannschaften (9-10) und der D-
Jugend (11-12) daflir gesorgt, dass nicht nur toller Sport, sondern auch ganz viel Leckeres
far das leibliche Wohl angeboten wurde.

Somit gab es am Ende eigentlich nur Gewinner. Strahlende Kindergesichter, die am Ende
des Tages ganz unabhangig von der Platzierung alle eine Medaille mit nach Hause nehmen
durften. Zufriedene Eltern, die gluckliche, aber erschépfte Kinder, pflegen durften. Und
nicht zuletzt die Mannschaftkassen der Teams, in denen sicherlich einiges ,Zahlbares™ ge-
landet sein durfte.

Fur die Zahleninteressierten geschatzt mal ein paar davon...

Uber 500 Zuschauerinnen und Zuschauer
verputzen mehr als 30 kg Waffelteig und mindestens 20 Kuchen und Torten,
bestaunten dabei weit Gber 150 Tore und mindestens genauso viele Paraden der Torhiter

und applaudierten den etwa 250 Kindern, als diese am Ende des Tages ihre Medaillen und
Pokale Uberreicht bekamen.

Es war schén zu sehen und zu héren, dass es uns allen viel Spa3 gemacht hat. Nicht tber-
raschend also dass Einigkeit darin bestand, die Hallenturniere im nachsten Jahr zu wieder-
holen. Bedanken méchten wir uns an dieser Stelle auch bei allen Unterstlitzern aus dem
Dorf und Umgebung fir Ihre Sachspenden. Klasse, dass der TuS auf euch zahlen kann.

M.W.

TuS E2 Junioren
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TuS F2 Junioren

www.tus-friedrichsdorf.de
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Qﬂg ZIMMERMANN DU FINDEST, DASS MAN ABFALLE
. L AUS TRADITION NACHHALTIG UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE?

WIR AUCH!

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

+ Anlagenfahrer (m/w/d)

Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)
+ Kaufmannischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
* Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Unsere Benefits:

Eine langfristige Perspektive Eine vollumfangliche
in unserer erfolgreichen Einarbeitung durch das
Unternehmensgruppe ) Team

’ ’ . wox » Deutschland-Ticket, iPad,
Ein kolleg|ales und ' ﬂ@ Zuschuss zu
o

sympathisches Team in J . irk
familiarer Atmosphare =, Vermogenswirksamen
Leistungen uvm.

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert

Diese und weitere Stellen Ansprechpartner:
finden Sie hier: Dennis Seppelfricke

karriere.zimmermann-gruppe.com @zimmermann_gruppe

"Weitsicht

Weil’s um PY
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im Sparkasse

Leben wirklich z&hlt. Fiir Sie, fiir Gutersloh-Rietberg-Versmold
die Region, fuir uns alle. Mehr auf

sparkasse.de/mehralsgeld
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- TuS Kinderseite -
Weiter geht s mit der TuS Schnitzeljagd (Teil 2)

Hallo Kinder und Freunde des TuS Friedrichsdorf!

In der letzten Ausgabe des TuS Report haben wir mit der TuS Schnitzeljagd fir Kinder
begonnen. Es gilt zwei Worter zu erraten, die zusammen 30 Buchstaben haben. Die ersten 6
Buchstaben habt ihr sicher beim letzten Mal gefunden.

Heute kénnt ihr die ndchsten 7 Buchstaben zu suchen. Viel Spaf3 dabei!

Frage 1: Wie viele Personen spielen mindestens in einer Badmintonmannschaft?
O: 4 Personen
M: 6 Personen
A: 8 Personen
S: 10 Personen

Frage 2: Bis zu wie vielen Punkten wird ein Satz beim Badminton gespielt?
D: bis zu 12 Punkten
I: bis zu 15 Punkten
E: bis zu 21 Punkten
S: bis zu 30 Punkten

Erage 3: Wie viele Gewinnsatze werden beim Badminton gespielt?
L: 1 Gewinnsatz

I: 2 Gewinnsatze

S: 3 Gewinnsatze 2
A: 4 Gewinnsatze %B’j

)
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Frage 4: Wie hoch ist das Netz beim Badminton?
P: 1 Meter

L: 1,20 Meter

U: 1,50 Meter

S: 1,55 Meter

)

Frage 5: In welcher hdchsten Liga hat der TuS in den letzten 10 Jahren Badminton gespielt?
B: Verbandsliga
O: Oberliga

T: Regionalliga
E: Bundesliga

Frage 6: Wie viele Federn hat ein Federball?
M: 12 Federn

I: 14 Federn

E: 16 Federn

S: 18 Federn

Frage 7: Aus welchen Federn wird ein Federball
hergestellt?

: Gansefedern

Entenfedern

Huhnerfedern

Schwanenfedern

madrxa

LOSUNGSWORT




DER TUS STELLT SICH VOR:

Heute: Die Trainer der D-Jugend des TuS Friedrichsdorf
Max Schneider: (gen. Schneider oder ,Schnax™) 19 Jahre jung
Hobbys: - selbstverstandlich FuBballspielen, Billard und Darts,
- Bundesliga-Konferenz am Samstag
Starken: - brennt flir den TuS Friedrichsdorf,
- Halbzeitansprachen kann er wie kein Zweiter!
- ,Schnax" ist fur jeden SpaB3 zu haben und immer fur einen bléden Kommentar gut:)
Schwachen: - ist ein schlechter Verlierer,
- der rechte FuB,
- ist manchmal ein bisschen ,verpeilt"

Schon als kleiner Junge spielte Max im TuS Friedrichsdorf und hat alle Altersgruppen durch-
spielt bis hin zum Herrenbereich. Es gab nur eine kurze Pause wahrend der D-Jugend Zeit,
weil ihm die da Spiele zu frih erschienen und Max lieber ausschlafen wollte. - Aber ohne
FuBball hat er es doch nicht lange ausgehalten und war dann bei der C-Jugend als Spieler
wieder mit von der Partie.

Als die FuBballjugendleitung ihn im letzten Jahr fragte, ob er sich vorstellen kdénne seine
FuBballfreude an eine eigene Mannschaft weiterzugeben und zu trainieren, war Max sofort
mit Feuer und Flamme dabei.

Max: ,Ich freue mich sehr, die Jungs und Madels unter meine Fittiche zu nehmen
und ihnen ein bisschen von meinem FuBballwissen mitzugeben."

Er legt auBerdem groBen Wert auf eine gute Kommunikation und den SpaBB am FuBball.

»Mich findet man eigentlich immer auf dem Platz, egal bei
welchem Wetter, ob Regen oder Sturm oder bei 35 C’, sei
es als Trainer oder als Spieler.

~FuBball ist fiir mich einfach nicht wegzudenken!™

Nach seinem Abitur in diesem Jahr beginnt Max eine
kaufmannische Ausbildung im GroB- und AuBenhandel.
Viel Erfolg dabei!!

TimonWelschoff: (gen. ,Moppey") 19 Jahre jung
Hobbys: - natirlich FuBball
- Darts
- Treffen mit Freunden
Starken: - ist gut organisiert und zielstrebig
- hat immer ein offenes Ohr

Schwachen: - ist auch ein schlechter Verlierer
(gewinnen macht einfach mehr Spal;)

- ist ab und zu etwas ungeduldig

Auch Timon spielt seit seiner friihen Kindheit beim TuS Friedrichsdorf mit Leidenschaft FuB-
ball und freut sich besonders, mit seinem Freund Max die D-Jugend trainieren zu kdénnen.
Nachdem dieser ihn gefragt hatte, ob er Lust habe, die D-Jugend zu trainieren, war die Ant-
wort sofort: Ja! Timon: ,Seitdem sind mir die Jungen und Mdadchen, die ich trainiere sehr
ans Herz gewachsen und ich freue mich jedes Mal aufs Training."

~Mein Traum war es schon immer einmal selbst Trainer zu werden."

Timon hat vor 2 Jahren nach seinem Abitur eine Ausbildung zum Elektriker angefangen und
ist sehr gltcklich mit dieser Entscheidung.

An dieser Stelle bedankt sich der TuS Friedrichsdorf bei diesen beiden jungen Trainern
und wunscht ihnen fur die Zukunft viel Erfolg und weiterhin viel Spa3 beim Training mit der
Jugend. M R-L
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Aktiv

SIE HABEN FU-BSCHMERZEN7 Manufaktur ftir Dich
WIR HABEN DIE LOSUNG! | TEL. 05241 400150

Gesundheit beginnt am Fuf3. Viele Menschen schenken lhren Fiifen kaum Aufmerksamkeit. Fiif3e sind ein Wunderwerk der Evolution.
Sie sind von der Natur perfekt daflir gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig missen sie unser Gewicht
tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas fiir die Fufd3gesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um
diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch praventiv zu unterstiitzen, fertigen wir fiir Sie individuelle orthopadische
Schuheinlagen an.

Ly
b=l

1. FuRanalyse 2. Anfertigung 3. Besonderheit

Nach dem Eingangsgesprach Die Einlagen werden am Computer Durch die spezielle Software ,Paro
werden die Fif3e abgetastet und das modelliert. Mittels der hauseigenen 360 Grad" haben wir die Moglichkeit
Gangbild analysiert. AnschliefRend CNC Frase werden die Einlagen die Einlagen nicht nur von oben, son-
werden die Fif3e 3-dimensional angefertigt und an Ihre Schuhe dern auch von unten millimetergenau
gescannt. angepasst. an lhre Fiifde anzupassen.

Die gefraste ,Standard" Die gefraste ,Aktiv" Die gefraste ,Supra“

Einlagenvariante (Eco Line). Einlagenvariante (Comfort Line). Einlagenvariante (Premium Line).

Mit Quer- und Dort werden Zusatzelemente ein- Dort werden ebenfalls Zusatzele-

Langsgewolbestutze. gebaut, die einen Einfluss auf die mente eingebaut, die einen Einfluss
Muskulatur des Fufdes haben. Weiter- auf die Muskulatur des Fufdes haben.
hin wird besseres Material bei der Das Supraflex Material hat die hochs-
Herstellung der Einlagen verwendet. te Dampfungseigenschaft.

M.S.M. AKTIV

Zentrum fiir Kdrperstatik und Bewegungsanalysen

Wir fertigen fur Sie individuelle Schuheinlagen an. Fur alle gesetzlichen und privaten
Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplatze direkt vor der Tur.
Offnungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.
Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 - 33335 Gutersloh
E-Mail: info@24msm.de - www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241400150 und lhren personlichen Beratungstermin vereinbaren!
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Kleinemas Fleischwaren Industriestralle 35 Telefon
GmbH & Co. KG 33415 Verl-Siirenheide 05246-921129
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voIksBank-bngt.de
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Die groBen Aufgaben unserer Zeit I6sen wir nur zusammen. Deshalb
entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam, wie wir als Bank
handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr als 170 Jahre alt ist,
konnte sie kaum moderner sein.

kann

Wir machen den \Weg Volksbank

Bielefeld-Gulitersloh eG == ' ==
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EINBLICK IN DAS ZENTRALTRAINING KEMPO

DER FLYING DRAGONS:
ERFAHRUNGEN UND ERKENNTNISSE AUS KALLETAL

Liebe Mitglieder,

die jungste Veranstaltung unseres Vereins hat uns mit neuen Erkenntnissen und wertvollen
Erfahrungen bereichert. Das Zentraltraining, das dieses Mal im malerischen Kalletal statt-
fand, war ein Hohepunkt fir alle Teilnehmer.

Gemeinsam mit anderen Vereinen haben wir uns in Kalletal versammelt, um unser Wissen
zu erweitern und uns neuen Herausforderungen zu stellen. Diese Art des Trainings, das von
verschiedenen Vereinen organisiert wird, ermoglicht es uns, von vielféltigen Einflissen zu
profitieren und unsere Fahigkeiten zu verbessern.

Besonders inspirierend war die Begeisterung der Kinder und Jugendlichen, die mit Eifer und
Neugierde an den Ubungen teilnahmen. Fiir sie war es eine aufregende Gelegenheit, neue
Techniken zu erlernen und ihre Fahigkeiten zu verbessern. Ihre Begeisterung und ihr Enga-
gement haben die Atmosphare des Trainings bereichert und uns alle motiviert.

Das Zentraltraining in Kalletal war eine wertvolle Erfahrung flr unsere gesamte Gemein-
schaft. Wir sind dankbar fir die Méglichkeit, unser Kénnen zu vertiefen und unsere Verbin-
dung zu anderen Vereinen zu starken.

Wir freuen uns bereits auf zukinftige Veranstaltungen und die Gelegenheit, gemeinsam
weiter zu wachsen und uns zu entwickeln.

Mit sportlichen GriBen,

Flying Dragons M.J.

11



Wir bv&tgwlhm Gourten 2um Funkeln!
Jorg Funke

Reiherweg 9 < 33335 Giitersloh
fon: 05209 /57 23 3< fax: 9011 05
e-Mail: Funke-Gartenbau@t-online.de

Pflasterungen aller Art,
Gartengestaltung + Pflege,
Zaunbau, Pflanzarbeiten,
Gehélzschnitt + Féllarbeiten

Schoppmann &
Wellenbrink OHG

Tischlerei - Meisterbetrieb

Innenausbau - Instandhaltung — Parkett ~ \Jsj ———

Inhaber: Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink
Hans-Bockler-Str. 49 - 33334 Giitersloh - Tel.: (0 52 41) 74 31 26 - Fax: (0 52 41) 74 31 27

ﬁ.'.,. i www.tus-friedrichsdorf.de
] grimner geht’s nicht!

FUCHS

APOTHEKE

Heiz6l schwefelarm e Super E5

¢ Dieselkraftstoff e Super E10
e Ad Blue e Super Plus
e Tankautomat e Waschportal MarktstraBe 1 ¢ 33335 Giitersloh (Friedrichsdorf)

Tel. 05209-919911 « Fax 05209-91 99 120

info@fuchs-apotheke-gt.de « www.fuchs-apotheke-gt.d
GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH info@fuchs-apotheke-gt.de uchs-apotheke-gt.ae

) Offnungszeiten:
Isselhorster Str. 10-12 - 33335 Giitersloh - Tel.: 05241 740010 Mo, Di, Do, Fr  8:00-13:30 und 15:00-18:30
www.gtbrennstoffe.de - info@gtbrennstoffe.de Mi 8:00-13:30

Sa, So geschlossen




wlch bin fit und du kommst mit!

Vater — Kind — Turnen

wann: am Sonntag 10. Mdirz 2024 (von 15:00 - 17:30 Uhr)
wer: der TuS Friedrichsdorf
wo:  in der Dreifachsporthalle der Alten Ziegelei

was: Abenteuerspiel- und Sportplatz in der Sporthalle

Alle TuS Mitglieder sind herzlich eingeladen!
(-..und die, die es gerne werden mochten :)
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4 . .
G\ k K Matthias Heitwerth
R uc z uc Kleiberweg 16 - 33335 Giitersloh

Kichenmodernisierung Fon 05209 - 98 07 62 - www.heitwerth.de

Neve Fronten & Arbeitsplatten - Spiilen & Flektrogerdte - Kiichen-, Mobel- & Reparaturmontagen

} | FUSSBALL KREISLIG
. A
- ok, A A T
KREIS W
LIGA
Kreisliga A
Die ndachsten Spiele:
10.03.
Viktoria Clarholz 2 - TuS 12:30 Uhr
17.03.
TuS - VFL Rheda 15:00 Uhr
24.03.
FSC Rheda2 - TuS 12:45 Uhr
07.04.
TuS - Grin WeiB Langenberg-Benteler
15:00 Uhr
14.04.
TSG Harsewinkel — TuS 15:00 Uhr
21.04.
TuS - SV Spexard 15:00 Uhr
Die kompletten Spielplédne
der Riickrunde gibt es hier:
Hinten v.l.n.r.: Julian Lammert, Marvin Rlschtroer, Pascal Kleinelim
Mitte v.l.n.r.: Benedikt Kleeberg-Biegerl (Trainer), Julia
Lukas Weber, Lukas Kessler, Maximilian Seichter, |
Vorne v.l.n.r.: Viktor Elsner, Paul-Luca Mattern
. Florian Hartkopf, Maurice Mict
Spielgfgrzag;ﬁggé%z%e”en Es fehlen: Sebastian Hauke-Brinkhaus, Torben Budde, Nico Grébne

TOTAL Station Markus Pankoke
‘Markus Pankoke - Senner Str. 8. 33335 Giitersloh

TANKEN / WASCHEN / SHOP / BISTRO Tel.:05209 /9808 18 Fax: - 98 08 51




Paul Reckersdrees
Autoteile Vertriebs-GmbH

Forellenweg 25 Telefon (0 52 09) 91 20-0
E-Mail: info@reckersdrees.de 33335 Gitersloh  Telefax (0 52 09) 91 20 30

Internet: www.reckersdrees.de

A A SAISON 2023/24
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2rn, Fynn Littig, Laurin Fordkord, Jannis GoBling, Claudio Nasrat Haji

Laske (Betreuerin), Konstantin Lewenzow, Niko Brosig,
licolas Hauke-Brinkhaus, Rafael Pietrzyk (Trainer)

, Azad Ozer, Philipp Peplonski, Ahmed Kundag,
el, Jendrik Paul, Barzan Ayad

r, Max Schneider, Louis Ellers, Erik Kldsener, Mika Meyer, Leon Celik

Vereinsburo

TusS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder StaBBe 513
33335 Giitersloh

Aktuelle Offnungszeiten:
Montag 10:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch 15:30 - 18:00 Uhr

Tel.: 05209 - 981 918

Anfragen werden MO — DO
von 10 — 12 Uhr entgegengenommen

Mail:
vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage:
www.tus-friedrichsdorf.de

Getranke_>_

Hotline: 0170 933 2949

—HELMIG

e+ Partner des TuS Friedrichsdorf ¢--

- Bierkontor

- Getranke aller Art
- Zapfanlagen

* Bierzeltgarnituren
- Stehtische

* Festbedarf

15



~Gehe NIE (!) nach dem Duschen ohne Miitze raus™

Die neuen Merchandise Artikel des ,, TuS Friedrichsdorf" jetzt im

TuS Biiro erhaltlich.

9,00 Euro

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Immer da, immer nah.

Fur lhre Sicherheit bringen wir Hochst-
leistungen. Die Provinzial - zuverldssig
wie ein Schutzengel.

lhre Provinzial Geschéftsstelle

Elisabeth Cahmen
Avenwedder StralRe 60, 33335
Gutersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233

Fax 05241/701547
cahmen@provinzial.de

Anwaltskanzlei Landherr
Rechtsanwalte . Fachanwalte

André Paul Landherr

Rechtsanwalt - Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Inka Kindlein-Herzog
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Ulrike Weikert

Rechtsanwaltin - Fachanwaltin fir Arbeitsrecht -
Fachanwaltin flr Miet- und Wohnungseigentumsrecht

KénigstraBe 50 - 33330 Giitersloh

Tel.: 05241/92356 ——
Zweigstelle: Of
Brackweder Str. 28 .
33335 Giitersloh F

[=]

www.ra-landherr.de




DM 2024: TIPPE WIEDER IN VIER DISZIPLINEN DABEI

Vom 01.-04. Februar 2024 wurde in der Bielefelder Seidensticker Halle um die 72. deut-
schen Meistertitel im Badminton gekampft. Neben der direkt qualifizierten Svantje Gott-
schalk durften Frederick Loetzke, Sven Leifeld und Christopher Niemann wieder bei dem
hdéchsten nationalen Turnier aufschlagen. Der Startschuss flir den TuS fiel direkt am Don-
nerstagmittag um 11:45 im Mixed...

MXD - Svantje Gottschalk / Frederick Loetzke

Da Fredericks Partnerin - Karina Wiedemeier (SC BW Ostenland) - leider kurzfristig er-
krankte, durfte Svantje neben dem Damendoppel auch im Mixed ran. Den ersten Satz
knapp mit 21:17 verlo- .

ren, spielten beide ei-
nen Uberragenden zwei-
ten Satz und gewannen
diesen mit 15:21. Lei-
der lief der Beginn des
dritten Satzes wieder
ganz anders. ,Ich habe EE
die ersten acht Punkte &
im dritten Satz kom-
plett verpennt..das é&r- B ;
gert mich sehr.", Ubte L L e
Frederick nach dem [ B2 PR, Che B A
Spiel Selbstkritik. ,Vor FE v w _y
allem tut mir dies auch |FEEEEEs s ¥ VOMEL

flir Svantje total leid, da o0 ,ﬁjﬁﬂ- 9 YORE

sie heute einfach gran- = —
dios gespielt hat. Das
war wirklich sehr gut

von ihr.", fligte er hin- — A -
zu. Am Ende wurde derm T e = — '
Entscheidungssatz sehr knapp mit 21:19 verloren ,,Zum Sp/elende hin ﬁngen die Gegner

an Fehler zu machen, was es noch bitterer macht den Start verpennt zu haben.", zog Fre-
derick einen Schlussstrich unter das Spiel.

HE - Christopher Niemann

Als Nachricker im Her-
reneinzel stapfte Chris-
topher zur morgendli-
' chen Spieleranmeldung.
Zeitgleich zum Mixed,
auf dem Nachbarfeld,
durfte er auf dem Cen-
ter-Court aufschlagen.
Im ersten Satz richtig
gut dabei, verpasste
er nur knapp einen Er-
folg und musste den
Ball zum 20:22 auf sei-
ner Seite aufheben. Im
zweiten Satz ging dann
nichts mehr. So knapp
der erste war, so deut-
lich wurde der zweite
(8:21). ,Zu meiner eh
nicht so dollen Grund-
kondition, gesellte sich
noch massiver Schlafmangel der letzten zwei Wochen hinzu. Ich habe heute Nacht die Mas-
terarbeit abgeben missen, ich denke jeder weiB was das bedeutet.", grinste er trotz der
Niederlage vollig entkraftet. ,Ich freue mich jetzt darauf wieder fitter zu werden.", fuigte er
hinzu.
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DM 2024: TIPPE WIEDER IN VIER DISZIPLINEN DABEI

DD - Svantje Gottschalk / Lisa Babij (BC Hohenlimburg)

Im Damendoppel auf der Westdeutschen Meisterschaft das Achtelfinale erreicht und somit
direkt fur die ,Deutschen® qualifiziert, lief es flr die noch frisch zusammengestellte Paarung
recht wechselwirkend.
In den ersten beiden
Satzen (16:21, 21:17)
waren beide voll am
Ball und spielten sehr
gut mit. Im Entschei-
dungssatz angekom-
men, ging plétzlich
nichts mehr so richtig
vorwarts. Die Fehler 8
hauften sich und letzt-
endlich ging der dritte
Satz deutlich mit 6:21
verloren. ,Trotz des
klaren dritten Satzes §
und der viel zu vielen
Fehler hat es riesig viel
SpalBB gemacht hier zu
spielen.", lieB Svantje
das Spiel nochmal Re-
vue passieren.

HD - Christopher Niemann /Sven Leifeld

Sichtlich SpaB hatte auch unser Herrendoppel. Sven feierte sein Deblt in der Seidensti-
ckerhalle und spielte ein richtig gutes Doppel. ,Sven hat heute sehr gut gespielt. Er ist
schén aggressiv aufs Netz gegangen.", freute sich Christopher Uber das Auftreten seines
Doppelpartners, der auch auf dem Feld fir teils lustige Momente sorgte. Satze wie: ,Liften
Chris, liften. Ich sage das nicht nochmal.", oder ,Hau drauf!", waren neben dem Feld klar
zu vernehmen. Die an [5/8] gesetzten Gegner zeigten im ersten Satz mal direkt ihr Kén-
nen und schickten die TuSler mit 10:21 in den Seitenwechsel. Nun im Spiel angekommen,
erspielten sich die beiden den zweiten Satz mit 21:17. Der Entscheidungssatz lief wie der
erste. 10:21.

Auf die Frage ob er zufrieden sei antwortete Sven: ,Wir haben bei den Deutschen Meis-
terschaften gegen Gegner, die man mindestens im V/ertelﬁna/e erwartet einen Satz ge-
holt. Natdrlich bin
ich zufrieden. Ver-
mutlich haben wir
heute das Doppel
unseres Lebens
gespielt.", strahlte
er nachdem Spiel.

Vielen Dank an alle
Unterstltzer von

| der Tribine aus,
an den heimischen
Bildschirmen und
an alle Helfer die
flr einen reibungs-
losen Turnierablauf
gesorgt haben.

:| Danke!

Leonie Zuber & Philipp Knéchelmann
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Daheim

Den Menschen pflegen

Tagespflegen in Gutersloh

und Umgebung

In unseren mittlerweile neun
Tagespflegen in Giitersloh und
Umgebung finden Sie Gesellig-
keit, Betreuung und individuelle
Forderung: wir gestalten aktiv den
Alltag mit den von uns betreuten

Menschen.
Da hel m Tagespflege Giitersloh
o o a Dammstrale 69
sind Sie uns 33332 Giersloh
willbommen - T s

VENJAKOB

#daslebenaufmaobeln

ARBEITEN IN DER NACHBARSCHAFT:

DEINE LOKALE
KREATIVZENTRALE

Spiel’ deine Starken aus...
...gemeinsam mit anderen erfahrenen Profis
. in unserem erfolgreichen Traditionsunternehmen
Gle|Ch ganz in deiner Nahe.

bewe rben - Wir haben fiir jedes Talent die perfekte Herausforderung - MVI/ l - { -

z.B. in der Produktion. Wir freuen uns auf dich!

d e Te
Komm ins VENJAKOB Team! i mm

Alfons Venjakob GmbH & Co. KG | Friedrichsdorfer Strafie 220 | 33335 Giitersloh, Germany | venjakob-moebel.de
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EHRUNG DER JUBILARE 2024

Am 16. Februar

fand im Cafe von

Elke Zimmermann

unsere jahrliche Ju-

bilarfeier statt. Wir

freuten uns Uber14 1
Teilnehmerinnen t]ﬂl-
und Teilnehmer, die o Pt e e B e |
zusammengerech- [N Yok FAe= |l_i_lm‘-3f|§.Ii’+2 oy il hﬁ(
net auf 405 Jahre el S o LR -
TuS Mitgliedschaft - ! Ay
gekommen sind.

Bei einem gemaut-

lichen Frihstlck

und einem Glas

Sekt trafen sich

manche Mitglieder

nach vielen Jahren

erstmals wieder,

es wurde ein ge-

mutlicher und ge-

selliger Vormittag.

Flr eine 25jahrige Mitgliedschaft wurden Maureen Marquis-Eldag, Simon KlaB, Helma Vin-
ke, Gunter PlaBmann, Renate WeiB, Regina Wulle Helga Groll Und Angelika und Bernd
Schiuler mit einer Urkunde und einem Prasent geehrt.

Helga Groll, Angelika Schiler, Bernd Schiler, Renate Weil3, Maureen Marquis-Eldag, Regina
Wulle, Gunter PlaBmann, Helma Vinke, Simon KlaB
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Brigitte Brummel, 24 Jahre im Bliro verantwortlich und Frau fur Alles, ist 40 Jahre TuS Mit-
glied.

Karl-Otto Reker, Vorstandsmitglied von 1989-1997, bei der Planung der AZH aktiv, ist eben-
falls 40 Jahre im TusS.

Ein halbes Jahrhundert, 50 Jahre, halt Anette Brummel dem TuS die Treue.

Herbert Olderdissen, in der Vergangen-
heit Torwart der 1. FuBball Mannschaft
und Wolfgang Klose, in den 70 Jahren Vor-
standsmitglied, sind 60 Jahre in unserem
Verein.

Es war mir eine besondere Freude und
Ehre, dass ich meinen Bruder, Dr. Egon §
Brummel, zu seinem 70 Jubildum im TuS [
Friedrichsdorf, beglickwlinschen durfte.

Allen Jubilaren, die das 40jahrige Jubildum
und Aufwarts feiern durften wurde eine
Urkunde und ein Prasentkorb Uberreicht.

Ich danke allen Beteiligten flr diesen
schénen Morgen und einen besonderen-
Dank an Maria fir die tolle Organisation.

Hubert Brummel




Stefap .
Frickenstein

Dachdeckermeister

Ob steil ob flach, das Dach vom Fach

Sender Stralic 132 = 33475 Vorl
Tel. 05246/ 7T T0 « Fax 052467932028
salsti-online.de

Sottovr %%6/

Malermeister

- seit 1990 -

Ausstellung und Beratung

(Termine nach Vereinbarung)

Dekorative Wandgestaltung
Farbberatung
Bodenverlegearbeiten

o Fassadenbeschichtungen

Leinenweg 11 . 33415 Verl
Telefon 05246 1261

Mobil 0171 8180766
meyer@malermeister-verl.de

Inh. Andrea Wellenbrink

www.malermeister-verl.de

Wir begleiten Sie
in schweren Stunden

und tibernehmen alle zur Bestattung
notwendigen Dienstleistungen.

Hirschweg 13 ;
33335 Giitersloh - Telefon:
Avenwedde 05241/78033

muether@me.com
www.miither-bestattungen.de

Bestattungsvorsorge & eigene Abschiedsrdume

Autohaus Beinling ___—~

Kfz.- Meisterbetrieb T O

Stdwestweg 1
33335 Gitersloh
Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

email: info(@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de

« Giitersloh

wertKreis ::

wirken, werken, wohnen

Wir bieten Menschen

« Berufliche Bildung

 Attraktive Arbeitsplatze in Werkstatten, Integrationsgruppen und -unternehmen
« Vielféltige Wohnangebote

« Moderne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister fiir Menschen mit Behinderung im Kreis Gutersloh.
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Vielfalt und
professionelle

Berufliche Bildung

Berufliche Teilhabe

Berufliche Inklusion £
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TUS 1.FUSSBALL MANNSCHAFT ERKAMPFT PUNKT

GEGEN DEN LIGAPRIMUS

Nach der bitteren Niederlage in der Vorwoche bei Tur-Abdin Gltersloh zeigten die Tipper im
zweiten Meisterschaftsspiel des neuen Jahres wieder eine sehr engagierte Leistung gegen
den aktuellen Tabellenfihrer SW Sende. Auf dem heimischen Rasen am Carl-Diehm Weg in
Friedrichsdorf stand am spaten Sonntagnachmittag ein leistungsgerechtes 1:1 Unentschie-
den auf der Anzeigetafel.

Die Friedrichsdorfer starteten in einem defensiv ausgerichteten System und UberlieBen den
Gasten ausSende erst einmal das Spielgeschehen. Der Plan war es Uber Kontersituationen
mit den schnellen AuBenspielern Jannis G6Bling und Nico Grabner Nadelstiche zu setzen.
Dieser Plan wurde bereits nach 5 Minuten Uber den Haufen geworfen, da Innenverteidiger
Marvin Ruschtroer verletzungsbedingt das Feld verlassen musste und Nico Grabner flr
ihn in die Viererkette schob. Sende tat sich auf dem tiefen Rasenplatz mit dem eigenen
Spielaufbau zwar schwer, kam trotzdem das ein oder andere Mal sehr gefahrlich vor das
Friedrichsdorfer Tor. Nachdem sie eine hundertprozentige Torchance auslieBen gingen sie
aber dennoch in der 27. Spielminute verdient in Fihrung. Tippe kam in der ersten Halfte
zu keinen zwingenden Torchancen, die weiteren Sender Angriffe konnten in der Folge aber
noch rechtzeitig im Kollektiv verteidigt werden.

Nach der Pause kam der TuS viel besser ins Spiel. Durch engagierte Laufarbeit und gut ge-
fuhrte Zweikampfe wurde das Spielgeschehen nun mehrmals in Richtung Sender Tor verla-
gert. Die besten Chancen hatten Stirmer Dogan Pamuk per Distanzschuss und Niko Brosig
nach einer Standardsituation. Die Sender Angriffe wurden robust verteidigt und das ein
oder andere taktische Foul wurde gezogen. Schiedsrichter Christian Hesse hatte allerhand
zu tun und verteilte am Ende des Tages ganze 11 gelbe Karten (8 davon auf Friedrichs-
dorfer Seite). In der 70. Minute erzielte der TuS dann zu dem Zeitpunkt bereits verdienten
Ausgleich. Durch eine tolle Einzelaktion von Barzan Ayad nach Zusammenspiel mit Dogan
Pamuk, erzielte der Mittelfeldmann Ayad vom TuS mit einem satten Schuss aus 25 Metern
den sehenswerten Treffer. Danach konzentrierte sich die Mannschaft wieder auf die Vertei-
digungsarbeit und versuche Uber Konter flir Entlastung zu sorgen. Sende hatte zwar viel
mehr vom Spiel, wurde im letzten Drittel vor dem Tipper Tor aber nicht mehr ganz gefahr-
lich. Die Mannschaft von Benedikt Biegerl und Rafael Pietrzcyk verteidigte leidenschaftlich
und warf alles rein um den Punkt in diesem Spiel mitzunehmen.

Nach den zwei Spieltagen der Rickrunde lasst sich ein klarer Aufwartstrend erkennen. Ein
Punkt aus zwei Spielen ist in der aktuellen Situation zwar noch deutlich zu wenig, aber die
Art und Weise wie gespielt und gekampft wurde, lasst die Hoffnung auf den Klassenerhalt
weiter wachsen. Nachste Woche geht es auswarts zum direkten Mitkonkurrenten SW Sende
2 (aktuell 8 Punkte Vorsprung auf den TuS). Dort gilt es dann auf den bisher gezeigten Leis-
tungen aufzubauen um sich dann endlich fur die harte Arbeit und Investition zu belohnen.

TuS: Hartkopf - Elsner, Brosig, Riischtroer (5. A. Ozer) , O. Ozer (46. Rohen) - Ayad (75.
Kundag), Kleinelimern, Haji (75. Budde), Grabner, G68ling - Pamuk (93. Fortkord)

Tore: 0:1 (27.), 1:1 (70. Ayad) L.K.

Impressum:
Herausgeber: TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Redaktion: Hubert Brummel

E-Mail: vereinsburo@tus-friedrichsdorf.de
Anzeigenwerbung: Reinhard Brummel

E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com
Anzeigengestaltung, Layout, gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden
Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gutersloh

Tel.: 0 52 41 /53 31 55, Fax: 0 52 41 / 40 35 655
E-Mail: info@geminimedia.de

schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.

Alle veroffentlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf
wieder! Anderungen vorbehalten. Nachdruck von Texten, Fotos und Anzeigen (auch Werbeanzeigen) nur mit
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ZEHN TICKETS ZU DEN WESTFALISCHEN MEISTER-

SCHAFTEN

18.02.2024, Gaumeisterschaften der Rhythmischen Sportgymnastik in Verl. 13 Einzelgym-
nastinnen und die Gruppe der Freien Wettkampfklasse haben sich die letzten Monate in-
tensiv auf diesen ersten Qualifikationswettkampf des Jahres vorbereitet. Das harte Training
hat sich gelohnt. Insgesamt neun Einzelgymnastinnen und die Gruppe haben sich flur die
westfalischen Meisterschaften Ende Marz qualifiziert.

Der Wettkampf fur unsere FWK-Gruppe starte-
te etwas holprig. Auf Grund eines technischen
Fehlers stockte nach einigen Sekunden die Musik
und setzte erst nach ein paar weiteren Sekunden |
wieder ein. Die Wettkampfleitung entschied zu
unserem Gllck, dass die Ubung wiederholt wer-
den darf. Anna-Lena Dinter, Miriam Kuhrs, Indi- |
ra Schomann, Laura Twarz, Finja Steinmeier und
Elisabeth Grasmik gelang es sich in Kirze neu
zu fokussieren und zwei beinah fehlerfreie Ubun-
gen auf den Wettkampfteppich zu zaubern. Zu
der Musik ,We love Rock "n’Roll* rockten sie im
wahrsten Sinne des Wortes sowohl das Publikum
als auch das Kampfgericht. Sie siegten mit fast
vier Punkten Vorsprung vor dem Gutersloher TV
und wurden Gaumeister.

Bei den westfalischen Meisterschaften werden sie
auf Konkurrenz aus Gltersloh, Minster, Borken
und Wattenscheid treffen. Ziel ist die Qualifikation
zum diesjahrigen Deutschland-Cup in Koblenz.

Anna-Lena Dinter, Elisabeh Grasmik, Finja
Steinmeier, Miriam Kuhrs, Laura Twarz und
Indira Schomann

Nach den Gruppen gingen die erfahrenen Gymnastinnen aus der Meisterklasse und der
Freien Wettkampfklasse an den Start.

Ilina Sokolovska, welche in diesem Jahr fir Mazedonien an der Europa-Meisterschaft in Bu-
dapest teilnehmen wird, prasentierte in der Meisterklasse gleich alle vier Handgerate. Kon-
kurrenzlos gewann sie Gold. Auch Ilina wird als Vorbereitung auf die Europa-Meisterschaft
bei den westfalischen Meisterschaften vertreten sein.

Elisabeth Grasmik hatte leider etwas Pech mit dem Handgerat Band. Dieses verfing sich bei
ihren riskanten Wirfen gleich zweimal an den Verstrebungen der Hallendecke. Mit beherz-
ten Springen in die Luft bekam sie das Bandende zu greifen und konnte es wieder herun-
terholen, um somit ihre Ubung fortzusetzen. Dennoch kam es durch diese Fehler leider zu
groBeren Punktabziigen. Mit dem Reifen und den Keulen lief es deutlich besser, so dass sie
mit Platz 7 noch das Ticket zu den westfalischen Meisterschaften I16sen konnte.

Finja Steinmeier konnte vor allem mit ihren unglaublichen Pirouetten beeindrucken. Dieses
sorgte bei Publikum wie auch Kampfgericht flir Begeisterung. Ohne groBe Gerateverluste
und groBer Ausdruckskraft verpasste sie nur knapp die Bronzemedaille. Sicherte sich aber
mit dem vierten Platz ebenfalls die Qualifikation.

In der Schiilerwettkampfklasse (10-12 Jahre) zeigten die Gymnastinnen ihre Ubungen ohne
Handgerat, Ball und Reifen. Afrodite Triptsis vom TuS konnte sich mit viel Ausdruckskraft in
dem groBen Starterfeld von insgesamt 18 Gymnastinnen auf Platz finf positionieren. Somit
hat sich auch Afrodite weiterqualifiziert.

Julissa Nowack ging zum ersten Mal mit gleich drei Ubungen an den Start und konnte sich
gegenilber zum letzten Wettkampf steigern. Fir eine Qualifikation hat es dennoch in die-
sem Jahr nicht gereicht.

Bei den Juniorinnen war der TuS durch insgesamt 8 von 14 Gymnastinnen vertreten. Allein
die ersten finf Platze machten die Friedrichsdorfer Gymnastinnen unter sich aus. Ganz oben
auf dem Siegerpodest: Sophie Merker. In ihrer ersten Ubung mit dem Ball knickte sie nach
einem schwierigen Sprungelement mit ihrem FuB um. Nach einer kurzen Schrecksekunde
turnte sie aber bis zum Ende der Choreografie weiter. Auch die weiteren beiden Ubungen mit
dem Band und den Keulen zog Sophie ausdrucksstark durch. Selbst die technisch schwie-



rigen Springe meis- |
terte sie mit Bra-
vour. Mit den Keulen
erreichte sie sogar
Uber 22 Punkte. Die
Hoéchstwertung des
Tages bis dato und
eine verdiente Gold-
medaille am Ende
des Wettkampfes.

Anna Daniels konnte
diese Wertung mit
ihrer  Keulentbung
sogar noch toppen.
Uberragende 23,08
Punkte erhielt sie flr ihre nahezu fehlerfreie Darbietung. Kleinere Unsicherheiten zu Beginn
ihrer Ubung mit dem Ball konnte sie somit wieder wettmachen. Anna durfte sich Gber den
Vize-Gaumeistertitel freuen.

Auf dem dritten Platz folgt Vereinskameradin Eva Sokolosvka, die ebenfalls mit den Keulen
eine groBartige Leistung zeigte.

Platz 4 geht an Alexandra Chicaros, die sich deutlich zu den vorherigen Wettkampfen stei-
gern konnte. Vor allem die RisikowUlrfe gelangen deutlich sicherer und trugen zum positiven
Ergebnis bei.

Vladislava Yonashko zeigte eine besonders ausdrucksstarke Bandibung. Auch mit den Keu-
len und dem Ball konnte eine gute Leistung abrufen. Mit dem flinften Platz sicherte sie sich
das letzte Ticket fUr die westfalischen Meisterschaften.

Karina Yeni begeisterte mit ihrer temperamentvollen Keulentibung und wurde Zehnte.

Daria Jacobfeuerborn und Luisa Kaiser konnten sich zum letzten Wettkampf nochmal steigern.
Fur die Qualifikation reichte es aber leider nicht. Daria belegte Rang 12 und Luisa Rang 13.

Wir winschen allen qualifizierten Gymnastinnen viel Erfolg bei den westfdlischen Meister-
schaften am 23.03.-24.03.2024 in Gutersloh und eine gute Vorbereitungszeit.
A.-S.B.

Gesundheit ganzheitlich betrachten!

Mehr Moglichkeiten, mehr Angebot, mehr Service
auf 750 m?im neuen GesundZentrum Bielefeld

= Gesundheitsberatung = Pflege- und Hilfsmittel
= 750m2Beratungs- und = Gesundheits- & Wohlfiihl-Produkte
3 Erprobungsfliche

= Sauerstoffversorgung

i = Moderne Funktionsmdbel

Barrierefreie Parkplatze
direkt vor dem Haus

= und vieles mehr....
GESUND —
ZENTREJ-BM Bl

BIELEFELD l VM

www.gesundzentrum-bi.de REHA « MEDIZINTECHNIK « HOMECARE

® Schulungen & Fachveranstaltungen

Siidring 11 (IKEA Geldnde) - 33647 Bielefeld - Tel. 0521/93 84 85-0 - www.pvm-med.de
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UBERSICHT

DER LAUFENDEN

KURSE

Montag
14:00 Bouletreff Boulebahn Carl-Diem-Weg
16:00 Familienturnen Sporthalle Grundschule
18:00 Herzsport Sporthalle Grundschule
19:30 Herzsport Sporthalle Grundschule
19:00 Yoga Eurythmieraum Waldorfschule
Dienstag
8:45 Riicken Fit Sporthalle Alte Ziegelei
9:00 Aktiv im Ruhestand Sporthalle Alte Ziegelei
10:15 Eltern Kind Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 Kinderturnen Sporthalle Grundschule
17:00 Kinderturnen Sporthalle Grundschule
17:00 XCO Walking + Brasil Sporthalle Grundschule
18:30 Haltung & Bewegung Sporthalle Grundschule

(durch Ganzkérpertraining/Riickentraining)
19:00 Hula Hoop Fitness Sporthalle Waldorfschule
Mittwoch
10:00 Geh-Treff in Tippe an der kath. Kirche
14:00 Bouletreff Boulebahn Carl-Diem-Weg
16:15 Geratturnen Sporthalle Alte Ziegelei
16:15 Eltern-Kind-Turnen parallel zum Gerateturnen ab 6 J.

Sporthalle Alte Ziegelei

17:30 Gymnastik fiir Sie Sporthalle Grundschule
18:30 Full Body Workout Sporthalle Alte Ziegelei
18:30 Riicken Fit Sporthalle Waldorfschule
18:45 Mannerfitness Sporthalle Grundschule
19:30 Koordination Sporthalle Alte Ziegelei
20:00 Er & Sie “Fit wie nie” Sporthalle Grundschule
Donnerstag
8:45 Fit am Morgen Sporthalle Alte Ziegelei
18:00 Reha Sport Sporthalle Waldorfschule
19:00 Pilates Eurythmieraum Waldorfschule
20:00 Pilates Eurythmieraum Waldorfschule
19:00 Zumba Sporthalle Grundschule
19:15 Bodyforming Sporthalle Waldorfschule
Freitag
8:00 Walken mit XCOs Parkplatz Sportplatz
8:15 Reha Sport Sporthalle Alte Ziegelei
9:15 Eltern Kind Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
15:15 Hip Hop Sporthalle Grundschule
18:00 Mannerfitness Sporthalle Grundschule

Von Aprll bis Oktober jeden zweiten Donnerstag
(|rf .der ungeraden Woche) Fahrradtouren. =
Tr, ! :/13-Uhr an den Umkleidekabinen, Cari- i

bis Oktober einmal im Monat Sonntags‘ =
rung. Treffpunkt fiir Fahrgemelnsc\haften J

ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

TRADITION IST
AUCH ZUKUNFT.

Unser Familienunternehmen
besteht seit 50 Jahren.

Bestattungen
Plaldmann

Korbacher Stral3e 19

33647 Bielefeld

Telefon 0521.486 25
www.bestattungen-plassmann.de

) ‘ Wenn Vertrauen entscheidet.

A 4

BESTATTERH
[VOM HANDWERK GEPRUFT}
Bestatter vom
Handwerk gepriift

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG
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pannter Fahrspald mit gutem
Gewissen und ohne feste Kosten.
Und einfach geht es auch: Einmal
per App registrieren! Dann: App
offnen, einen von sechs Standorten
in Gutersloh auswahlen, buchen und
losflitzen. www.share-gt.de

. » SHARE

=== Dringt dich hin. Ein Angebot der Stadtwerke Giitersloh



Polster & Wohnen

www.wm-polsterundwohnen.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10,00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr +Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

BahnhofstraBe 2 - 33415 Verl - Tel. 0 52 46 [ 93 03 66

Frontausfiilhrung:

Lack kristallweiB matt
mit Holzapplikationen
in Eiche rustico hell gealt




