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Industrie & Handwerk

VERPACKEN

REINIGEN

HEBEN & ZURREN

ARBEITSSCHUTZ

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:

Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz.
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie fir ihren C-Artikelbedarf benstigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gitersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (05241) 7402-0 | Fax: (05241) 7402-190
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Die stark gestiegenen Kosten fUr unser wichtigstes Spielgerat,
den Federball, belasten unsere Badminton-Abteilung enorm.
Um diese Herausforderung zu meistern, haben wir eine

Das Ziel: Gemeinsam mit unseren Fans und externen Sponsoren
die Mehrkosten solidarisch abfedern und den Spielbetrieb

DIE BADMINTON-ABTEILUNG! i i

Sponsorentafel ins Leben gerufen.

weiterhin aufrechterhalten.

Schon mit einem kleinen Beitrag von nur 10 € fur 3 Monate

G kannst auch du ein Feld erwerben und so aktiv helfen, die
o Ballpreiserhéhung von Uber 30 % auszugleichen.

Jeder Beitrag zahlt!

Mochtest du Teil unserer Sponsorenfamilie werden?

Dann melde dich gerne bei:
Simon KlaR
badminton@tus-friedrichdorf.de
Tel.: +49 176 24838689

- DANKE!



DER VORSTAND INFORMIERT...

Unser 125. Jubilaumsjahr beginnt in wenigen Tagen.

Die Planungen laufen schon auf Hochtouren. Es wurde im
Sommer dieses Jahres das erste Treffen organisiert, bei dem
sich aus jeder TuS Abteilung Personen melden konnten, die
Lust und SpaB an den Vorbereitungen zu diesem Fest haben.
Zu unserer groBen Freude meldeten sich 29 Sportlerinnen,
Sportler und Offizielle, die mit vielen tollen Ideen zu uns
kamen. Eine Grin-WeiBe-Nacht, wie sie vor vielen Jahren
regelmaBig stattfand, wurde von allen Teilnehmern begriBt.
So beschlossen wir gemeinsam einen Termin und einen Ort
und ein Datum. Auf dem Geldnde der Alten Ziegelei Halle
wird am 05.09.25 ein Zelt aufbaut. Ihr seid recht herzlich
eingeladen, mit uns das 125-jahrige Jubildum zu feiern. Im

: Verlauf des Jahres wird es mehrere Veranstaltungen geben.
Wir werden sportliche Events durchfuhren und Spiele fur GroB und Klein anbieten. Selbst-
verstandlich wird auch der offizielle Teil nicht zu kurz kommen, dieser wird sehr wahr-
scheinlich in der Alten Ziegelei Halle stattfinden. Die Termine stehen noch nicht fest. Es
wird flr uns alle ein aufregendes und spannendes Jahr 2025.

Der TuS Vorstand wtinscht euch ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in unser

Jubildumsjahr 2025.
Hbert Brammel
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2 Badminton 17 Tus sucht Jugendliche
3 Der Vorstand informiert

18 Geratturnen

4 Gehtreff 20 Jahresabschluss Radler
7 Badminton 23 Der TuS stellt sich vor
8 FuBball Jugend 24 Halle fur Alle

13 FuBball 1. Mannschaft 26 Kempo

Ir Horakustiker in - s
Bielefeld-Senne!

Salon“Jolke

052196784133

\ p—
N >
Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

~

Trendfrisuren jeder Art =~

Zur Grofien Heide 1
33335 Giitersloh
Tel.: 05209/24 75

v Inhabergefiihrtes Fachgeschaft

+ Personliche & Individuelle Meister-Betreuung
v Horgerate aller Hersteller & Preisklassen

~ Unverhindliches Probetragen W

% audiowell s af:fSw’

HoRAKUSTIK

Stieghorster Str. 6 | 33605 Bielefeld
Windelshleicher Str. 250 | 33659 Bielefeld (Senne)
info@audiowell.de | www.audiowell.de

Horakustikmeister Kenan Jahic



http://www.audiowell.de

DER FRIEDRICHSDORFER GEHTREFF

AUF DEM HOF WULLENGERD

Am 13. November besuchte der ,Gehtreff Tippe"™ den Rasenhof Wullengerd.
Dort wurden alle sehr freundlich von Maria und Hermann Wullengerd empfangen.

Hermann berichtete Uber die Entwicklung des traditionsreichen Hofes und nattrlich auch
Uber das Hauptgeschaft, den Rollrasen.

Maria Wullengerd Uberraschte die 14 Teilnehmer des Gehtreffs auch noch mit Kaffee und
selbstgebackenem Brot. ,Sehr lecker!!™ so tdnte es vonden Spazierganger/innen.

Als Héhepunkt wurden dann alle sogar zu einer Likérprobe eingeladen.
Einige Teilnehmer nutzten diese Gelegenheit noch im Hofladen einzukaufen.

~Danke, Familie Wullengerd!

,Das war ein schdner Spaziergang voller Uberraschungen®, sagten Ulla Kukereit und Karin
Tiesler begeistert, die an dem Tag verantwortlich fir den Gehtreff unterwegs waren.

Wer den Gehtreff noch nicht kennt, darf gerne daran teilnehmen!

Wir treffen uns jeden Mittwoch um 10 Uhr an der Katholischen Kirche und gehen dann eine
Stunde gemeinsam spazieren. Man braucht sich nicht anzumelden - einfach mal mitkom-
men, andere Leute kennenlernen und sich nett unterhalten. Oft findet der Abschluss bei
Elke Zimmermann im Café bei einer Tasse Kaffee oder Tee in gemitlicher Runde statt.

Weitere Informationen gibt es im Blro des TuS Friedrichsdorf oder bei Maria Reker-Luthe.
MRL

?ﬁ:,. T www.tus-friedrichsdorf.de
i grimer geht’s nicht!
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http://www.declaro.de

(Tb ZIMMERMANN BRIy Moy XS VWY1 Y00 =
L AUS TRADITION NACHHALTIG UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE?

2€. " . WRAuCH

™

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

+ Anlagenfahrer (m/w/d)

* Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)

» Kaufmannischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
* Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

R Y

Unsere Benefits:

Eine langfristige Perspektive ~ *.&* Eine vollumfangliche
in unserer erfolgreichen ‘e} Einarbeitung durch das
Unternehmensgruppe # Team

. was ~ Deutschland-Ticket, iPad,
By
(=) Zuschuss zu
- ~ vermdgenswirksamen
"7 7 Leistungen uvm.

Ein kollegiales und
sympathisches Team in
familidarer Atmosphare

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert

Diese und weitere Stellen Ansprechpartner:
finden Sie hier: Dennis Seppelfricke

karriere.zimmermann-gruppe.com @zimmermann_gruppe

Weil's um PY
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im Sparkasse
{ Leben wirklich zahlt. Fiir Sie, fur GUters]oh-Rietberg_versmold
Ll die Region, fiir uns alle. Mehr auf
s, sparkasse.de/mehralsgeld

] - - I g . ll.I ..J.: .I i f N r
441 . .. ol 1 T-:q_. iy -l 3 -!l, i\
i \(eirant%lortung Tt
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http://www.sparkasse-guetersloh-rietberg-versmold.de
http://zimmermann-gruppe.com
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1. Mannschaft - Oberliga o0 [ ]
gespielt Punkte gewonnen remis verloren ® ..‘.. (
1 TuS Friedrichsdorf 1 5 7:3 3 1 1 b °
2 Gladbecker FC 5 7:3 3 1 1 3
3 SC BW Ostenland 1 5 6:4 3 0 2
4 Spwvg. Sterkrade N2 5 6:4 2 2 1
5 BCPhonix Hovelhof 1 5 6:4 3 0 2
6 BC Herringen 1 5 5:5 2 1 2
7 Tbd. Osterfeld 1 5 2:8 1 0 4
8 BC Phonix Hovelhof 2 5 1:9 0 1 4 v e
S
.
2. Mannschaft - Verbandsliga . ®
gespielt Punkte gewonnen remis verloren S
1 Tus Friedrichsdorf 2 5 10:0 5 o o :
2 Warendorfer SU 1 5 5:5 2 1 2
3 SC BW Ostenland 2 5 5:5 2 1 2
4 TV Werther 041 5 55 2 1 2
5 1.BV Lippstadt 1 5 5:5 2 1 2
6  BC Phonix Hovelhof 3 5 4:6 2 0 3
7 TusS Ein. Bielefeld 1 5 4:6 1 2 2
8 BC Herringen 2 5 2:8 1 0 4
3. Mannschaft - Landesliga
gespielt Punkte gewonnen remis verloren
1 BC Ajax Bielefeld 1 5 9:1 4 1 0
2 1.BC Vlotho1 5 7:3 3 1 1
3 TV Verl1 5 7:3 3 1 1
4 SG Blomberg/Barn. 1 5 6:4 2 2 1
5  TuS Friedrichsdorf 3 5 5:5 0 5 0
6 BC Phonix Hovelhof 4 5 4:6 1 2 2
7 1SC Bd. Oeynhausen 1 5 1:9 0 1 4
8 SC BW Ostenland 3 5 1:9 0 1 4
4. Mannschaft - Landesliga
gespielt Pkt. gew. rem. verl.
1 Sendh.Ahlen.Westb.l 5 9:1 4 1 0 \
2 BC Liinen 1 5 8:2 4 0 1 AV 4 “IC'OR
3 BC Herscheid 1 5 7:3 3 1 1 4 ¢ .
4 Iserlohner TS1 4 44 2 0 2 r
5  TusS Friedrichsdorf 4 5 4:6 2 0 5
6 SV Brackwede 1 5 4:6 1 2 2 —
1.Mannschaft - Oberliga, v.l.:
7 Letmather TV18771 3 0:6 0 0 3 Christopher Niemann, Leonie Zuber, Mirko Brining,
8 SF Sennestadt 1 4 0:8 0 4 Frederick Loetzke, Melina Orth. Sven Leifeld,
Es fehlen: Verena Venhaus & Nils Rogge
5. Mannschaft - Bezirksklasse
gespielt Pkt. gew. rem. verl.
1 TuRa Elsen 94/111 5 9:1 4 1 0
2 SC BW Ostenland 5 8:2 3 2 0
3 BC Phnix Hovelhof 6 5 7:3 3 1 1
4 BC 64 Steinheim 1 5 55 2 1 2
5  Club 85 Paderborn 2 5 5:5 2 1 2
6 TuS Bad Driburg 5 3:7 1 1 3
7 TV 1875 Paderborn 2 5 2:8 1 0 4
8  TuS Friedrichsdorf 5 5 1:9 0 1 4




&) 7us_Friedrichsdort_Jugend

Um unsere Jugendabteilung weiter zu unterstiitzen und die sportlichen Aktivitaten
unserer Kinder zu férdern, haben wir eine Spendentafel auf unserem Vereinsgelande
ins Leben gerufen.

Die gesammelten Spenden werden verwendet, um verschiedene Dinge wie Tore,
Balle und Sportkleidung anzuschaffen, die fiir das Training und die Spiele unserer
jungen Sportlerinnen und Sportler unerlasslich sind.

Ab einer Privatspende von 30,- € oder einer Firmenspende von 100,- € (gerne auch
mehr) erhaltet ihr ein Feld auf der Tafel, das durch den Verein mit dem Text eurer
Wahl (z. B. ,,Familie Mustermann™) versehen wird.

Diese Tafel wird an einem sichtbaren Ort in unserem Vereinsgelande angebracht, um
Ihre Unterstiitzung und Ihr Engagement flr die Jugendabteilung zu wirdigen.

Eure Spende tragt nicht nur zur Verbesserung der Ausstattung bei, sondern zeigt den
Kindern, dass wir gemeinsam hinter ihnen stehen.

Wir laden euch herzlich ein, Teil dieser Initiative zu werden und danken euch im
Voraus fir eure Unterstitzung und euer Engagement.

Bei Fragen oder flir weitere Informationen stehen wir gerne zur Verfligung.
- Jugendabteilung -

Bankverbindung: TUS Friedrichsdorf Abt. Fu3ball Jugend
IBAN DE59 4785 0065 0020 0117 22
Verwendungszweck: Spendentafel
+ Freitext wie z.B. Firmenname oder Fam. Mustermann,

oder Max & Rita (Mustermann) oder auch ,Tippe Ultras 2024"



Die Bierkneipe fur
nette Leute
in Friedrichsdorf

@

Kiche Biergarten

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag: Ruhetag

Mittwoch, Donnestag: 17:00 - 23:00 Uhr
Freitag, Samstag: 17:00 - 1:00 Uhr
Sonntaeg: 11:00 - 23:00 Uhr

Inh.: R. Beckervordersandforth
Brackweder Str. 14
33335 Gutersloh

Telefon: 05209-2124

Email: Zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com

D a SpaB und Erfolg entstehen nur

gemeinsam. Wir machen uns
MOTgen ka“n kommen. stark fiir Ostwestfalen.

W gfre|
“ir machen den Voo Volksbank
in Ostwestfalen == ==



http://www.volksbank-bi-gt.de
mailto: zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com

Var_schiedana
Weihnachtsbraten Schwein/Rind gemischt

z.B. Sauerbraten, SpieR- Mehrmals taglich frisch
braten usw. und glinstig!

Bruchware 8 Original Gefliigel &

taglich frisch ~ B8 Jubildums- : . :
z.B. Snackinis, Cabanossi, Sl hratwurst Rindfleisch

Mettenden u.v.m. 20
1kg ab 453 gl Liderimiet (LS B leckere Salate w.um 2

Kleinemas Fleischwaren Industriestrafie 35 Telefon
GmbH & Co. KG 33415 Verl-Sirenheide 05246-921129

Immer da, immer nah. PROVINZIAL Unsere TUS'werbea rtikel
Handtuch (1,25 x60cm) 10,00 €

Fur Ihre Sicherheit bringen wir Héchst- . .

leistungen. Die Provinzial - zuverlissig Wintermutze 9,00 €

wie ein Schutzengel.

Schliusselanhdnger 4,50 €

Ihre Provinzial Geschéftsstelle

Elisabeth Cahmen
Avenwedder StraBe 60, 33335
Gutersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233

Fax 05241/701547
cahmen@provinzial.de



mailto:cahmen@provinzial.de
http://tus-friedrichsdorf.de

LAUFENDE KURSE DES TUS

Montag

14:00 Bouletreff Boulebahn Carl-Diem-Weg
18:00 Herzsport Sporthalle Grundschule
19:30 Herzsport Sporthalle Grundschule
19:00 Yoga Eurythmieraum Waldorfschule
Dienstag

8:45 Riicken Fit Sporthalle Alte Ziegelei

9:00 Aktiv im Ruhestand Sporthalle Alte Ziegelei

10:15 Eltern Kind Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 Kinderturnen Sporthalle Grundschule
17:00 Kinderturnen Sporthalle Grundschule
18:30 Haltung & Bewegung Sporthalle Grundschule

19:00 Hula Hoop Fitness Sporthalle Waldorfschule
Mittwoch

10:00 Geh-Treff in Tippe an der kath. Kirche

14:00 Bouletreff Boulebahn Carl-Diem-Weg
15:00 Eltern-Kind-Turnen Sporthalle Alte Ziegelei

16:15 Geratturnen Sporthalle Alte Ziegelei

16:15 Eltern-Kind-Turnen ab 6 J. Sporthalle Alte Ziegelei

17:30 Gymnastik fiir Sie Sporthalle Grundschule
18:30 Full Body Workout Sporthalle Alte Ziegelei
18:30 Riicken Fit Sporthalle Waldorfschule
18:45 Mannerfitness Sporthalle Grundschule
19:30 Koordination Sporthalle Alte Ziegelei

20:00 Er & Sie “Fit wie nie” Sporthalle Grundschule

Donnerstag

8:45 Fit am Morgen Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 Familien Turnen Sporthalle Grundschule
18:00 Reha Sport Sporthalle Waldorfschule
19:00 Pilates Eurythmieraum Waldorfschule
20:00 Pilates Eurythmieraum Waldorfschule
19:00 Zumba Sporthalle Grundschule
19:15 Bodyforming Sporthalle Waldorfschule

Freitag

8:00 Power Walken mit XCOs Parkplatz Sportplatz

8:15 Reha Sport Sporthalle Alte Ziegelei
9:15 Eltern Kind Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
15:15 Hip Hop Sporthalle Grundschule
18:00 Mannerfitness Sporthalle Grundschule

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag

(mder ungeraden Woche) Fahrradtouren
~Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-

erung. Treffpunkt fiir Fahrgemelnschaften )

ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

TRADITION IST
AUCH ZUKUNFT.

Unser Familienunternehmen
besteht seit 50 Jahren.

Wenn Vertrauen entscheidet.

Bestattungen
Plalimann

Korbacher Stral3e 19

33647 Bielefeld

Telefon 0521.486 25

www.bestattungen-plassmann.de
A

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

Bestatter vom
Handwerk gepriift



http://www.bestattungen-plassmann.de

Wir b'r&igudﬁmn Gavten sum Funkeln
Jorg Funke

Reiherweg 9 < 33335 Giitersich
for: 0 5209 / 57 23 3< fax: 9011 05
e-Mail: Funke-Gartenbau@t-online.de

Pflasterungen aller Art,
Gartengestaltung + Pflege,
Zaunbav, Pflanzarbeiten,
Gehalzschnitt + Fallarbeiten e

Schoppmann &
Wellenbrink OHG

Tischlerei - Meisterbetrieb

.
Innenausbau - Instandhaltung — Parkett ~ \Jst ———

Inhaber: Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink
Hans-Bockler-Str. 49 - 33334 Giitersloh - Tel.: (0 52 41) 74 31 26 - Fax: (0 52 41) 74 31 27

?ﬁ:,. T www.tus-friedrichsdorf.de
i gruner geht’s nicht!

FUCHS

APOTHEKE

Heiz6l schwefelarm ¢ Super E5

¢ Dieselkraftstoff e Super E10
e Ad Blue e Super Plus
e Tankautomat e Waschportal MarktstraBe 1 < 33335 Giitersloh (Friedrichsdorf)

Tel. 05209-919911 « Fax 05209-9199 120

info@fuchs-apotheke-gt.de » fuchs-apotheke-gt.d
GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH info@fuchs-apotheke-gt.de - www.fuchs-apotheke-gt.de

) Offnungszeiten:
Isselhorster Str. 10-12 - 33335 Giitersloh - Tel.: 05241 740010 Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30
www.gtbrennstoffe.de - info@gtbrennstoffe.de Mi 8:00-13:30

Sa, So geschlossen



http://www.tus-friedrichsdorf.de
http://gtbrennstoffe.de
http://www.fuchs-apotheke-gt.de
mailto: funke-gartenbau@t-online.de

FUSSBALL 1. MANNSCHAFT

Das war’s fur dieses Jahr. Das letzte Spiel des Jahres gewinnt unsere 1. Mannschaft
souveran mit 2:1 gegen TSG Harsewinkel 2. Das Spiel fing aus unserer Sicht perfekt an.
Barzan Ayad erzielte bereits in der dritten Minute den Flhrungstreffer flir den TuS.

Danach hatten wir weiterhin viele gute Chancen, doch konnten keine davon verwandeln.
Wie es im FuBball so ist, bekommt man dann natirlich in so einer Phase das direkte
Gegentor (18.) und so geht es mit 1:1 in die Pause. Nach der Halbzeit wurde das Spiel ein
bisschen trage, wodurch kaum gréBere Chancen entstanden. Die Entscheidung brachte
dann kurz vor Schluss Pamuk (81.) der uns den Sieg bescherte. Dankeschdn an alle flr
das Unterstitzen dieses Jahr und frohe Weihnachten.

13



Matthias Heitwerth

(‘ R u Ck z uc k Kleiberweg 16 - 33335 Giitersloh

Kachenmodernisierung o, 05909- 98 07 62 . www.heitwerth.de

Neve Fronten & Arbeitsplatten - Spiilen & Flekirogerdte - Kiichen-, Mobel- & Reparaturmontagen

Markus Pankoke
TANKEN / WASCHEN f SHOP [BISTRO

Philipp Kielhorn, Barzan Ayad, Max Schneider, Lukas Wet
Jacob Schrdder, Devin Juilfs, Najib Parwez (Trainer), Tim
Unten links nach rechts:

Jannis G6Bling, Tobi Schmidt, BallalParwez, Angus Tinne
Jason Pfeifer, Jendrik Paul, Maurice Michel

Es fehlen:

Pascal Kleinelimern, Dogan Pamuk, Marvin Rischstroer,
Konstantin Lewenzow, Daniel Lamm

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Giitersloh
Tel.: 05209 /9808 18 Fax: - 98 08 51


http://www.heitwerth.de

Paul Reckersdrees
Autoteile Vertriebs-GmbH

Forellenweg 25 Telefon (0 52 09) 91 20-0
E-Mail: info@reckersdrees.de 33335 Gutersloh  Telefax (0 52 09) 91 20 30

Internet;: www.reckersdrees.de

Vereinsbiro

TusS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staf3e 513
33335 Giiterslioh

Aktuelle Offnungszeiten:
Montag 10:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch 15:30 - 18:00 Uhr

Tel.: 05209 - 981 918

vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage:
www.tus-friedrichsdorf.de

er, Till zur Heide, Mika Meyer, Erik Klasener,
0 Niebuhr (Betreuer)

/, Philipp Peplonski, Florian Hartkopf, Philip Géhring,

Laurin Fortkord, Deniz Aydin, Torben Budde,

* Bierkontor
« Getranke aller Art

Hotline: 0170 933 2949 - Zapfanlagen

ﬂANlEL’ ' EL M ’G - Bierzeltgarnituren

« Stehtische
-+« Partner des TuS Friedrichsdorf «-- * Festbedarf

15


http://www.reckersdrees.de
mailto:vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de

-\,
Daheim

Den Menschen pflegen

Tagespflegen in Giitersloh

und Umgebung

In unseren mittlerweile neun
Tagespflegen in Giitersloh und
Umgebung finden Sie Gesellig-
keit, Betreuung und individuelle
Forderung: wir gestalten aktiv den
Alltag mit den von uns betreuten

Menschen.
Da h eim Tagespflege Giitersloh
. . Dammstrale 69
sind Sie uns 33332 Gitersioh
willkommen : TeERherm o' 022

Anwaltskanzlei Landherr
Rechtsanwalte - Fachanwalte

2 André Paul Landherr
' o Rechtsanwalt - Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Fachanwalt fur Verkehrsrecht

Inka Kindlein-Herzog
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fiir Familienrecht

Ulrike Weikert

Rechtsanwiltin - Fachanwaltin fur Arbeitsrecht -
Fachanwdltin fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

KonigstraBe 50 - 33330 Giitersloh

Tel.: 05241/92356 -
. Zweigstelle: yi&[a] M

33335 Giitersloh
www.ra-landherr.de

[ ]
Brackweder Str. 28 F
]



http://www.ra-landherr.de

Ein Team aus
Jugendlichen, die
gemeinsam
Aktionen und
Projekte fUr den
Verein planen

Eine Chance neue
Leute kennen zu
lernen und dabei

jede Men%e Spald

zu haben

Eine Moglichkeit,
eigene Ideen
umzusetzen und
Verantwortung zu
Ubernehmen

Was ist das
J-Team?

Ein Projekt der Sportjugend NRW

Ein Team aus Jugendlichen
zwischen 13 und 26, die
gemeinschaftlich Projekte
planen und realisieren.

Euch wird Verantwortung
Ubertragen und kénnt viele
eigene Ideen einbringen.

Ihr lernt im Team zu arbeiten
und kénnt so Angebote fur
Jung und/oder Alt planen.

Ihr lernt die Phasen der
professionellen Planung und
Durchfuhrung von Projekten,
von Zeitplanung bis zur
Finanzplanung.

Im Verein und im Kreisportbund
steht ein Ansprechpartner fur
euch bereit.

Sei dabei und gestalte die

Zukunft unseres Vereins
mit

Melde dich;

Vereinsburo TusS Friedrichsdorf
Avenwedder StraRe 513
33335 Gutersloh
05209/981918
jugend@tus-friedrichsdorf.de

Ideen fGr mogliche
Projekte

Schwarzlicht Minigolf
Inklusives Sportfest
Teambuilding
Wochenende

Bubble Ball eoe
Spendenlauf
Jugendfiimtag

Grillen fur die
Jugendmannschaften
Karnevalsparty fur die
Jugendmannschaften
Kinderbewegungs-
abzeichen (Kibaz(R))

Fur das erSt€PrOjEKEgIDEEsSOon

der Sport JugEeRCENRWASIR
Starterpaket VOlBRUEZICHEE
InformationeAMURCERIfFEIChS
Equipment

TUS

FRIEDRICHSDORF

SUCHT:

Jugendliche
fur das J-Team

Du bist zwischen 13 und 26
Jahre alt?

Hast Lust aktiv im Verein
mitzuarbeiten?

Coole Projekte zu planen?
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GERATTURNEN: SO SEHEN SIEGERINNEN AUS

Der Auftakt fur die diesjahrige Nachwuchsliga im Turnbezirk Gutersloh hatte nicht eindeuti-
ger ausfallen kénnen. In der Friedrichsdorfer Sporthalle ,Alte Ziegelei* zeigten die jingsten
Turnerinnen der Vereine TV Werther, Wiedenbrlcker TV, SpVg Steinhagen, TSG Rheda und
vom TuS Friedrichsdorf ihr Kébnnen. In der Nachwuchsliga AK7 fur 7-9 jahrige Turnerinnen
trumpften die Tipper Turnerinnen gegenuiber ihren Konkurrentinnen tUberragend auf und
siegten im Gesamtergebnis mit nicht einzuholenden 15 Punkten Vorsprung. Die hohen
Punkte verdienten sie sich, da sie in diesem Jahr alle Schwierigkeiten an den Geraten zei-
gen konnten. So zahlt sich konsequentes Training aus. Emily Peters, Hilde Wullengerd und
Mila Pietrzyk fUhrten auch die Einzelwertungen an. Sie turnten gemeinsam in der Mann-
schaft mit Clara Wullengerd, Dascha Bruso und Maya Pryce.

Ihre etwas élteren Vereinskameradinnen turnten in der
AKS8 flr 8-10 jahrige Turnerinnen. Am Boden zeigten Juli
Gronau und Frieda Sundermann die einzigen Flick-Flacks
des Wettkampfes. Das Ergebnis in diesem Wettkampf
viel nicht ganz so eindeutig aus, aber auch zwei Abstei-
ger am Schwebebalken konnte die Mannschaft nicht von
ihrem Sieg abbringen. So gewann die Mannschaft TuS-
3 den ersten von zwei Ligawettkampfen mit 4 Punkten
Vorsprung vor dem TSG Rheda und der SpVg Steinha-
gen. In der Einzelwertung war Juli Gronau vorne.

Fotos: TuS-3: unten von links:
Molly Mozcko, Frieda Sundermann
oben von links: Juli Gronau, Nora Glockner

TuS-4: von links:
Emily Peters, Hilde Wullengerd, Dascha Bruso,
Maya Pryce, Mila Pietrzyk, Clara Wullengerd

beide Mannschaften: vorne von links: Dascha Bruso, Hilde Wullengerd, Emily Peters
Mitte von links: Mila Pietrzyk, Maya Pryce, Clara Wullengerd; hinten von links: Frieda
Sundermann, Molly Mozcko, Nora Glockner, Juli Gronau




GERATTURNEN: CHANCE IN DER RELEGATION

Endlich mal wieder die Chance in der Relegation flr die Ligawettkampfe im Turngau
Minden-Ravensberg! Die 1. TuS-Mannschaft hat geschafft, was seit der Hallensperrung
2015/16 nicht mehr méglich war. Damals hatten nicht nur die Halfte der gut ausgebildeten
Turnerinnen, sondern auch mehr als die Halfte der Trainerinnen aufgrund der Hallen- und
Trainingssituation aufgehdrt. Da in der Sportart Geratturnen Athletik, ausgefeilte Techni-
ken und Vielfaltigkeit an den vier grundverschiedenen Geraten erforderlich ist, brauchte
es mehrere Jahre um dies wieder aufzubauen. Dieses ist den Turnerinnen aus Friedrichs-
dorf nun gelungen. Nach einem knappen Ergebnis beim letzten Bezirksligawettkampf der
LK3 in Rheda, haben sie die Chance in der Relegation mit acht anderen Mannschaften aus
den Bezirken Bielefeld, Minden, Blinde, Herford flir einen Aufstieg in die Gauliga II des
Turngaus Minden-Ravensberg. Herzlichen Glickwunsch dafliir an die TuS-1:

Sienna Burger, Zimra Kivanc, Emily Bode, Pia Negri und Nicole Ril.

Auch die zweite TuS-Mannschaft hatte am Wochenende ihren letzten Bezirksligawettkampf
in Rheda. Nach einem Sieg mit geringem Vorsprung aus dem ersten Wettkampf, konnten
sie lediglich am Stufenbarren ihre Konkurrentinnen aus den Vereinen TV Werther, TV Verl,
Wiedenbricker TV und der TSG Rheda auf die Platze verweisen. Das Endergebnis war ein
zweiter Platz mit schmalen 1,3 Punkten hinter Turnerinnen der TSG Rheda. In der TuS-2
turnten: Johanna Kleeberg, Giuliana Romano, Meliha Altuntas, Lorena Florea, Camilla
Gricina und Kayra Ulusoy. C.S.
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JAHRESABSCHLUSS IN GEMUTLICHER RUNDE

U 60-RADLER HABEN GEBURTSTAG

Zehn Jahre sind vergangen. Jeden zweiten Donnerstag radeln die U 60 Fahrradfahrer nun
schon durch Wiesen und Walder in der Umgebung.

Zum Jahresabschluss trafen sich jetzt rund 30 Radler/innen in gemitlicher Runde im Café
Bldrenkemper in Isselhorst. Roland Hensdiek gab einen kurzen Rickblick auf das zu Ende
gehende Jahr. - EIf Mal traf sich, meist eine Gruppe von 15 -20 Personen, bei immer gutem
Wetter. Wer bei allen Touren am Start war, kam auf ca. 350 km. - Unterschiedliche Ziele
wurden angefahren, z.B. SchloB-Holte, Steinhagen, Marienfeld, Oerlinghausen oder wir
fuhren eine Runde um Gutersloh.

Wichtig fur alle war immer eine ausgiebige Pause. Monika und Roland hatten immer wieder
schéne und ,neue" Pausenstationen, wo alle bei Kaffee und Kuchen gemitlich plaudern
konnten.

».Im kommenden Jahr sollen auch mal langere Touren in Angriff genommen werden. Dann
starten wir schon am Vormittag und haben den ganzen Tag Zeit," gab Roland Hensdiek ei-
nen Ausblick auf den nachsten Sommer.

Monika und Roland: , Frohe Feiertage und kommt gesund durch den Winter!




Ein Erlebnis aus Farbe, Formen und Funktionen.
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The New Look - kompakter, geradliniger und dadurch
prasenter und zeitgemaBer.

Die Neuheiten fiir auBergewdhnlich elegante Kiichen.

WY/ IV

Polster & Wohnen

www.wm-polsterundwohnen.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr - Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

BahnhofstraBe 2 - 33415 Verl - Tel. 0 52 46 / 93 03 66



http://wm-polsterundwohnen.de

Ob steil ob flach, das Dach vom Fach

Stefap .
Frickenstein

it U P I 7
Dachdeckermeister .., s s

salsti-online.de

Bestattungotans

SLottrar %%e/

Wir begleiten Sie

in schweren Stunden

und tibernehmen alle zur Bestattung
notwendigen Dienstleistungen.

Malermeister

- seit 1990 -

Hirschweg 13

33335 Giitersloh - Telefon:
Avenwedde 05241/78033

muether@me.com
www.miither-bestattungen.de

* Dekorative Wandgestaltung ~ Ausstellung und Beratung

(Termine nach Vereinbarung)
° Farbberatung Leinenweg 11 . 33415 Verl
e Bodenverlegearbeiten Telefon 05246 1261

. Mobil 0171 8180766
o Fassadenbeschichtungen meyer@malermeister-verl.de

Inh. Andrea Wellenbrink

www.malermeister-verl.de

Autohaus Beinling __—~ 7 O
Kfz.- Meisterbetrieb Lo, W N (.

Stdwestweg 1 i /

.. email: info@
33335 Gitersloh N optik-grossewinkelmann.de
Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de www.optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

«+ Gitersloh

wertKreis ::

wirken, werken, wohnen

Wir bieten Menschen

. . by i - il

« Berufliche Bildung / Berufliche Bildung
)

« Attraktive Arbeitsplatze in Werkstatten, Integrationsgruppen und -unternehmen Berufliche Teilhabe

aeruﬂiche Inklusion

« Vielfaltige Wohnangebote -
Wir stehen fiir / -

Vielfalt und -~ \.Noljnen
professionelle _ Kiebitzhof
Wir sind der Full-Service Dienstleister fiir Menschen mit Behinderung im Kreis GUtersloh. Begleitung. . i

« Moderne Kindertageseinrichtungen
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DER TUS STELLT SICH VOR

Monika und Roland Hensdiek,
das Fahrrad-Tandem des TuS Friedrichsdorf

Seit 10 Jahren schon planen und begleiten Monika und Roland Hensdiek die Fahrradtou-
ren des TuS Friedrichsdorf, immer in der Zeit von April bis Ende September. An jedem
2. Donnerstag in den ungeraden Wochen finden diese gut organisierten Touren statt.

Die Fahrradrouten arbeiten sie gemeinsam fiir die Zielgruppe U60 aus. Die Strecken um-
fassen ca 30 -50 km und beginnen in Friedrichsdorf meist um die Mittagszeit und dauern
ca. 3 - 4 Stunden. Gefahren wird fast bei jedem Wetter, es sei denn, es regnet zu stark.

~Ganz wichtig ist flr uns ein gutes Ziel fiir eine gemdlitliche Pause bei Kaffee und Kuchen!
Wir sind schlieBlich alle Rentner."

Das Motto der beiden:

~Bewegung im Alter ist alles und
bringt uns weiter."

~Es gibt immer einen Weg!™

Monika und Roland sind seit 47 Jahren
verheiratet und haben eine Tochter und
zwei Enkelkinder.

Gemeinsame Hobbys sind natlrlich das
Radfahren, Skilaufen und das Lesen.

Monika liebt es auch zu basteln und zu
malen, wahrend Roland sich gerne der
Gartenarbeit widmet.

Seine Starke ist stets hilfsbereit zu sein;
Monika kann sehr gut zuhéren aber
auch schlecht ,Nein" sagen. Roland
kann auch schon mal ungeduldig sein.

Zusammen aber sind sie ein unschlag-
bares Team, das gerne mit dem Rad
neue Wege ausprobiert und immer
wieder unbekannte Streckenabschnitte
entdeckt.

Davon profitieren auf jeden Fall alle
Radfahrfreunde, die sich jedes Jahr zu
den interessanten Touren aufmachen.

Der TuS sagt DANKE flr euren Einsatz &
und winscht euch weiterhin viel Freude. 3

(MRL)

y Impressum:
L]
W Herausgeber: TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Redaktion: Hubert Brummel
E-Mail: vereinsblro@tus-friedrichsdorf.de
Anzeigenwerbung: Reinhard Brummel
E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com
Anzeigengestaltung, Layout, gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden
Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gutersloh

Tel.: 0 52 41 /53 31 55, Fax: 0 52 41 / 40 35 655
E-Mail: info@geminimedia.de
Alle verdffentlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf

wieder! Anderungen vorbehalten. Nachdruck von Texten, Fotos und Anzeigen (auch Werbeanzeigen) nur mit
schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.
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HALLE FUR ALLE

Integrationsstitzpunkt TuS Friedrichsdorf

Am Nachmittag des 1. Advent waren wieder die Turen der Sporthalle ,Alte Ziegelei® fir
ALLE gedffnet. - Die engagierten Ubungsleiter/innen des TuS Friedrichsdorf hatten eine
tolle Spiel- und Kletterlandschaft aufgebaut, in der sich die Eltern oder GroBeltern mit den
Kleinen austoben konnten.

Christa Bennemann, die 2. Vorsitzende des TuS, begriBte die Besucher und motivierte jeden
zum Mitmachen.- Sport ist in jedem Alter wichtig und macht besonders in der Gruppe Spal.

Wer wollte, konnte sich auch beim Badminton, FuBball oder Sha-
& olin Kempo ausprobieren, denn alle Abteilungen hatten Trainer
zur Verfligung gestellt, die gerne ihren besonderen Sport vorge-
stellt haben.

Der TuS bietet natlrlich auch Gesundheitssport an. Diesen Be-
reich stellte Christa Bennemann in einer kleinen Ubungseinheit
mit Hanteln vor.

i Maike Twelker zeigte mit ihrer HipHop Gruppe einige schdne
Choreographien, was den Kindern und Zuschauern sichtlich gut
gefiel.

Die Cafeteria, liebevoll von einem Team des TuS Vorstandes
aufgebaut, bot eine leckere Auswahl an Kuchen und anderen
Snacks an und wurde gut besucht. Jeder konnte sich hier gegen
eine kleine Spende bedienen.

. Wir danken allen Ubungsleitern/innen, Trainern und Helfern
ganz herzlich, denn nur mit deren Engagement gelingt es auch
im Sport Integration und Gemeinschaft zu schaffen.

AbschlieBend kénnen wir sagen: ,Eine gelungene Veranstaltung, die man wiederholen sollte!™
Euer TusS Friedrichsdorf (MRL)

—




, Einfach wieder...
& Al
| == ...sicher unterwegs.
' W ap —— .
G.ghstalten Sie lhren Alltag
sicher und unabhdngiger.
+ Fiir mehr Lebensfreude
" zuhause und unterwegs.

Wir sind fiir Sie da!

Barrierefreie
Parkplatze

Siidring 11 (IKEA Gelande)
33647 Bielefeld

Tel. 0521/93 84 85-0
www.pvm-med.de

REHA « MEDIZINTECHNIK « HOMECARE geoffnet Mo-Fr 9-18 Uhr

GROSSES PRODUKTSORTIMENT - PERSONLICHE BERATUNG - ERSTKLASSIGER SERVICE
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GEMEINSCHAFT UND KAMPFKUNST

BEIM INTERNATIONAL SILAT FESTIVAL IN ROERMOND

Am ersten Novemberwochenende hatten wir die Ehre, am International Silat Festival & Kejuaraan Seni
Silat Asli in Roermond teilzunehmen - ein beeindruckendes Event, das ganz im Zeichen von Tradition,
Gemeinschaft und der Kunst des Silat stand. Es war ein Wochenende voller lehrreicher Momente,
intensiver Begegnungen und wertvoller Erfahrungen, bei dem wir nicht nur unsere Fahigkeiten erwei-
tern, sondern auch Freundschaften und Verbindungen vertiefen konnten.

Feier eines Meilensteins: 25 Jahre Pendita Robert Brandt

Das Festival war der Auftakt zur Feier des 25-jahrigen Jubildaums von Pendita Robert Brandt, der
gemeinsam mit Guru Fred Annijas Silat Melayu in den Niederlanden etablierte. Dieses Vermachtnls
wurde durch die Zusammenarbeit von fiinf europdischen Ladndern - Osterreich, Frankreich, Deutsch-
land, den Niederlanden und dem Vereinigten Kénigreich - geehrt Daraus entstand die European Silat
Melayu Federation, die verschiedene Silat-Stile vereint: i

Silat Melayu Keris Lok 9

Seni Gayung Fatani Malaysia

Silat Seni Gayong Malaysia

Silat Seni Lincah Malaysia

Seni Silat Cekak Harimau Malaysia

Der Fokus: Selbstverteidigung und
kultureller Ausdruck

Im Zentrum des Festivals stand die Kunst des Seni Beladiri
(Selbstverteidigung) und die kulturelle Ausdruckskraft von
Silat, wobei der sportliche Aspekt bewusst in den Hinter-
grund trat. Trotzdem gab es auch spannende Wettkdmpfe wie Rebut Selempang, Tunggal, Solo Crea-
tive und Tanding, die die Vielfalt und Dynamik des Silat zeigten. Eine Ausstellung traditioneller Keris
und Marktstande mit thematisch passenden Artikeln rundeten das Erlebnis ab.

Training, Diskussionen und Gemeinschaft

Neben den offiziellen Programmpunkten genossen wir als Gruppe das gemeinsame Training, bei dem
wir nicht nur Techniken verfeinern, sondern auch voneinander lernen konnten. Die inspirierenden
Diskussionen zu den Wurzeln und der Philosophie von Silat zeigten uns erneut, wie tief diese Kampf-
kunst in der Kultur und Geschichte verwurzelt ist. Abends saBen wir gemeinsam bei kdstlichem Essen,
tauschten Geschichten aus und starkten unsere Freundschaften.

Ein inspirierendes Wochenende fiir die Kampfkunst-Community

Das Festival war eine beeindruckende Plattform, um die Werte und die Vielfalt von Silat zu feiern. Es
zeigte, wie Kunst und Tradition Menschen aus verschiedenen Landern verbinden kénnen. Flr uns war
es eine Gelegenheit, Teil dieser Gemeinschaft zu sein, neue Kontakte zu knlpfen und uns als Gruppe
weiter zu festigen.

Wir blicken mit Freude auf dieses besondere Wochenende zuriick und danken allen, die dazu beigetra-
gen haben. Silat bleibt nicht nur eine Kunst des Kampfes, sondern auch eine Briicke zwischen Kulturen
und Menschen.

Mit sportlichen GriBen, Flying Dragons




SIE HABEN FURRSCHMERZEN?

WIR HABEN DIE LOSUNG!

MSM#

Aktiv
- Manufaktur ftir Dich

TEL. 05241 400150

Gesundheit beginnt am Fuf3. Viele Menschen schenken lhren FiiRen kaum Aufmerksamkeit. Fiif3e sind ein Wunderwerk der Evolution.
Sie sind von der Natur perfekt daflir gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig missen sie unser Gewicht
tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas fir die Fufd3gesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um
diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch praventiv zu unterstiitzen, fertigen wir fur Sie individuelle orthopadische
Schuheinlagen an.

1. FuBanalyse

Nach dem Eingangsgesprach
werden die Fiif3e abgetastet und das
Gangbild analysiert. Anschlief3end
werden die Fiif3e 3-dimensional
gescannt.

2. Anfertigung

Die Einlagen werden am Computer
modelliert. Mittels der hauseigenen
CNC Frase werden die Einlagen
angefertigt und an Ihre Schuhe
angepasst.

3. Besonderheit

Durch die spezielle Software ,Paro
360 Grad" haben wir die Moglichkeit
die Einlagen nicht nur von oben, son-
dern auch von unten millimetergenau
an lhre Fif3e anzupassen.

Die gefraste ,Standard"
Einlagenvariante (Eco Line).
Mit Quer- und
Langsgewodlbestutze.

Die gefraste ,Aktiv"
Einlagenvariante (Comfort Line).
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfluss auf die
Muskulatur des Fuf3es haben. Weiter-
hin wird besseres Material bei der
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefraste ,Supra“

Einlagenvariante (Premium Line).

Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfluss
auf die Muskulatur des Fufdes haben.
Das Supraflex Material hat die hochs-
te Dampfungseigenschaft.

M.S.M. AKTIV

Zentrum fiir Kdorperstatik und Bewegungsanalysen
Wir fertigen flir Sie individuelle Schuheinlagen an. Fiir alle gesetzlichen und privaten

Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplatze direkt vor der Tir.

Offnungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 - 33335 Gutersloh
E-Mail: info@24msm.de - www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150 und Ihren personlichen Beratungstermin vereinbaren!



http://www.msm-aktiv.de

pontan registrieren,
buchen und
losfahren

Entspannter FahrspaRR mit gutem Gewissen
und ohne feste Kosten. Und einfach geht

es auch: Einmal per App registrieren! Dann:
App 6ffnen, einen von unseren Standorten in
Gitersloh auswahlen, buchen und losflitzen.
www.share-gt.de

% SHARE

—— Efll’lgt dich hin. Ein Angebot der Stadtwerke Gutersloh



www.share-gt.de

