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www.tus-friedrichsdorf.de             31. Jahrgang                 Dezember 2024

V E R P A C K E N 

R E I N I G E N     

H E B E N & Z U R R E N 

A R B E I T S S C H U T Z  

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:  
Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz. 
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie für ihren C-Artikelbedarf benötigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gütersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (0 52 41) 74 02-0 | Fax: (0 52 41) 74 02-190

Ihr Zulieferer für

Industrie & Handwerk

 „Der TuS wünscht Euch ein frohes Weihnachtsfest „Der TuS wünscht Euch ein frohes Weihnachtsfest

  und einen guten Rutsch in unser Jubiläumsjahr 2025“   und einen guten Rutsch in unser Jubiläumsjahr 2025“ 
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DEZ

TuS 5 - TuRa Elsen 94/11 1 

BEZIRKSKLASSE - 18:00 UHR

14
SA

TuS 3 - 1. BC Vlotho 1

LANDESLIGA - 16:00 UHR

14
SA

DEZ

DEZ

TuS 2 - TV Werther 04 108
VERBANDSLIGA - 11:00 UHR

SO

DEZ

TuS 1 - SC BW OStenland 1

OBERLIGA - 17:00 UHR

DEZ

TuS 4 - BC Lünen 1

LANDESLIGA - 17:00 UHR07
SA

07
SA

HEIMSPIELE IM DEZEMBER

KOMMT VORBEI & UNTERSTÜTZT UNS IN

DER SPORTHALLE ALTE ZIEGELEI!

WERDE TEIL UNSERER SPONSORENTAFEL UND UNTERSTÜTZE
DIE BADMINTON-ABTEILUNG!

Die stark gestiegenen Kosten für unser wichtigstes Spielgerät,

den Federball, belasten unsere Badminton-Abteilung enorm.

Um diese Herausforderung zu meistern, haben wir eine

Sponsorentafel ins Leben gerufen. 

Das Ziel: Gemeinsam mit unseren Fans und externen Sponsoren

die Mehrkosten solidarisch abfedern und den Spielbetrieb

weiterhin aufrechterhalten.

Schon mit einem kleinen Beitrag von nur 10 € für 3 Monate

kannst auch du ein Feld erwerben und so aktiv helfen, die

Ballpreiserhöhung von über 30 % auszugleichen. 

Jeder Beitrag zählt!

Möchtest du Teil unserer Sponsorenfamilie werden? 

Dann melde dich gerne bei:

Simon Klaß

badminton@tus-friedrichdorf.de

Tel.: +49 176 24838689

DANKE!
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Unser 125. Jubiläumsjahr beginnt in wenigen Tagen.

Die Planungen laufen schon auf Hochtouren. Es wurde im 

Sommer dieses Jahres das erste Treff en organisiert, bei dem 
sich aus jeder TuS Abteilung Personen melden konnten, die 
Lust und Spaß an den Vorbereitungen zu diesem Fest haben. 
Zu unserer großen Freude meldeten sich 29 Sportlerinnen, 
Sportler und Offi  zielle, die mit vielen tollen Ideen zu uns 
kamen. Eine Grün-Weiße-Nacht, wie sie vor vielen Jahren 
regelmäßig stattfand, wurde von allen Teilnehmern begrüßt. 
So beschlossen wir gemeinsam einen Termin und einen Ort 
und ein Datum. Auf dem Gelände der Alten Ziegelei Halle 
wird am 05.09.25 ein Zelt aufbaut. Ihr seid recht herzlich 
eingeladen, mit uns das 125-jährige Jubiläum zu feiern. Im 
Verlauf des Jahres wird es mehrere Veranstaltungen geben. 

Wir werden sportliche Events durchführen und Spiele für Groß und Klein anbieten. Selbst-
verständlich wird auch der offi  zielle Teil nicht zu kurz kommen, dieser wird sehr wahr-
scheinlich in der Alten Ziegelei Halle stattfi nden. Die Termine stehen noch nicht fest. Es 
wird für uns alle ein aufregendes und spannendes Jahr 2025.
Der TuS Vorstand wünscht euch ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in unser 
Jubiläumsjahr 2025. 
Bleibt weiter sportlich, der Sport hält euch fi t.

Hubert Brummel

Zur Großen Heide 1
33335 Gütersloh
Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke

Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Trendfrisuren jeder Art 

Jetzt 2x in Bielefeld
Termin vereinbaren unter:

0521 96784133
Ihr Hörakustiker in 
Bielefeld-Senne!

Stieghorster Str. 6 | 33605 Bielefeld 
Windelsbleicher Str. 250 | 33659 Bielefeld (Senne)
info@audiowell.de | www.audiowell.de Hörakustikmeister Kenan Jahic

Wir freuen 
uns �f S�!

 Inhabergeführtes Fachgeschäft
 Persönliche & Individuelle Meister-Betreuung
 Hörgeräte aller Hersteller & Preisklassen
 Unverbindliches Probetragen

DER VORSTAND INFORMIERT...

2 Badminton                           

3 Der Vorstand informiert

4 Gehtreff                                 

7 Badminton

8 Fußball Jugend 

13 Fußball 1. Mannschaft       

INHALT

17 Tus sucht Jugendliche

18 Gerätturnen

20 Jahresabschluss Radler

23 Der TuS stellt sich vor

24 Halle für Alle

26 Kempo

http://www.audiowell.de
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Am 13. November besuchte der „Gehtre昀昀 Tippe“ den Rasenhof Wullengerd.
Dort wurden alle sehr freundlich von Maria und Hermann Wullengerd empfangen.
Hermann berichtete über die Entwicklung des traditionsreichen Hofes und natürlich auch 
über das Hauptgeschäft, den Rollrasen.
Maria Wullengerd überraschte die 14 Teilnehmer des Gehtre昀昀s auch noch mit Ka昀昀ee und 
selbstgebackenem Brot. „Sehr lecker!!“ so tönte es vonden Spaziergänger/innen.
Als Höhepunkt wurden dann alle sogar zu einer Likörprobe eingeladen.
Einige Teilnehmer nutzten diese Gelegenheit noch im Ho昀氀aden einzukaufen.

„Danke, Familie Wullengerd!
„Das war ein schöner Spaziergang voller Überraschungen“, sagten Ulla Kukereit und Karin 
Tiesler begeistert, die an dem Tag verantwortlich für den Gehtre昀昀 unterwegs waren.

Wer den Gehtre昀昀 noch nicht kennt, darf gerne daran teilnehmen!
Wir tre昀昀en uns jeden Mittwoch um 10 Uhr an der Katholischen Kirche und gehen dann eine 
Stunde gemeinsam spazieren. Man braucht sich nicht anzumelden – einfach mal mitkom-
men, andere Leute kennenlernen und sich nett unterhalten. Oft 昀椀ndet der Abschluss bei 
Elke Zimmermann im Café bei einer Tasse Ka昀昀ee oder Tee in gemütlicher Runde statt.
Weitere Informationen gibt es im Büro des TuS Friedrichsdorf oder bei Maria Reker-Luthe.
MRL

DER FRIEDRICHSDORFER GEHTREFF 

AUF DEM HOF WULLENGERD

http://www.tus-friedrichsdorf.de
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http://www.declaro.de
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Wir setzen uns ein für das, was im 

Leben wirklich zählt. Für Sie, für 

die Region, für uns alle.Mehr auf 

sparkasse.de/mehralsgeld

Respekt 
 
 
 
 
 
 

 
Verantwortung

Vielfalt Weitsicht 
 

Weil’s um  
mehr als  
Geld geht. S

Sparkasse 

Gütersloh-Rietberg-Versmold

DU FINDEST, DASS MAN ABFÄLLE  
UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE? 

WIR AUCH! 

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

• Anlagenfahrer (m/w/d)
• Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)
• Kaufmännischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
• Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Eine langfristige Perspektive  
in unserer erfolgreichen  
Unternehmensgruppe

Ein kollegiales und  
sympathisches Team in  
familiärer Atmosphäre

Eine vollumfängliche  
Einarbeitung durch das  
Team

Deutschland-Ticket, iPad,  
Zuschuss zu  
vermögenswirksamen  
Leistungen uvm.

Unsere Bene昀椀ts:

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert 

Diese und weitere Stellen  
昀椀nden Sie hier:

karriere.zimmermann-gruppe.com

Ansprechpartner:  
Dennis Seppelfricke

http://www.sparkasse-guetersloh-rietberg-versmold.de
http://zimmermann-gruppe.com
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1. Mannschaft - Oberliga

gespielt Punkte gewonnen remis verloren

1 TuS Friedrichsdorf 1 5 7 : 3 3 1 1

2 Gladbecker FC 5 7 : 3 3 1 1

3 SC BW Ostenland 1 5 6 : 4 3 0 2

4 Spvvg. Sterkrade N2 5 6 : 4 2 2 1

5 BC Phönix Hövelhof 1 5 6 : 4 3 0 2

6 BC Herringen 1 5 5 : 5 2 1 2

7 Tbd. Osterfeld 1 5 2 : 8 1 0 4

8 BC Phönix Hövelhof 2 5 1 : 9 0 1 4

2. Mannschaft - Verbandsliga

gespielt Punkte gewonnen remis verloren

1 TuS Friedrichsdorf 2 5 10 : 0 5 0 0

2 Warendorfer SU 1 5 5 : 5 2 1 2

3 SC BW Ostenland 2 5 5 : 5 2 1 2

4 TV Werther 04 1 5 5 : 5 2 1 2

5 1.BV Lippstadt 1 5 5 : 5 2 1 2

6 BC Phönix Hövelhof 3 5 4 : 6 2 0 3

7 TuS Ein. Bielefeld 1 5 4 : 6 1 2 2

8 BC Herringen 2 5 2 : 8 1 0 4

3. Mannschaft - Landesliga

gespielt Punkte gewonnen remis verloren

1 BC Ajax Bielefeld 1 5 9 : 1 4 1 0

2 1.BC Vlotho 1 5 7 : 3 3 1 1

3 TV Verl 1 5 7 : 3 3 1 1

4 SG Blomberg/Barn. 1 5 6 : 4 2 2 1

5 TuS Friedrichsdorf 3 5 5 : 5 0 5 0

6 BC Phönix Hövelhof 4 5 4 : 6 1 2 2

7 1.SC Bd. Oeynhausen 1 5 1 : 9 0 1 4

8 SC BW Ostenland 3 5 1 : 9 0 1 4

4. Mannschaft - Landesliga

gespielt Pkt. gew. rem. verl.

1 Sendh.Ahlen.Westb.1 5 9 : 1 4 1 0

2 BC Lünen 1 5 8 : 2 4 0 1

3 BC Herscheid 1 5 7 : 3 3 1 1

4 Iserlohner TS 1 4 4 : 4 2 0 2

5 TuS Friedrichsdorf 4 5 4 : 6 2 0 3

6 SV Brackwede 1 5 4 : 6 1 2 2

7 Letmather TV 1877 1 3 0 : 6 0 0 3

8 SF Sennestadt 1 4 0 : 8 0 0 4

5. Mannschaft - Bezirksklasse

gespielt Pkt. gew. rem. verl.

1 TuRa Elsen 94/11 1 5 9 : 1 4 1 0

2 SC BW Ostenland 5 8 : 2 3 2 0

3 BC Phnix Hövelhof 6 5 7 : 3 3 1 1

4 BC 64 Steinheim 1 5 5: 5 2 1 2

5 Club 85 Paderborn 2 5 5 : 5 2 1 2

6 TuS Bad Driburg 5 3 : 7 1 1 3

7 TV 1875 Paderborn 2 5 2 : 8 1 0 4

8 TuS Friedrichsdorf 5 5 1 : 9 0 1 4

1.Mannschaft - Oberliga, v.l.:

Christopher Niemann, Leonie Zuber, Mirko Brüning, 

Frederick Loetzke, Melina Orth. Sven Leifeld,

Es fehlen: Verena Venhaus & Nils Rogge
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Um unsere Jugendabteilung weiter zu unterstützen und die sportlichen Aktivitäten 
unserer Kinder zu fördern, haben wir eine Spendentafel auf unserem Verein gelände  

Die gesammelten Spenden werden verwendet, um verschiedene Dinge wie Tore, 
Bälle und Sportkleidung anzuschaffen, die für das Training und die Spiele unserer 
jungen Sportlerinnen und Sportler unerlässlich sind.  

Ab einer Privatspende von 30,- € oder einer Firmenspende von 100,- € (gerne auch 
mehr) erhaltet ihr ein Feld auf der Tafel, das durch den Verein mit dem Text eurer 
Wahl (z. B. „Familie Mustermann“) versehen wird.  
 
Diese Tafel wird an einem sichtbaren Ort in unserem Vereinsgelände angebracht, um 
Ihre Unterstützung und Ihr Engagement für die Jugendabteilung zu würdigen. 

Eure Spende trägt nicht nur zur Verbesserung der Ausstattung bei, sondern zeigt den 

Kindern, dass wir gemeinsam hinter ihnen stehen. 

Wir laden euch herzlich ein, Teil dieser Initiative zu werden und danken euch im 
Voraus für eure Unterstützung und euer Engagement.  

Bei Fragen oder für weitere Informationen stehen wir gerne zur Verfügung.  

- Jugendabteilung - 

Bankverbindung: TUS Friedrichsdorf Abt. Fußball Jugend  

   IBAN DE59 4785 0065 0020 0117 22 

   Verwendungszweck: Spendentafel  

   + Freitext wie z.B. Firmenname oder Fam. Mustermann, 

 oder Max & Rita (Mustermann) oder auch „Tippe Ultras 2024“ 

ins Leben gerufen.  

s
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volksbankinostwestfalen.de

 

Spaß und Erfolg entstehen nur 

gemeinsam. Wir machen uns 

stark für Ostwestfalen. 

Das Team ist der Star.

http://www.volksbank-bi-gt.de
mailto: zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com
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 Immer da, immer nah.

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen

Avenwedder Straße 60, 33335 

Gütersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233 

Fax 05241/701547

cahmen@provinzial.de

Für Ihre Sicherheit bringen wir Höchst-

leistungen. Die Provinzial - zuverlässig 

wie ein Schutzengel.
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Unsere TuS-Werbeartikel
Handtuch (1,25 x 60 cm)  10,00 €

Wintermütze             9,00 €

Schlüsselanhänger     4,50 €

 

 

 

U
nsere TuS-

H
andtuch

(1,25 x 60 cm
)

10,00  €uro 

W
interm

ütze 

€uro 

Schlüss

€uro 

 

 

 

(1,25 x 60 cm)

 

 

 

(1,25 x 60 cm)

mailto:cahmen@provinzial.de
http://tus-friedrichsdorf.de
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Tre昀昀punkt 13 Uhr an den   Umkleidekabinen Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im   Monat Sonntags eine Wanderung
Tre昀昀punkt für Fahrgemeinschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr
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16:15     Eltern-Kind-Turnen ab 6 J.       Sporthalle Alte Ziegelei

http://www.bestattungen-plassmann.de
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•  Heizöl schwefelarm •  Super E5

•  Dieselkraftstoff  •  Super E10

•  Ad Blue   •  Super Plus

•  Tankautomat  •  Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

Schoppmann

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Wellenbrink OHG

Inhaber:

Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas WellenbrinkInhaber:

                   &

Wellenbrink OHG

Tischlerei – Meisterbetrieb

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Hans-Böckler-Str. 49 · 33334 Gütersloh · Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30
Mi  8:00-13:30Mi  8:00-13:30
Sa, So  geschlossenSa, So  geschlossen

http://www.tus-friedrichsdorf.de
http://gtbrennstoffe.de
http://www.fuchs-apotheke-gt.de
mailto: funke-gartenbau@t-online.de
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FUSSBALL 1. MANNSCHAFT

Das war´s für dieses Jahr. Das letzte Spiel des Jahres gewinnt unsere 1. Mannschaft 
souverän mit 2:1 gegen TSG Harsewinkel 2. Das Spiel 昀椀ng aus unserer Sicht perfekt an. 
Barzan Ayad erzielte bereits in der dritten Minute den Führungstre昀昀er für den TuS. 

Danach hatten wir weiterhin viele gute Chancen, doch konnten keine davon verwandeln. 
Wie es im Fußball so ist, bekommt man dann natürlich in so einer Phase das direkte      
Gegentor (18.) und so geht es mit 1:1 in die Pause. Nach der Halbzeit wurde das Spiel ein 
bisschen träge, wodurch kaum größere Chancen entstanden. Die Entscheidung brachte 
dann kurz vor Schluss Pamuk (81.) der uns den Sieg bescherte. Dankeschön an alle für 
das Unterstützen dieses Jahr und frohe Weihnachten.    
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Küchenmodernisierung
RuckZuck Matthias Heitwerth

Kleiberweg 16 . 33335 Gütersloh
Fon 05209 - 98 07 62 . www.heitwerth.de

. .

RuckZuck

Küchenmodernisierung
RuckZuck

Neue Fronten & Arbeitsplatten . Spülen & Elektrogeräte . Küchen-, Möbel- & Reparaturmontagen

RuckZuck

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 98 08 18  Fax: - 98 08 51

Oben  nach rechts:
Philipp Kielhorn, Barzan Ayad, Max Schneider, Lukas Weber, Till zur Heide, Mika Meyer, Erik Kläsener, 
Jacob Schröder, Devin Juilfs, Najib Parwez (Trainer), Timo Niebuhr (Betreuer)
Unten links nach rechts:
Jannis Gößling, Tobi Schmidt, BallalParwez, Angus Tinney, Philipp Peplonski, Florian Hartkopf, Philip Göhring,
Jason Pfeifer, Jendrik Paul, Maurice Michel
Es fehlen:
Pascal Kleinelümern, Dogan Pamuk, Marvin Rüschstroer, Laurin Fortkord, Deniz Aydin, Torben Budde, 
Konstantin Lewenzow, Daniel Lamm

FUSSBALL KREISLIGA

Wir wünschen Wir wünschen 
unseren Lesern unseren Lesern 

frohe Weihnachten frohe Weihnachten 
und ein sportliches und ein sportliches 

neues Jahr!neues Jahr!

http://www.heitwerth.de
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Hotline: 0170 933 2949

 ••• Partner des TuS Friedrichsdorf •••

• Bierkontor
• Getränke aller Art
• Zapfanlagen
• Bierzeltgarnituren
• Stehtische
• Festbedarf

Paul Reckersdrees

Autoteile Vertriebs-GmbH

Forellenweg 25      Telefon (0 52 09) 91 20-0

33335 Gütersloh      Telefax (0 52 09) 91 20 30E-Mail: info@reckersdrees.de
Internet: www.reckersdrees.de

Philipp Kielhorn, Barzan Ayad, Max Schneider, Lukas Weber, Till zur Heide, Mika Meyer, Erik Kläsener, 
Jacob Schröder, Devin Juilfs, Najib Parwez (Trainer), Timo Niebuhr (Betreuer)

Jannis Gößling, Tobi Schmidt, BallalParwez, Angus Tinney, Philipp Peplonski, Florian Hartkopf, Philip Göhring,
Jason Pfeifer, Jendrik Paul, Maurice Michel

Pascal Kleinelümern, Dogan Pamuk, Marvin Rüschstroer, Laurin Fortkord, Deniz Aydin, Torben Budde, 
Konstantin Lewenzow, Daniel Lamm

IGA B SAISON 2024/25 Vereinsbüro

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staße 513

33335 Gütersloh

Aktuelle Ö昀昀nungszeiten:
Montag 10:00 – 12:30 Uhr 

Mittwoch 15:30 – 18:00 Uhr 

Tel.: 05209 – 981 918

Mail: 

vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage: 

www.tus-friedrichsdorf.de

http://www.reckersdrees.de
mailto:vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
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In unseren mittlerweile neun 

Tagespflegen in Gütersloh und 

Umgebung finden Sie Gesellig-

keit, Betreuung und individuelle 

Förderung: wir  gestalten aktiv den 

Alltag mit den von uns betreuten 

Menschen.

Tagespflegen in Gütersloh

und Umgebung

Daheim

sind Sie uns  

willkommen

Tagespflege Gütersloh 

Dammstraße 69 

33332 Gütersloh

Telefon (0 52 41) 7 09 40-30
verein-daheim.de

http://www.ra-landherr.de
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Was ist das
J-Team?

Schwarzlicht Minigolf

Inklusives Sportfest

Teambuilding

Wochenende

Bubble Ball

Spendenlauf

Jugendfilmtag

Grillen für die

Jugendmannschaften

Karnevalsparty für die

Jugendmannschaften

Kinderbewegungs-

abzeichen (Kibaz(R))

Ein Projekt der Sportjugend NRW

Ein Team aus Jugendlichen
zwischen 13 und 26, die
gemeinschaftlich Projekte
planen und realisieren.

Euch wird Verantwortung
übertragen und könnt viele
eigene Ideen einbringen.

Ihr lernt im Team zu arbeiten
und könnt so Angebote für
Jung und/oder Alt planen.

Ihr lernt die Phasen der
professionellen Planung und
Durchführung von Projekten,
von Zeitplanung bis zur
Finanzplanung.

Im Verein und im Kreisportbund
steht ein Ansprechpartner für
euch bereit.

Ideen für mögliche
Projekte

Für das erste Projekt gibt es von
der Sport Jugend NRW ein
Starterpaket voll nützlicher
Informationen und hilfreichem
Equipment 

Interessiert?

 

Melde dich gerne bei uns!

E-Mail:
jugend@tus-friedrichsdorf.de

im Web:
 www.tus-friedrichsdorf.de

Telefonisch:

05209/981918

Melde dich:

TUS
FRIEDRICHSDORF

SUCHT:

Sei dabei und gestalte die
Zukunft unseres Vereins

mit

Du bist zwischen 13 und 26
Jahre alt?
Hast Lust aktiv im Verein
mitzuarbeiten?
Coole Projekte zu planen?

05209/981918
jugend@tus-friedrichsdorf.de

Jugendliche
für das J-Team

Eine Möglichkeit,
eigene Ideen

umzusetzen und
Verantwortung zu

übernehmen

Ein Team aus
Jugendlichen, die

gemeinsam
Aktionen und

Projekte für den
Verein planen

Eine Chance neue
Leute kennen zu

lernen und dabei
jede Menge Spaß

zu haben

Vereinsbüro TuS Friedrichsdorf
Avenwedder Straße 513

33335 Gütersloh
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GERÄTTURNEN: SO SEHEN SIEGERINNEN AUS

Der Auftakt für die diesjährige Nachwuchsliga im Turnbezirk Gütersloh hätte nicht eindeuti-
ger ausfallen können. In der Friedrichsdorfer Sporthalle „Alte Ziegelei“ zeigten die jüngsten 
Turnerinnen der Vereine TV Werther, Wiedenbrücker TV, SpVg Steinhagen, TSG  Rheda und 
vom TuS Friedrichsdorf ihr Können. In der Nachwuchsliga AK7 für 7-9 jährige Turnerinnen 
trumpften die Tipper Turnerinnen gegenüber ihren Konkurrentinnen überragend auf und 
siegten im Gesamtergebnis mit  nicht einzuholenden 15 Punkten Vorsprung. Die hohen 
Punkte verdienten sie sich, da sie in diesem Jahr alle Schwierigkeiten an den Geräten zei-
gen konnten.  So zahlt sich konsequentes Training aus. Emily Peters, Hilde Wullengerd und 
Mila Pietrzyk führten auch die Einzelwertungen an. Sie turnten gemeinsam in der Mann-
schaft mit Clara Wullengerd, Dascha Bruso und Maya Pryce.
Ihre etwas älteren Vereinskameradinnen turnten in der 
AK8 für 8-10 jährige Turnerinnen. Am Boden zeigten Juli 
Gronau und Frieda Sundermann die einzigen Flick-Flacks 
des Wettkampfes. Das Ergebnis in diesem Wettkampf 
viel nicht ganz so eindeutig aus, aber auch zwei Abstei-
ger am Schwebebalken konnte die Mannschaft nicht von 
ihrem Sieg abbringen. So gewann die Mannschaft TuS-
3 den ersten von zwei Ligawettkämpfen mit 4 Punkten 
Vorsprung vor dem TSG Rheda und der SpVg Steinha-
gen. In der Einzelwertung war Juli Gronau vorne.

Fotos: TuS-3: unten von links: 
Molly Mozcko, Frieda Sundermann

oben von links: Juli Gronau, Nora Glockner

          

TuS-4: von links: 
Emily Peters, Hilde Wullengerd, Dascha Bruso, 
Maya Pryce, Mila Pietrzyk, Clara Wullengerd      
                                   

beide Mannschaften: vorne von links: Dascha Bruso, Hilde Wullengerd, Emily Peters
Mitte von links: Mila Pietrzyk, Maya Pryce, Clara Wullengerd; hinten von links: Frieda 
Sundermann, Molly Mozcko, Nora Glockner, Juli Gronau
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Endlich mal wieder die Chance in der Relegation für die Ligawettkämpfe im Turngau 
Minden-Ravensberg! Die 1. TuS-Mannschaft hat gescha昀昀t, was seit der Hallensperrung 
2015/16 nicht mehr möglich war. Damals hatten nicht nur die Hälfte der gut ausgebildeten 
Turnerinnen, sondern auch mehr als die Hälfte der Trainerinnen aufgrund der Hallen- und 
Trainingssituation aufgehört. Da in der Sportart Gerätturnen Athletik, ausgefeilte Techni-
ken und Vielfältigkeit an den vier grundverschiedenen Geräten erforderlich ist, brauchte 
es  mehrere Jahre um dies wieder aufzubauen. Dieses ist den Turnerinnen aus Friedrichs-
dorf nun gelungen. Nach einem knappen Ergebnis beim letzten Bezirksligawettkampf der 
LK3 in Rheda, haben sie die Chance in der Relegation mit acht anderen Mannschaften aus 
den Bezirken Bielefeld, Minden, Bünde, Herford für einen Aufstieg in die Gauliga II des 
Turngaus Minden-Ravensberg. Herzlichen Glückwunsch dafür an die TuS-1: 
Sienna Burger, Zümra Kivanc, Emily Bode, Pia Negri und Nicole Ril.
Auch die zweite TuS-Mannschaft hatte am Wochenende ihren letzten Bezirksligawettkampf
in Rheda. Nach einem Sieg mit geringem Vorsprung aus dem ersten Wettkampf, konnten 
sie lediglich am Stufenbarren ihre Konkurrentinnen aus den Vereinen TV Werther, TV Verl, 
Wiedenbrücker TV und der TSG Rheda auf die Plätze verweisen. Das Endergebnis war ein 
zweiter Platz mit schmalen 1,3 Punkten hinter Turnerinnen der TSG Rheda. In der TuS-2 
turnten: Johanna Kleeberg, Giuliana Romano, Meliha Altuntas, Lorena Florea, Camilla 
Gricina und Kayra Ulusoy.                                                                                      C.S.

GERÄTTURNEN: CHANCE IN DER RELEGATION
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JAHRESABSCHLUSS IN GEMÜTLICHER RUNDE
Ü 60-RADLER HABEN GEBURTSTAG

Zehn Jahre sind vergangen. Jeden zweiten Donnerstag radeln die Ü 60 Fahrradfahrer nun 
schon durch Wiesen und Wälder in der Umgebung.

Zum Jahresabschluss trafen sich jetzt rund 30 Radler/innen in gemütlicher Runde im Café 
Bürenkemper in Isselhorst. Roland Hensdiek gab einen kurzen Rückblick auf das zu Ende 
gehende Jahr. - Elf Mal traf sich, meist eine Gruppe von 15 -20 Personen, bei immer gutem 
Wetter. Wer bei allen Touren am Start war, kam auf ca. 350 km. - Unterschiedliche Ziele 
wurden angefahren, z.B. Schloß-Holte, Steinhagen, Marienfeld, Oerlinghausen oder wir 
fuhren eine Runde um Gütersloh.

Wichtig für alle war immer eine ausgiebige Pause. Monika und Roland hatten immer wieder 
schöne und „neue“ Pausenstationen, wo alle bei Ka昀昀ee und Kuchen gemütlich plaudern 
konnten.

„Im kommenden Jahr sollen auch mal längere Touren in Angri昀昀 genommen werden. Dann 
starten wir schon am Vormittag und haben den ganzen Tag Zeit,“ gab Roland Hensdiek ei-
nen Ausblick auf den nächsten Sommer.

Monika und Roland: „ Frohe Feiertage und kommt gesund durch den Winter!“
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Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr · Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Bahnhofstraße 2 · 33415 Verl · Tel. 0 52 46 / 93 03 66 

www.wm-polsterundwohnen.de

The New Look � kompakter, geradliniger und dadurch 
präsenter und zeitgemäßer.

Die Neuheiten für außergewöhnlich elegante Küchen.

Ein Erlebnis aus Farbe, Formen und Funktionen.

http://wm-polsterundwohnen.de
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 Beru� iche Bildung

 Attraktive Arbeitsplätze in Werkstätten, Integrationsgruppen und -unternehmen

 Vielfältige Wohnangebote

 Moderne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister für Menschen mit Behinderung im Kreis Gütersloh.

Wir bieten Menschen
mit Behinderung:

www.wertkreis-gt.de

Beru� iche Teilhabe

Beru� iche Inklusion

Kiebitzhof

Beru� iche Bildung

Kindertageseinrichtungen

Wohnen
Wir stehen für 

Vielfalt und 

professionelle 

Begleitung. 

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de
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Optik- Studio 

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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- seit 1990 -

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung

Farbberatung

Bodenverlegearbeiten

Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl

Telefon 05246 1261

Mobil 0171 8180766

meyer@malermeister-verl.de
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Optik- Studio  

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@ 

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de

http://www.wertkreis-gt.de
mailto:autohausbeinling@gmx.de
mailto:salsf@t-online.de
http://optik-grossewinkelmann.de
http://www.malermeister-verl.de
http://www.müther-bestattungen.de
http://www.optik-grossewinkelmann.de
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Fahrt Anfang Mai 昀椀el im wahrs

ser – es goss wie aus Kübeln! 

Die schöne Fachwerkstadt Riet

in der Nähe des Flughafens 
Oerlinghausen wurden unter 

Ka昀昀ee und Kuchen und manch
mal auch „Kaltgetränken“. Eine 

Fahrten dabei war, hatte knapp 400 km gestrampelt!

Zu einem gemütlichen Nachtre昀昀en Ende Oktober haben sich ca. 30 Radler getro昀昀en. Bei bester 
Stimmung, Ka昀昀ee und Kuchen und frisch gezapftem Pils wurde viel erzählt und gelacht.Wir ho昀昀en, 
dass ihr alle gesund durch den Winter kommt und wir im Frühjahr wieder zeitig starten können.

Ein freundlicher Radlergruß!    

des Restaurants El Greco für tolle Fahrten und immer 

Radler 昀椀nden, ist umso bemerkenswerter.

Danke Monika und Roland !                                                              

Impressum:

Herausgeber:                                  TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.

Redaktion:           Hubert Brummel 

 E-Mail: vereinsbüro@tus-friedrichsdorf.de

Anzeigenwerbung:                       Reinhard Brummel  

 E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com

Anzeigengestaltung, Layout,               gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden 

Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gütersloh

 Tel.: 0 52 41 / 53 31 55, Fax: 0 52 41 / 40 35 655 
 E-Mail: info@geminimedia.de

Alle verö昀昀entlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf 
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Familie, Vereinsleben, 

Rico ist vielseitig einsetzbar,
brennt für seinen Fußballverein,

ist schon mal vergesslich:)

Rico ist 1987 von Bielefeld nach Friedrichsdorf gezogen und 
auch schon bald in den TuS Friedrichsdorf eingetreten, um in 
der D-Jugend Fußball zu spielen. 
Als sein Sohn Lukas (heute Spieler in der Seniorenmann-
schaft) fünf Jahre alt war, hat Rico bereits als Trainer in der 
G-Jugend angefangen. Auch seinen Sohn Florian hat er später 

Mit kleinen Unterbrechungen ist Rico bis heute dem TuS Friedrichsdorf treu geblieben.
Seine Aufgaben momentan sind vielfältig. So trainiert er heute wieder die G-Jugend und bekleidet 
zusammen mit Sebastian Gößling und Matthias Wehmhöhner den Posten des Jugendleiters. Seit 
dem letzten Jahr ist er auch noch im Vorstand der Seniorenabteilung tätig.
Beru昀氀ich arbeitet Rico in einer Einkaufsgemeinschaft für kommunale Krankenhäuser im Bereich 

Rico und seine Frau Judith (die gute Fee aus dem TuS Büro) organisieren zu jedem Heimspiel in 
Tippe der ersten Mannschaft den Verkauf von Ka昀昀ee/ Kuchen und Würstchen. Dabei gilt es zu be-
tonen, dass Rico jedes Mal den Kuchen selber backt!

Der TuS Friedrichsdorf bedankt sich sehr für diesen engagierten Einsatz von Rico und wünscht der 
Fußballabteilung auch für die Zukunft noch viele ehrenamtliche Helfer/innen, damit alle Fußballer 
gut betreut werden können.      

DER TUS STELLT SICH VOR

Monika und Roland Hensdiek, 
das Fahrrad-Tandem des TuS Friedrichsdorf

Seit 10 Jahren schon planen und begleiten Monika und Roland Hensdiek die Fahrradtou-
ren des TuS Friedrichsdorf, immer in der Zeit von April bis Ende September. An jedem      
2. Donnerstag in den ungeraden Wochen 昀椀nden diese gut organisierten Touren statt.

Die Fahrradrouten arbeiten sie gemeinsam für die Zielgruppe Ü60 aus. Die Strecken um-
fassen ca 30 -50 km und beginnen in Friedrichsdorf meist um die Mittagszeit und dauern 
ca. 3 – 4 Stunden. Gefahren wird fast bei jedem Wetter, es sei denn, es regnet zu stark.

„Ganz wichtig ist für uns ein gutes Ziel für eine gemütliche Pause bei Ka昀昀ee und Kuchen! 
Wir sind schließlich alle Rentner.“

Das Motto der beiden:  

„Bewegung im Alter ist alles und 

bringt uns weiter.“

„Es gibt immer einen Weg!“

Monika und Roland sind seit 47 Jahren 
verheiratet und haben eine Tochter und 
zwei Enkelkinder.

Gemeinsame Hobbys sind natürlich das 
Radfahren, Skilaufen und das Lesen.

Monika liebt es auch zu basteln und zu 
malen, während Roland sich gerne der 
Gartenarbeit widmet. 

Seine Stärke ist stets hilfsbereit zu sein; 
Monika kann sehr gut zuhören aber 
auch schlecht „Nein“ sagen. Roland 
kann auch schon mal ungeduldig sein.

Zusammen aber sind sie ein unschlag-
bares Team, das gerne mit dem Rad 
neue Wege ausprobiert und immer 
wieder unbekannte Streckenabschnitte 
entdeckt. 

Davon pro昀椀tieren auf jeden Fall alle 
Radfahrfreunde, die sich jedes Jahr zu 
den interessanten Touren aufmachen.

Der TuS sagt DANKE für euren Einsatz 
und wünscht euch weiterhin viel Freude.

(MRL)

http://www.geminimedia.de
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HALLE FÜR ALLE

Integrationsstützpunkt TuS Friedrichsdorf
Am Nachmittag des 1. Advent waren wieder die Türen der Sporthalle „Alte Ziegelei“ für 
ALLE geö昀昀net. - Die engagierten Übungsleiter/innen des TuS Friedrichsdorf hatten eine 
tolle Spiel- und Kletterlandschaft aufgebaut, in der sich die Eltern oder Großeltern mit den 
Kleinen austoben konnten.
Christa Bennemann, die 2. Vorsitzende des TuS, begrüßte die Besucher und motivierte jeden 
zum Mitmachen.- Sport ist in jedem Alter wichtig und macht besonders in der Gruppe Spaß.

Wer wollte, konnte sich auch beim Badminton, Fußball oder Sha-
olin Kempo ausprobieren, denn alle Abteilungen hatten Trainer 
zur Verfügung gestellt, die gerne ihren besonderen Sport vorge-
stellt haben. 
Der TuS bietet natürlich auch Gesundheitssport an. Diesen Be-
reich stellte Christa Bennemann in einer kleinen Übungseinheit 
mit Hanteln vor.
Maike Twelker zeigte mit ihrer HipHop Gruppe einige schöne 
Choreographien, was den Kindern und Zuschauern sichtlich gut 
ge昀椀el.
Die Cafeteria, liebevoll von einem Team des TuS Vorstandes 
aufgebaut, bot eine leckere Auswahl an Kuchen und anderen 
Snacks an und wurde gut besucht. Jeder konnte sich hier gegen 
eine kleine Spende bedienen.
Wir danken allen Übungsleitern/innen, Trainern und Helfern 
ganz herzlich, denn nur mit deren Engagement gelingt es auch 
im Sport Integration und Gemeinschaft zu scha昀昀en.

Abschließend können wir sagen: „Eine gelungene Veranstaltung, die man wiederholen sollte!“
Euer TuS Friedrichsdorf (MRL)



25

GROSSES PRODUKTSORTIMENT ·  PERSÖNLICHE BERATUNG ·  ERSTKLASSIGER SERVICE

Einfach wieder...

...sicher unterwegs.

Südring 11 (IKEA Gelände)

33647 Bielefeld

Tel. 0521/93 84 85-0

www.pvm-med.de

geöffnet Mo-Fr 9-18 Uhr

Gestalten Sie Ihren Alltag 
sicher und unabhängiger. 
Für mehr Lebensfreude 
zuhause und unterwegs. 

Wir sind für Sie da!

Barrierefreie 

Parkplätze

http://www.pvm-med.de


26

GEMEINSCHAFT UND KAMPFKUNST 

BEIM INTERNATIONAL SILAT FESTIVAL IN ROERMOND

Am ersten Novemberwochenende hatten wir die Ehre, am International Silat Festival & Kejuaraan Seni 
Silat Asli in Roermond teilzunehmen – ein beeindruckendes Event, das ganz im Zeichen von Tradition, 
Gemeinschaft und der Kunst des Silat stand. Es war ein Wochenende voller lehrreicher Momente, 
intensiver Begegnungen und wertvoller Erfahrungen, bei dem wir nicht nur unsere Fähigkeiten erwei-
tern, sondern auch Freundschaften und Verbindungen vertiefen konnten.

Feier eines Meilensteins: 25 Jahre Pendita Robert Brandt

Das Festival war der Auftakt zur Feier des 25-jährigen Jubiläums von Pendita Robert Brandt, der 
gemeinsam mit Guru Fred Annijas Silat Melayu in den Niederlanden etablierte. Dieses Vermächtnis 
wurde durch die Zusammenarbeit von fünf europäischen Ländern – Österreich, Frankreich, Deutsch-
land, den Niederlanden und dem Vereinigten Königreich – geehrt. Daraus entstand die European Silat 
Melayu Federation, die verschiedene Silat-Stile vereint:

Silat Melayu Keris Lok 9

Seni Gayung Fatani Malaysia

Silat Seni Gayong Malaysia

Silat Seni Lincah Malaysia

Seni Silat Cekak Harimau Malaysia

Der Fokus: Selbstverteidigung und 
kultureller Ausdruck

Im Zentrum des Festivals stand die Kunst des Seni Beladiri 
(Selbstverteidigung) und die kulturelle Ausdruckskraft von 
Silat, wobei der sportliche Aspekt bewusst in den Hinter-
grund trat. Trotzdem gab es auch spannende Wettkämpfe wie Rebut Selempang, Tunggal, Solo Crea-
tive und Tanding, die die Vielfalt und Dynamik des Silat zeigten. Eine Ausstellung traditioneller Keris 
und Marktstände mit thematisch passenden Artikeln rundeten das Erlebnis ab.

Training, Diskussionen und Gemeinschaft

Neben den o昀케ziellen Programmpunkten genossen wir als Gruppe das gemeinsame Training, bei dem 
wir nicht nur Techniken verfeinern, sondern auch voneinander lernen konnten. Die inspirierenden 
Diskussionen zu den Wurzeln und der Philosophie von Silat zeigten uns erneut, wie tief diese Kampf-
kunst in der Kultur und Geschichte verwurzelt ist. Abends saßen wir gemeinsam bei köstlichem Essen, 
tauschten Geschichten aus und stärkten unsere Freundschaften.

Ein inspirierendes Wochenende für die Kampfkunst-Community

Das Festival war eine beeindruckende Plattform, um die Werte und die Vielfalt von Silat zu feiern. Es 
zeigte, wie Kunst und Tradition Menschen aus verschiedenen Ländern verbinden können. Für uns war 
es eine Gelegenheit, Teil dieser Gemeinschaft zu sein, neue Kontakte zu knüpfen und uns als Gruppe 
weiter zu festigen.

Wir blicken mit Freude auf dieses besondere Wochenende zurück und danken allen, die dazu beigetra-
gen haben. Silat bleibt nicht nur eine Kunst des Kampfes, sondern auch eine Brücke zwischen Kulturen 
und Menschen.

Mit sportlichen Grüßen, Flying Dragons



27

Gesundheit beginnt am Fuß. Viele Menschen schenken Ihren Füßen kaum Aufmerksamkeit. Füße sind ein Wunderwerk der Evolution. 

Sie sind von der Natur perfekt dafür gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig müssen sie unser Gewicht 

tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas für die Fußgesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um 

diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch präventiv zu unterstützen, fertigen wir für Sie individuelle orthopädische 

Schuheinlagen an.

M.S.M. AKTIV
Zentrum für Körperstatik und Bewegungsanalysen
Wir fertigen für Sie individuelle Schuheinlagen an. Für alle gesetzlichen und privaten 

Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür.

Ö� nungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 • 33335 Gütersloh

E-Mail: info@24msm.de • www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150 und Ihren persönlichen Beratungstermin vereinbaren!

2. Anfertigung

Die Einlagen werden am Computer 

modelliert. Mittels der hauseigenen 

CNC Fräse werden die Einlagen 

angefertigt und an Ihre Schuhe 

angepasst.

3. Besonderheit  

Durch die spezielle Software „Paro 

360 Grad“ haben wir die Möglichkeit 

die Einlagen nicht nur von oben, son-

dern auch von unten millimetergenau 

an Ihre Füße anzupassen. 

1.  Fußanalyse

Nach dem Eingangsgespräch 

werden die Füße abgetastet und das 

Gangbild analysiert. Anschließend 

werden die Füße 3-dimensional 

gescannt.

Die gefräste „Standard“ 
Einlagenvariante (Eco Line). 
Mit Quer- und 
Längsgewölbestütze. 

Die gefräste „Aktiv“
Einlagenvariante (Comfort Line). 
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfl uss auf die 
Muskulatur des Fußes haben. Weiter-
hin wird besseres Material bei der 
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefräste „Supra“ 
Einlagenvariante (Premium Line). 
Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfl uss 
auf die Muskulatur des Fußes haben. 
Das Suprafl ex Material hat die höchs-
te Dämpfungseigenschaft.

WIR HABEN DIE LÖSUNG! TEL. 05241 400150

SIE HABEN FUßSCHMERZEN?

http://www.msm-aktiv.de
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AUCH IN 

FRIEDRICHDORF 

AM ADLERWERG

S
pontan registrieren, 

buchen und 

losfahren

Entspannter Fahrspaß mit gutem Gewissen 

und ohne feste Kosten. Und einfach geht 

es auch: Einmal per App registrieren! Dann: 

App öffnen, einen von unseren Standorten in 

Gütersloh auswählen, buchen und los昀氀itzen. 
www.share-gt.de

www.share-gt.de

