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www.tus-friedrichsdorf.de      32. Jahrgang        März 2025

RSG-Gruppe AK12-15: Westfalenmeister!

V E R P A C K E N 

R E I N I G E N     

H E B E N & Z U R R E N 

A R B E I T S S C H U T Z  

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:  
Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz. 
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie für ihren C-Artikelbedarf benötigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gütersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (0 52 41) 74 02-0 | Fax: (0 52 41) 74 02-190

Ihr Zulieferer für

Industrie & Handwerk
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Einladung 
 

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2025 

 

Sonntag, 16.03.2025 – 11.00 Uhr 
 

   
 

Foyer Sporthalle  
Alte Ziegelei             
Friedrichsdorfer Str. 231 
33335 Gütersloh    

         
 
 
 
Tagesordnung: 

 
 1.   Eröffnung und Begrüßung 
 2.   Anträge und Ergänzungen 
 3.   Bericht des Vorstandes 
 4.   Bericht der Kassenprüfer*innen 
 5.   Entlastung des Vorstandes 
 6.   Berichte der Abteilungen/Gruppen 
 7.   Bericht der Sporthallen GbR 
 8.   Wahlen  
 9.  125-jährige Jubiläum 
 10.  Verschiedenes  
 
Vorstand TuS Friedrichsdorf 
03.02.2025 
 

 
 

Für die Kinder gibt es ein sportliches Betreuungsangebot in der Halle 
 

Wir freuen uns auf Euch! 
  

 
TuS Friedrichsdorf 1900 e. V. Avenwedder Straße 513 33335 Gütersloh  

Tel.: 05209-981918 - Fax.: 05209-981921 - E-Mail: vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de 

www.tus-friedrichsdorf.de - www.facebook.com/tusfriedrichsdorf 
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Liebe Mitglieder/innen, liebe Friedrichsdorfer/innen,

zum 125. Jubiläum unseres Vereins laufen die Vorberei-
tungen zu unserem Zeltfest am 06.09.25 auf Hochtouren. 

Wir rechnen mit vielen Gästen und wir werden eine Grün-
Weiße Nacht feiern, wie diese zuletzt vor ca. 15 Jahren 
gefeiert wurde. Merkt euch schon einmal diesen Termin.

Geplant ist vom Orga-Team ein Eintrittskartenvorver-
kauf, um einen Überblick auf die Anzahl der Teilnehmer 
und Teilnehmerinnen zu bekommen. Parallel sind wir 
zusammen mit den Vertretern der Abteilungen unseres 
Vereins dabei, die geplanten Aktionen zu terminieren 
und euch im April oder Mai darüber zu informieren. 

Unser TuS lebt von den Motivationen der vielen Mitglieder/innen, Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter, von den Abteilungsleitungen, die sich immer wieder eingeben, mit 
uns zusammen neues zu kreieren und altes zu verbessern. Der TuS ist eine Familie und 
diesen Zusammenhalt müssen wir pflegen. 

Ich freue mich auf die Jahreshauptversammlung am 16.03. um 11:00 Uhr auf euch. 
Ich habe einen Wunsch, gemeinsam möchte ich mit euch eine Teilnehmerzahl von über 
100 Personen begrüßen.

Mit sportlichem Gruß,

Hubert Brummel

Zur Großen Heide 1
33335 Gütersloh
Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke

Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Trendfrisuren jeder Art 

Jetzt 2x in Bielefeld
Termin vereinbaren unter:

0521 96784133
Ihr Hörakustiker in 
Bielefeld-Senne!

Stieghorster Str. 6 | 33605 Bielefeld 
Windelsbleicher Str. 250 | 33659 Bielefeld (Senne)
info@audiowell.de | www.audiowell.de Hörakustikmeister Kenan Jahic

Wir freuen 
uns �f S�!

 Inhabergeführtes Fachgeschäft

 Persönliche & Individuelle Meister-Betreuung

 Hörgeräte aller Hersteller & Preisklassen

 Unverbindliches Probetragen

DER VORSTAND INFORMIERT...

3  Der Vorstand informiert

4  Badminton

7  J-Team

8  Kinderseite

13  Fußball Senioren

INHALT

17  Fußball Jugend

19  Gerätturnen

21  Fußball Ü- 50

23  RSG
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2. Mannschaft - Verbandsliga

gespielt Punkte gewonnen remis verloren

1 TuS Friedrichsdorf 2 11 22 : 0 11 0 0

2 TuS Ein. Bielefeld 1 11 14 : 8 5 4 2

3 1.BV Lippstadt 1 11 12 : 10 5 2 4

4 SC BWOstenland 2 10 10 : 10 4 2 4

5 Warendorfer SU 11 10 : 12 4 2 5

6 BC Phönix Hövelhof 3 10 7 : 13 3 1 6

7 TV Werther 04 1 11 7 : 15 2 3 6

8 BC Herringen 2 11 4 : 18 1 2 8

AUFSTIEG PERFEKT!

Am Sonntag den 16. Februar 2025 um 12:58, versenkte Joris Krückemeier den letzten entscheidenden Ball

im Feld seines Gegners und machte somit, drei Spieltage vor Saisonende, den Aufstieg in die Oberliga

perfekt.

Die zweite Mannschaft kann zu diesem Zeitpunkt auf eine bisher perfekte Saison zurückschauen.

11 Spiele, 22:0 Punkte. Gratulation!

Bis auf die Abwesenheit von Simon Klaß, Marvin Sperlbaum und Svantje Gottschalk war die Mannschaft

vollständig. Ergänzend wurde Jungspund Felix Rosin hinzugezogen, der im dritten Herreneinzel seinen

zweiten Sieg in der Verbandsliga feiern durfte. Nach drei knappen Sätzen reckte er verdient die

Siegerfaust gen heimischer Hallendecke.

Stephan Löll und Joris Krückemeier hatten im ersten Herrendoppel zu keinem Zeitpunkt Probleme. Das

zweite Herrendoppel um Jan Landgräber und Dennis Martin hingegen verloren in zwei knappen Sätzen.

Damendoppel Ronja Söller und Sabrina Bartels gestalteten ihr Spiel spannender, konnten es letztendlich

aber auch für sich entscheiden. Wie schon im Doppel hatte Stephan im zweiten Herreneinzel einen recht

entspannten Arbeitstag. Nach einen recht verkorkstem ersten Satz, kämpfte sich Ronja ins Spiel und

drehte den Spieß zu ihren Gunsten um. Das abschließende Mixed, Dennis und Sabrina, war dann nur

noch Formsache.

Nach vollständigem Eintrag in den Spielbogen knallten die Korken und die Mannschaft stieß auf die

grandiose Saison an.

Leonie Zuber & Philipp Knöchelmann

ZWEITE MANNSCHAFT LÄSST VERBANDSLIGA WEIT HINTER SICH

ndsliga

gewonnen remis verloren

11 0 0

5 4 2

5 2 4

4 2 4

4 2 5

3 1 6

2 3 6

1 2 8

RFEKT!

s Krückemeier den letzten entscheidenden Ball

e vor Saisonende, den Aufsfstieg in die Oberliga

NDSLIGA WEIT HINTER SICH

www.tus-friedrichsdorf.de
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www.stadtwerke-gt.de/pv

BESUCHEN SIE 

UNS IM A2-FORUM, 

STAND 1.030

Hochwertig, individuell, persönlich. 

Und günstiger als Sie denken.

I
ch bin Thomas 
und plane Ihre 
PV-Anlage

WIR SIND

AUF DER

BAUMESSE:

7. � 9. 2.
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Wir setzen uns ein für das, was im 

Leben wirklich zählt. Für Sie, für 

die Region, für uns alle. Mehr auf 

sparkasse.de/mehralsgeld

Respekt 
 
 
 
 
 
 

 
Verantwortung

Vielfalt Weitsicht 
 

Weil’s um  
mehr als  
Geld geht. S

Sparkasse 

Gütersloh-Rietberg-Versmold

DU FINDEST, DASS MAN ABFÄLLE 
UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE? 

WIR AUCH!

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

• Anlagenfahrer (m/w/d)
• Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)
• Kaufmännischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
• Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Eine langfristige Perspektive 
in unserer erfolgreichen 
Unternehmensgruppe

Ein kollegiales und 
sympathisches Team in 
familiärer Atmosphäre

Eine vollumfängliche 
Einarbeitung durch das 
Team

Deutschland-Ticket, iPad, 
Zuschuss zu 
vermögenswirksamen 
Leistungen uvm.

Unsere Benefits:

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert 

Diese und weitere Stellen 
finden Sie hier:

karriere.zimmermann-gruppe.com

Ansprechpartner: 
Dennis Seppelfricke
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Melde dich:

TUS
FRIEDRICHSDORF

SUCHT:

Sei dabei und gestalte die
Zukunft unseres Vereins

mit

Du bist zwischen 13 und 26
Jahre alt?
Hast Lust aktiv im Verein
mitzuarbeiten?
Coole Projekte zu planen?

05209/981918
jugend@tus-friedrichsdorf.de

Jugendliche
für das J-Team

Eine Möglichkeit,
eigene Ideen

umzusetzen und
Verantwortung zu

übernehmen

Ein Team aus
Jugendlichen, die

gemeinsam
Aktionen und

Projekte für den
Verein planen

Eine Chance neue
Leute kennen zu
lernen und dabei
jede Menge Spaß

zu haben

Vereinsbüro TuS Friedrichsdorf
Avenwedder Straße 513

33335 Gütersloh

Melde dich:

Sei dabei und gestalte die
Zukunft unseres Vereins

mit

05209/981918
jugend@tus-friedrichsdorf.de

Vereinsbüro TuS Friedrichsdorf
Avenwedder Straße 513

33335 Gütersloh

Was ist das
J-Team?

Schwarzlicht Minigolf

Inklusives Sportfest

Teambuilding

Wochenende

Bubble Ball

Spendenlauf

Jugendfilmtag

Grillen für die

Jugendmannschaften

Karnevalsparty für die

Jugendmannschaften

Kinderbewegungs-

abzeichen (Kibaz®)

Ein Projekt der Sportjugend NRW

Ein Team aus Jugendlichen
zwischen 13 und 26, die
gemeinschaftlich Projekte
planen und realisieren.

Euch wird Verantwortung
übertragen und könnt viele
eigene Ideen einbringen.

Ihr lernt im Team zu arbeiten
und könnt so Angebote für
Jung und/oder Alt planen.

Ihr lernt die Phasen der
professionellen Planung und
Durchführung von Projekten,
von Zeitplanung bis zur
Finanzplanung.

Im Verein und im Kreisportbund
steht ein Ansprechpartner für
euch bereit.

Ideen für mögliche
Projekte

Für das erste Projekt gibt es von
der Sport Jugend NRW ein
Starterpaket voll nützlicher
Informationen und hilfreichem
Equipment

MELDE DICH
ENGANGIERE

DICH
SEI DABEI

Interessiert?
Melde dich gerne bei uns!

E-Mail:
jugend@tus-friedrichsdorf.de

im Web:
www.tus-friedrichsdorf.de

Telefonisch:
05209/981918

s

Für das ersstte P
der Sport Jugge
Starterpaket vv
Informationeen
Equipment

MELDE DICH
E
M
EN
M
N
E

NG
E
G
L

GA
L
A
D
AGA

L
GAN

D
N
E
NG

D
GI

I
IE
C
ER
C
R
H
RE
H
E

D
G

D
A
D

GA
DI
A
I
N
IC
N
C
G

CH
G
H

SEI
D
I D
I
D
C

DA
C
A
H

ADA
C

DAB
H
BEI

Interessiert?
Melde dich gerne bei uns!

E-Mail:
jugend@tus-friedrichsdorf.de

im Web:
www.tus-friedrichsdorf.de

Telefonisch:
05209/981918
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- TuS Kinderseite -
Was ist das Schöne am Mannschaftssport ?

Kurz gesagt:
Mannschaftssport verbindet und gibt uns das Gefühl, 

Teil von etwas Größerem zu sein, d.h. einfach dazuzugehören.

Das Schöne am Mannschaftssport sind der Zusammenhalt und der Teamgeist.
Man lernt sich gegenseitig zu unterstützen, für andere einzustehen und kann

sich gemeinsam über Erfolge freuen, bei Niederlagen gegenseitig
trösten oder vielleicht auch mal sich zusammen ärgern. 

Man hat viele motivierende Erlebnisse, z.B. das gemeinsame Training 
die Spiele oder Turniere. Die Gemeinsamkeit verbindet und oft entstehen

Freundschaften, die weit über den Sport hinausgehen.
Viele spannende Momente bleiben für immer in Erinnerung. 

Vielleicht ein Last-Minute-Sieg oder ein Aufstieg in eine höhere Liga.

Verantwortung und Disziplin:
Man lernt zuverlässig zu sein, sich an Absprachen zu halten und 

Verantwortung für sich und das Team zu übernehmen.

Motivation und Weiterentwicklung:
Gemeinsam mit anderen zu trainieren spornt an und hilft,

sich immer weiter zu verbessern.

Leidenschaft hilft uns gemeinsame Ziele zu erreichen.
Das ist doch ein besonderes Gefühl, wenn alle das Gleiche

wollen und alle an einem Strang ziehen.

Der TuS Friedrichsdorf hat einige Sportarten, die noch junge Sportler 

in ihren Teams gebrauchen können. Schaut doch einfach mal 

auf die Internetseite, was alles angeboten wird.   (MRL)
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volksbankinostwestfalen.de

 

Spaß und Erfolg entstehen nur 

gemeinsam. Wir machen uns 

stark für Ostwestfalen. 

Das Team ist der Star.
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22

 Immer da, immer nah.

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen

Avenwedder Straße 60, 33335 

Gütersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233 

Fax 05241/701547

cahmen@provinzial.de

Für Ihre Sicherheit bringen wir Höchst-

leistungen. Die Provinzial - zuverlässig 

wie ein Schutzengel.
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Unsere TuS-Werbeartikel
Handtuch (1,25 x 60 cm)  10,00 €

Wintermütze             9,00 €

Schlüsselanhänger     4,50 €
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Treffpunkt 13 Uhr an den   Umkleidekabinen Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im   Monat Sonntags eine Wanderung
Treffpunkt für Fahrgemeinschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr
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Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   

33647 Bielefeld

Telefon 0521. 486 25

www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.
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Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag 
(in der ungeraden Woche) Fahrradtouren. 

Treff punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags 
eine Wanderung. Treff punkt für Fahrgemeinschaften 
ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

14:00 Bouletreff                                             Boule Bahn Carl‐Diem‐Weg

15:30 Badminton für Einsteiger Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 GerätTurnen                                 Sporthalle Grundschule

18:00 Herzsport                                             Sporthalle Grundschule

19:30 Herzsport                                            Sporthalle Grundschule

19:00 Yoga                                                     Eurythmieraum Waldorfsch.

 8:45 Rücken Fit                                                       Sporthalle Alte Ziegelei

 9:00 Aktiv im Ruhestand                                     Sporthalle Alte Ziegelei

10:15 Eltern Kind Turnen                                       Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Kinderturnen                                                 Sporthalle Grundschule

17:00 Kinderturnen                                                 Sporthalle Grundschule

18:30 Haltung & Bewegung                                 Sporthalle Grundschule
Ganzkörpertraining / Rückentraining

19:00 Hula Hoop Fitness                                    Sporthalle Waldorfschule

14:00 Bouletreff                                                        Boulebahn Carl‐Diem‐Weg

15:00 Eltern‐Kind‐Turnen Sporthalle Alte Ziegelei

16:15 Eltern‐Kind‐Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei

17:30 Gymnastik für Sie                                               Sporthalle Grundschule

18:15 Full Body Workout                                             Sporthalle Alte Ziegelei

18:30 Rücken Fit                                                         Sporthalle Waldorfschule

18:45 Männerfitness                                                     Sporthalle Grundschule

20:00 Er & Sie �Fit wie nie�                                        Sporthalle Grundschule

 9:00 Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Familienturnen Sporthalle Grundschule

18:00 Reha Sport                                                        Sporthalle Waldorfschule

19:00 Pilates                                                      Eurythmieraum Waldorfschule

19:00 Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule

19:15 Bodyforming                                                   Sporthalle Waldorfschule

20:00 Pilates                                                           Eurythmieraum Waldorfschule

 8:00 Power Walken mit XCOs                                   Parkplatz Sportplatz

 8:15 Reha Sport                                                        Sporthalle Alte Ziegelei

 9:15 Eltern Kind Turnen                                         Sporthalle Alte Ziegelei

15:15 Hip Hop                                                              Sporthalle Grundschule

18:00 Männerfitness                                                 Sporthalle Grundschule

Freitag

Donnerstag 

Mittwoch

Dienstag

Montag
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•  Heizöl schwefelarm •  Super E5

•  Dieselkraftstoff  •  Super E10

•  Ad Blue   •  Super Plus

•  Tankautomat  •  Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

Schoppmann

                   &

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Wellenbrink OHG

Inhaber:

Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas WellenbrinkInhaber:

Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

                   &

Wellenbrink OHGWellenbrink OHG

Tischlerei – Meisterbetrieb

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Hans-Böckler-Str. 49 · 33334 Gütersloh · Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30
Mi  8:00-13:30Mi  8:00-13:30
Sa, So  geschlossenSa, So  geschlossen
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HEIMSPIEL 1.FUSSBALL MANNSCHAFT

Am Wochenende fand das Topspiel der Liga statt. Wir hatten den Tabellenführer von Ger-
mania Westerwiehe zu Besuch. Das Spiel startet direkt turbulent und war von der ersten 
Minute an sehr Zweikampf betont. Es gab Möglichkeiten auf beiden Seiten und das Spiel 
war bis kurz vor Ende der ersten Halbzeit sehr Ausgeglichen. Leider haben wir dann kurz vor 
der ersten Halbzeit zwei Tore kassiert und somit gingen wir mit 2:0 Rückstand in die Pause. 
Nach der Pause ging es hitzig weiter und wir blieben dran. 15 Minuten vor Schluss erzielte 
unsere Nummer 9 Jannis Gößling durch einen klasse genommen Volley den Anschlusstref-
fer. Wir konnten jedoch aus den neu gewonnen Mut durch den Anschluss nichts gewinnen 
da Westerwiehe kurz nachdem das 1:3 schoss und somit auch das Spiel besiegelte.
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Küchenmodernisierung
RuckZuck Matthias Heitwerth

Kleiberweg 16 . 33335 Gütersloh
Fon 05209 - 98 07 62 . www.heitwerth.de

Neue Fronten & Arbeitsplatten . Spülen & Elektrogeräte . Küchen-, Möbel- & Reparaturmontagen

RuckZuck

Küchenmodernisierung
RuckZuck

Neue Fronten & Arbeitsplatten . Spülen & Elektrogeräte . Küchen-, Möbel- & Reparaturmontagen

RuckZuck

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 98 08 18  Fax: - 98 08 51

Oben  nach rechts:
Philipp Kielhorn, Barzan Ayad, Max Schneider, Lukas Weber
Jacob Schröder, Devin Juilfs, Najib Parwez (Trainer), Timo Niebuhr 

Unten links nach rechts:
Jannis Gößling, Tobi Schmidt, BallalParwez, Angus Tinney, Philipp P
Jason Pfeifer, Jendrik Paul, Maurice Michel

Es fehlen:
Pascal Kleinelümern, Dogan Pamuk, Marvin Rüschstroer, La
Konstantin Lewenzow, Daniel Lamm

FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2024/25

Kreisliga B

Die nächsten Spiele:

09.03.25   FC Kaunitz - TuS  

13:00 h

16.03.25   TuS - GW Varensell   

15:00 h

23.03.25  Rot -Weiß St. Vit - TuS  

12:45 h

30.03.25  TuS - Viktoria Rietberg   

15:00 h
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Hotline: 0170 933 2949

 ••• Partner des TuS Friedrichsdorf •••

• Bierkontor
• Getränke aller Art
• Zapfanlagen
• Bierzeltgarnituren
• Stehtische
• Festbedarf

Paul Reckersdrees

Autoteile Vertriebs-GmbH

Forellenweg 25      Telefon (0 52 09) 91 20-0

33335 Gütersloh      Telefax (0 52 09) 91 20 30E-Mail: info@reckersdrees.de
Internet: www.reckersdrees.de

eber, Till zur Heide, Mika Meyer, Erik Kläsener, 
Timo Niebuhr (Betreuer)

arwez, Angus Tinney, Philipp Peplonski, Florian Hartkopf, Philip Göhring,

Rüschstroer, Laurin Fortkord, Deniz Aydin, Torben Budde, 

FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2024/25 Vereinsbüro

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staße 513

33335 Gütersloh

Aktuelle Öff nungszeiten:
Montag 10:00 – 12:30 Uhr

Mittwoch 15:30 – 18:00 Uhr

Tel.: 05209 – 981 918

Mail: 

vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage: 

www.tus-friedrichsdorf.de
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In unseren mittlerweile neun 

Tagespflegen in Gütersloh und 

Umgebung finden Sie Gesellig­

keit, Betreuung und individuelle 

Förderung: wir  gestalten aktiv den 

Alltag mit den von uns betreuten 

Menschen.

Tagespflegen in Gütersloh

und Umgebung

Daheim

sind Sie uns  

willkommen

Tagespflege Gütersloh 

Dammstraße 69 

33332 Gütersloh

Telefon (0 52 41) 7 09 40­30
verein-daheim.de



17

ORDENTLICH WAS LOS IN DER ALTEN ZIEGELEI

Warum nicht! Dadurch, dass sich die D1 für die Endrunde der Hallenkreismeisterschaft 
qualifi ziert hatte, durften der 2013er Jahrgang unserer D-Jugend gleich 2 Turniere des TuS 
ausrichten und spielen. Die Jungs hat es gefreut. 

Los ging es am 02.02. direkt morgens um 09:00 Uhr. Unserer Einladung nach Tippe waren 
die Teams aus Spexard, Amshausen, Kaunitz, Clarholz, Spexard, FC GT und Quelle gefolgt. 
Es entwickelte sich ein tolles Turnier, bei dem schnell deutlich wurde, dass die Teams auf Au-
genhöhe sind und im Grunde jeder jeden schlagen kann. Den 1. Platz sicherte sich am Ende 
des SV Spexard, knapp gefolgt von der D2 des TuS Friedrichsdorf. Alle blieben gesund und 
freuten sich am Ende über die großen und die kleinen Pokale. So soll es sein. 

Eine Woche am 09.02. später haben wir uns dann mit dem Altjahrgängen (2012) gemessen. 
Auch hier schlugen wir uns sehr wacker und belegten letztendlich den 7. Platz. Klasse Jungs! 
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 Beru� iche Bildung

 Attraktive Arbeitsplätze in Werkstätten, Integrationsgruppen und -unternehmen

 Vielfältige Wohnangebote

 Moderne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister für Menschen mit Behinderung im Kreis Gütersloh.

Wir bieten Menschen
mit Behinderung:

www.wertkreis-gt.de

Beru� iche Teilhabe

Beru� iche Inklusion

Kiebitzhof

Beru� iche Bildung

Kindertageseinrichtungen

Wohnen
Wir stehen für 

Vielfalt und 

professionelle 

Begleitung. 

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

01.10.2015   16:54:18
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Optik- Studio 

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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- seit 1990 -

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung

Farbberatung

Bodenverlegearbeiten

Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl

Telefon 05246 1261

Mobil 0171 8180766

meyer@malermeister-verl.de
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Optik- Studio 

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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GERÄTTURNEN: LEIDER KEIN AUFSTIEG

Relegationswettkampf ohne Happy-End

Am Samstag dem 15.02.2025 kam es in der Sporthalle in Enger zum Ausscheidungswett-
kampf für den Verbleib oder Aufstieg in die Gauliga im Gerätturnen. Der TuS 1 durfte nach 
erfolgreicher Vorsaison im Mannschaftswettkamp antreten und musste sich mit sechs geg-
nerischen Teams um einen möglichen Platz in der höheren Liga messen.

Schon beim Einturnen in der Halle konnte man sich ein Bild von den Turnerinnen der ande-
ren Mannschaften machen, die teilweise um einige Jahre älter und somit erfahrener waren. 
Eine schwere Aufgabe also für den TuS 1, bei dem zusätzlich noch Emily Bode krankheits-
bedingt ausfi ehl.

Davon unbeeindruckt, zeigten Zümra Kivanc, Sienna Burger, Pia Negri und Juli Gronau 
(Juli`s erster LK Wettkampf!!!) tolle Leistungen an den geforderten Stationen Boden, 
Sprung, Schwebebalken und Stufenbarren – teilweise knapp an Bestnoten anderer Teilneh-
merinnen! Darauf lässt sich aufbauen.

Am Ende dieses Wettkampfs zählten leider die summierten Punkte pro Mannschaft. 
Diese reichten – zumindest dieses Mal – noch nicht für einen Aufstieg in die Gau-Liga.
Die TuS – Trainerinnen Christina Schröder und Franzi Tweer waren aber guten Mutes und 
stellten klar: „Heute hat es für unsere junge Mannschaft nicht gereicht – wir kommen wie-
der im nächsten Jahr und versuchen es erneut!“

TuS 1: Trainerin Franziska Tweer, Pia Negri, Sienna Burger, Juli Gronau, 
Zümra Kivanc und Trainerin Christina Schröder
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GROSSES PRODUKTSORTIMENT ·  PERSÖNLICHE BERATUNG ·  ERSTKLASSIGER SERVICE

Einfach wieder...

...sicher unterwegs.

Südring 11 (IKEA Gelände)

33647 Bielefeld

Tel. 0521/93 84 85-0

www.pvm-med.de

geöffnet Mo-Fr 9-18 Uhr

Gestalten Sie Ihren Alltag 
sicher und unabhängiger. 
Für mehr Lebensfreude 
zuhause und unterwegs. 

Wir sind für Sie da!

Barrierefreie 

Parkplätze
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Ü-5
0 Fußball

Wir suchen Mitglieder für unsere Ü-50

Fußballmannschaft, unser Training besteht aus

einem Trainingsspiel über ca. 60 min.

Wir freuen uns auf neue Mitspieler

Treffen:

jeden Mittwoch

ca. 18:45-19:00

an den Umkleiden

am Carl-Diem-Weg

Ansprechpartner:

Roland Hark Tel. - 01736 451209

5500 FFuuFuFFuF ßßußuußu0 FuFuF ßußu

einem Trainingsspiel über ca. 60 min.einem Trainingsspiel über ca. 60 min.

Wir freuen uns auf neue MitspielerWir freuen uns auf neue Mitspieler

Treffen:Treffen:

jeden Mittwochjeden Mittwoch

ca. 18:45-19:00ca. 18:45-19:00

an den Umkleidenan den Umkleiden

am Carl-Diem-Wegam Carl-Diem-Weg

Ansprechpartner:Ansprechpartner:

Roland Hark Tel. - 01736 451209Roland Hark Tel. - 01736 451209
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Fahrt Anfang Mai fiel im wahrs

ser – es goss wie aus Kübeln! 

Die schöne Fachwerkstadt Riet

in der Nähe des Flughafens 
Oerlinghausen wurden unter 

Kaffee und Kuchen und manch
mal auch „Kaltgetränken“. Eine 

Fahrten dabei war, hatte knapp 400 km gestrampelt!

Zu einem gemütlichen Nachtreffen Ende Oktober haben sich ca. 30 Radler getroffen. Bei bester 
Stimmung, Kaffee und Kuchen und frisch gezapftem Pils wurde viel erzählt und gelacht.Wir hoffen, 
dass ihr alle gesund durch den Winter kommt und wir im Frühjahr wieder zeitig starten können.

Ein freundlicher Radlergruß!    

des Restaurants El Greco für tolle Fahrten und immer 

Radler finden, ist umso bemerkenswerter.

Danke Monika und Roland !                                                              

Impressum:

Herausgeber:                                  TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.

Redaktion:           Hubert Brummel 

 E-Mail: vereinsbüro@tus-friedrichsdorf.de

Anzeigenwerbung:                       Reinhard Brummel  

 E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com

Anzeigengestaltung, Layout,               gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden 

Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gütersloh

 Tel.: 0 52 41 / 53 31 55, Fax: 0 52 41 / 40 35 655 
 E-Mail: info@geminimedia.de

Alle veröffentlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf 
wieder! Änderungen vorbehalten. Nachdruck von Texten, Fotos und Anzeigen (auch Werbeanzeigen) nur mit 
schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.
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Familie, Vereinsleben, 

Rico ist vielseitig einsetzbar,
brennt für seinen Fußballverein,

ist schon mal vergesslich:)

Rico ist 1987 von Bielefeld nach Friedrichsdorf gezogen und 
auch schon bald in den TuS Friedrichsdorf eingetreten, um in 
der D-Jugend Fußball zu spielen. 
Als sein Sohn Lukas (heute Spieler in der Seniorenmann-
schaft) fünf Jahre alt war, hat Rico bereits als Trainer in der 
G-Jugend angefangen. Auch seinen Sohn Florian hat er später 

Mit kleinen Unterbrechungen ist Rico bis heute dem TuS Friedrichsdorf treu geblieben.
Seine Aufgaben momentan sind vielfältig. So trainiert er heute wieder die G-Jugend und bekleidet 
zusammen mit Sebastian Gößling und Matthias Wehmhöhner den Posten des Jugendleiters. Seit 
dem letzten Jahr ist er auch noch im Vorstand der Seniorenabteilung tätig.
Beruflich arbeitet Rico in einer Einkaufsgemeinschaft für kommunale Krankenhäuser im Bereich 

Rico und seine Frau Judith (die gute Fee aus dem TuS Büro) organisieren zu jedem Heimspiel in 
Tippe der ersten Mannschaft den Verkauf von Kaffee/ Kuchen und Würstchen. Dabei gilt es zu be-
tonen, dass Rico jedes Mal den Kuchen selber backt!

Der TuS Friedrichsdorf bedankt sich sehr für diesen engagierten Einsatz von Rico und wünscht der 
Fußballabteilung auch für die Zukunft noch viele ehrenamtliche Helfer/innen, damit alle Fußballer 
gut betreut werden können.      
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Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr · Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Bahnhofstraße 2 · 33415 Verl · Tel. 0 52 46 / 93 03 66 

www.wm-polsterundwohnen.de

The New Look � kompakter, geradliniger und dadurch 
präsenter und zeitgemäßer.

Die Neuheiten für außergewöhnlich elegante Küchen.

Ein Erlebnis aus Farbe, Formen und Funktionen.
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SECHS MEDAILLEN FÜR FRIEDRICHSDORFER GYMNAS-
TINNEN BEI DEN WESTFÄLISCHEN MEISTERSCHAFTEN

Mitte Februar fanden die westfälischen Meisterschaften der Rhythmischen Sportgymnastik in 
Borken statt. 

Der bisher wichtigste Wettkampf der Saison verlief aus Sicht des TuS Friedrichsdorf erfolgreich.

In der AK 11-12 präsentierte sich Inessa Nowak zum ersten Mal auf westfälischer Ebene. In 
ihrer ersten Übung mit den Keulen war ihr die Nervosität noch deutlich anzumerken. In den 
Übungen ohne Handgerät und mit dem Reifen konnte sie sich jedoch deutlich steigern. Zu-
frieden mit ihrem Debüt wurde sie Zwölfte.

In der stark besetzten AK 12-15 kämpften insgesamt 24 Gymnastinnen um die Qualifikation 
zum Deutschland-Cup. Hier regnete es Medaillen für die Gymnastinnen des TuS. 

Sophie Merker überzeugte mit einer ausgefeilten Körpertechnik und hatte lediglich in ihrer 
Darbietung mit den Keulen Geräteverluste zu verzeichnen. Sophie holte sich den Titel der 
Westfalenmeisterin 2025. Vize-Westfalenmeisterin wurde ihre Teamkollegin Anna Daniels. 
Bronze ging an Alexandra Chicaros und somit ebenfalls an den TuS Friedrichsdorf. Vladislava 
Yonashko verpasste nur knapp eine Medaille. Sie reihte sich auf Rang 4 in die Friedrichsdorfer 
Siegesserie ein. Eva Sokolovska verpasste mit nur 0,05 Punkten Abstand den fünften Platz 
und belegte Rang 6. Alle fünf Gymnastinnen werden Ende Mai beim Deutschland-Cup im 
Rahmen des deutschen Turnfestes um den Einzug in ein Gerätefinale turnen.

RSG-Gruppe AK15, Platz 2 + Gruppe AK12-15, Platz 1: 
Obere Reihe von links nach rechts: 

Ilina Sokolovska, Miriam Kuhrs, Anna-Lena Dinter, Kiara Kuhrs, Indira Schomann
Untere Reihe von links nach rechts:

Sophie Merker, Vladislava Yonashko, Alexandra Yonashko, Anna Daniels, Eva Sokolovska 
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Finja Steinmeier hatte mit gesundheitlichen Problemen zu kämpfen und konnte daher 
nicht ihre gewohnte Leistung abrufen. Sie belegte in der AK16+ B-Level den 11. Platz. 
Sukejna Ceric musste auf Grund einer Verletzung ihren Start bei den westfälischen Meis-
terschaften absagen. Dennoch haben sich sowohl Sukejna, also auch Finja zum Deutsch-
land-Cup weiterqualifiziert. 

Alexandra Chicaros
AK13-15 Platz 3

Vladislava Yonashko, Alexandra Chicaros, Eva Soklovska, 
Sophie Merker, Anna Daniels, Finja Steinmeier

Anna Daniels
AK13-15 Platz 2

Eva Sokolovska 
AK13-15 Platz 6
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Der zweite Wett-
kampftag begann 
turbulent. 
Finja Steinmeiers 
Zustand hatte sich 
über Nacht stark 
verschlechtert. Sie 
konnte nicht am 
Gruppenwettkampf 
teilnehmen. Wie sich 
später herausstellte, 
musste ihr der Blind-
darm entfernt wer-
den. Die Gruppe der 
AK15+ stand somit 
mit einer Starterin 
zu wenig in der Turn-
halle. Spontan re-
agierten Trainerinnen 
und Gymnastinnen 
auf die Situation und 
so sprang kurzfristig Ilina Sokolovska für Finja ein. Innerhalb einer Stunde lernte sie die 
gesamte 2:30 minütige Choreografie und stand anschließend gemeinsam mit Anna-Lena 
Dinter, Miriam Kuhrs, Kiara Kuhrs und Indira Schomann auf dem Wettkampfteppich. So-
wohl Trainer wie auch das gesamte Kampfgericht waren tief beeindruckt von dieser Leis-
tung. Das unglaubliche Ergebnis: Silber! 
Die Gruppe der AK 12-15 überzeugten ebenfalls und wurden Westfalenmeister. Strahlend 
nahmen Sophie Merker, Anna Daniels, Alexandra Chicaros, Vladislava Yonashko und Eva 
Sokolovska ihre Goldmedaillen in Empfang. 

Luisa Kaiser und Daria Jacobfeuerborn, die auf Grund eines Zweitstartrechts für die Grup-
pe des TV Isselhorst an den Start gingen, gewannen in derselben Kategorie Silber.

Die letzte Medaille holte Ilina Sokolovska im letzten Wettbewerb dieser westfälischen 
Meisterschaften. 

Sie konnte vor allem mit dem Band eine atemberaubende Choreografie präsentieren. Die 
Anstrengungen des Morgens waren ihr kaum anzumerken. Sie wurde Vize-Westfalen-
meisterin.

Resultat dieser 
Meisterschaften: 

6 Medaillen und 
die Qualifikation von 
8 Einzelgymnastinnen 
und 2 Gruppen zum 
Deutschland-Cup.

Herzlichen Glückwunsch!

   -->> 	Weitere Bilder 
		  auf Seite 26

Inessa Nowak
AK11-12 Platz 12

Ilina Sokolovska 
AK16+ A Level, Platz 2

Sophie Merker
AK13-15 Platz 1

Vladislava Yonashko
AK13-15 Platz 4
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Anna Daniels, Sophie Merker, Alexandra Chicaros

Gruppe AK12-15: 
Eva Soklovska, Alexandra Chicaros, Anna-Daniels, Sophie Merker, Vladislava Yonashko
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Gesundheit beginnt am Fuß. Viele Menschen schenken Ihren Füßen kaum Aufmerksamkeit. Füße sind ein Wunderwerk der Evolution. 

Sie sind von der Natur perfekt dafür gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig müssen sie unser Gewicht 

tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas für die Fußgesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um 

diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch präventiv zu unterstützen, fertigen wir für Sie individuelle orthopädische 

Schuheinlagen an.

M.S.M. AKTIV
Zentrum für Körperstatik und Bewegungsanalysen
Wir fertigen für Sie individuelle Schuheinlagen an. Für alle gesetzlichen und privaten 

Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür.

Ö� nungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 • 33335 Gütersloh

E-Mail: info@24msm.de • www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150 und Ihren persönlichen Beratungstermin vereinbaren!

2. Anfertigung

Die Einlagen werden am Computer 

modelliert. Mittels der hauseigenen 

CNC Fräse werden die Einlagen 

angefertigt und an Ihre Schuhe 

angepasst.

3. Besonderheit  

Durch die spezielle Software „Paro 

360 Grad“ haben wir die Möglichkeit 

die Einlagen nicht nur von oben, son-

dern auch von unten millimetergenau 

an Ihre Füße anzupassen. 

1.  Fußanalyse

Nach dem Eingangsgespräch 

werden die Füße abgetastet und das 

Gangbild analysiert. Anschließend 

werden die Füße 3-dimensional 

gescannt.

Die gefräste „Standard“ 
Einlagenvariante (Eco Line). 
Mit Quer- und 
Längsgewölbestütze. 

Die gefräste „Aktiv“
Einlagenvariante (Comfort Line). 
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfl uss auf die 
Muskulatur des Fußes haben. Weiter-
hin wird besseres Material bei der 
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefräste „Supra“ 
Einlagenvariante (Premium Line). 
Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfl uss 
auf die Muskulatur des Fußes haben. 
Das Suprafl ex Material hat die höchs-
te Dämpfungseigenschaft.

WIR HABEN DIE LÖSUNG! TEL. 05241 400150

SIE HABEN FUßSCHMERZEN?
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