
1

www.tus-friedrichsdorf.de      32. Jahrgang        April 2025

V E R P A C K E N 

R E I N I G E N     

H E B E N & Z U R R E N 

A R B E I T S S C H U T Z  

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:  
Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz. 
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie für ihren C-Artikelbedarf benötigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gütersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (0 52 41) 74 02-0 | Fax: (0 52 41) 74 02-190

Ihr Zulieferer für

Industrie & Handwerk
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EEiinnllaadduunngg 
zzuumm 

MMaaiibbaauummffeesstt 

am Samstag,,

26. April 25 

um  

15.00 Uhr

Wo:

Auf dem Parkplatz

Avenwedder Str. 516

in Friedrichsdorf

Für Essen und Getränke 

ist bestens gesorgt!!

Veranstalter:

Bürgerschützenverein Friedrichsdorf, Freiwillige Feuerwehr Friedrichsdorf, 

evangelische Kirche, katholische Kirche, TuS Friedrichsdorf 1900
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Veranstalter:

Bürgerschützenv

evangelische Kirc
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Was macht der Sport mit uns? Viele Sportarten verlängern 
das Leben. Der TuS bietet viele unterschiedliche Diszipli-
nen an, so kann jede Person wählen, was ihr am besten 
gefällt. Neben der erhöhten Lebenserwartung, wird das 
Immunsystem und das Herz-Kreislaufsystem gestärkt. 
Eine Studie der „Copenhagen City Heart“ hat herausge-
funden, welche Sportarten das Leben am meisten verlän-
gern. Zunächst muß man feststellen, dass jede Sportart 
die Lebensdauer verlängert - unabhängig davon, um wel-
che Aktivität es sich handelt. Schon eine Viertelstunde Be-
wegung am Tag senkt das Risiko eines frühen Todes um 14 
Prozent, wodurch sich die Lebenserwartung um drei Jahre 
verlängern kann. 25 Jahre lang untersuchten Forscher die 

Lebensdauer von Tausenden gesunder und erwachsender Menschen, in Bezug auf die 
Sportarten, die sie treiben. Die Frage war, gibt es Sportarten die eР ektiver sind, wenn 
es darum geht, die Lebenserwartung zu erhöhen? Hier stelle ich euch die Ergebnisse vor. 
Bestimmte Sportarten wirken anscheinend wahre Wunder, was die Lebenszeit angeht.  

Diese 7 Sportarten verlängern das Leben am längsten:

Tennis: 9,7 Jahre       Badminton: 6,2 Jahre Fußballspielen: 4,7 Jahre

Radfahren: 3,7 Jahre   Schwimmen: 3,4 Jahre Joggen: 3,2 Jahre Gymnastik: 3,1 Jahre

Unser TuS bietet, bis auf Joggen und Schwimmen, alle diese Sportarten an. Wir freuen 
uns, liebe Sportler/innen, dass wir so viel zu eurer Fitness und eurer Lebensdauer beitra-
gen können.

Hubert Brummel

Zur Großen Heide 1
33335 Gütersloh
Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke

Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Trendfrisuren jeder Art 

Jetzt 2x in Bielefeld
Termin vereinbaren unter:

0521 96784133
Ihr Hörakustiker in 
Bielefeld-Senne!

Stieghorster Str. 6 | 33605 Bielefeld 
Windelsbleicher Str. 250 | 33659 Bielefeld (Senne)
info@audiowell.de | www.audiowell.de Hörakustikmeister Kenan Jahic

Wir freuen 
uns �f S�!

 Inhabergeführtes Fachgeschäft

 Persönliche & Individuelle Meister-Betreuung

 Hörgeräte aller Hersteller & Preisklassen

 Unverbindliches Probetragen

DER VORSTAND INFORMIERT...

2  Maibaumfest

3  Der Vorstand informiert

4  Der TuS stellt sich vor

7  Bildung einer Jugendgruppe

8  Save the date

INHALT

13  Pickleball Probestunde

17  Fußball Senioren

23  Fußball Junioren

24  Bericht JHV

26  Sport in den Osterferien
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www.tus-friedrichsdorf.de

DER TUS STELLT SICH VOR:

heute: Ulrike Kowalke

Hallo Ihr Lieben!

Heute möchte ich mich mal bei Euch vorstellen.

Mein Name ist Ulrike Kowalke.

Ich bin 66 Jahre alt und seit über 10 Jahren 
mache ich Sport für die Bewohner/innen im 
„Haus am Pfarrgarten“.

Die ältesten Teilnehmer/innen sind bereits über 
90 Jahre alt und mit Freude und Elan dabei.

Jeden Dienstag und Donnerstag turnen wir eine 
Stunde gemeinsam.  Mit Thera-Bändern, Han -
teln oder mit Bällen usw. wollen wir die Beweg -
lichkeit fördern und erhalten.

Auch Atemübungen und feinmotorische Übun -
gen stehen auf dem Plan. Aber in erster Linie 
geht es um den Spaß und die Abwechslung. 

Seit einiger Zeit werde ich auch noch von mei -
nem Mann Rainer unterstützt. Er spielt mit den 
Senioren und Seniorinnen Cross Boccia“.  Das 
kommt prima an und alle haben eine gute Zeit 
zusammen.

Ich bin gerne dabei und freue mich auf jede 
Stunde.

Eure Ulrike Kowalke

Der Sport im Pfarrgarten läuft über eine Kooperatio n mit der Diakonie und dem TuS 

Friedrichsdorf.

Wir sind Ulrike sehr dankbar für ihre Unterstützung.                                              (MRL)
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DU FINDEST, DASS MAN ABFÄLLE 
UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE? 

WIR AUCH!

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

• Anlagenfahrer (m/w/d)
• Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)
• Kaufmännischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
• Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Eine langfristige Perspektive 
in unserer erfolgreichen 
Unternehmensgruppe

Ein kollegiales und 
sympathisches Team in 
familiärer Atmosphäre

Eine vollumfängliche 
Einarbeitung durch das 
Team

Deutschland-Ticket, iPad, 
Zuschuss zu 
vermögenswirksamen 
Leistungen uvm.

�8�Q�V�H�U�H���%�H�Q�H�4�W�V��

�Q�D�F�K�K�D�O�W�L�J���_���N�U�L�V�H�Q�V�L�F�K�H�U���_���]�X�N�X�Q�I�W�V�R�U�L�H�Q�W�L�H�U�W��

Diese und weitere Stellen 
�4�Q�G�H�Q���6�L�H���K�L�H�U��

karriere.zimmermann-gruppe.com

Ansprechpartner: 
Dennis Seppelfricke
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Bildung eine s Jungendteams
Für die Zukunft unseres Vereins ist eine gute Jugendarbeit wichtig. 

Damit wir weiterhin Fördergelder bekommen, müssen wir einen 
Jugendvorstand bilden. 

Aus diesem Grunde möchten wir ein Jungendteam bilden, dies wird 
über den LSB unterstützt. Durch die Bildung eines Jungendteams
erhoffen wir uns, dass wir damit Menschen für eine Beteiligung im 
Vorstand gewinnen können.

Im Link sind weitere Infos:
https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/j-teams-nrw/j-team-gruenden-starterpaket-erhalten

Für d as Jugendteam  benötigen wir aus allen Abteilungen
Teiln ehmerinnen und Teilnehmer im Alter von 13 bis 26 Jahren.

Bei einem ersten Treffen geht es um ein Kennenlernen und die 
Ermittlung von Wünschen und Vorstellungen der Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen. Somit sollte aus jeder Abteilung eine Person zu 
diesem ersten Treffen kommen. 

Lara Bennemann ist hier eine Ansprechpartnerin:

jugend@tus-friedrichsdorf.de

Termin : 08.04.2025, 19.00 Uhr

Ort: TuS- Büro

Anmeldung bei Christa Bennemann
tcbennemann@web.de, oder 0176-55502318
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SAVE THE DATE

Die Feierlichkeiten finden am Wochenende

05. - 07. September 2025 statt. 

Freut euch auf ein tolles Wochenende 
mit einem großen Mitmachprogramm für  
Klein und Groß draußen und in der Halle.

Außerdem gibt es wieder die legendäre  

„Grün- Weiße-Nacht“ ,
ein Frühstück unter freiem Himmel, 
den offiziellen Festakt am Sonntag. 

* 
Darüber hinaus erwarten euch im Jahr noch einige 
Highligths von den unterschiedlichen Abteilungen, 
bis hin zum Länderspiel der Badminton-Abteilung 

Ende September.

Also, freut euch auf ein tolles Jahr mit dem
TuS Friedrichsdorf!



9

volksbankinostwestfalen.de

 
Spaß und Erfolg entstehen nur 
gemeinsam. Wir machen uns 
stark für Ostwestfalen. 

Das Team ist der Star.
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22

 Immer da, immer nah.

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen
Avenwedder Straße 60, 33335 
Gütersloh-Avenwedde
Tel. 05241/76834, 73233 
Fax 05241/701547
cahmen@provinzial.de

Für Ihre Sicherheit bringen wir Höchst-
leistungen. Die Provinzial - zuverlässig 
wie ein Schutzengel.
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Unsere TuS-Werbeartikel
Handtuch (1,25 x 60 cm)   10,00 €

Wintermütze             9,00 €

Schlüsselanhänger     4,50 €
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TRADITION IST 
AUCH ZUKUNFT.
Unser Familienunternehmen 
besteht seit 50 Jahren.

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

Bestatter vom 
Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   
33647 Bielefeld
Telefon 0521. 486 25
www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.
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Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag 
(in der ungeraden Woche) Fahrradtouren . 

�7�U�H�Ñ���S�X�Q�N�W�����������8�K�U���D�Q���G�H�Q���8�P�N�O�H�L�G�H�N�D�E�L�Q�H�Q�����&�D�U�O���'�L�H�P���:�H�J

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags 
eine Wanderung. ���7�U�H�Ñ���S�X�Q�N�W���I�•�U���)�D�K�U�J�H�P�H�L�Q�V�F�K�D�I�W�H�Q��
ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

14:00 Bouletreff����������������������������������������������������������������������������������������Boule��Bahn��Carl�æDiem�æWeg

15:30 Badminton��für ��Einsteiger Sporthalle��Alte��Ziegelei

16:00 GerätTurnen����������������������������������������������������������������Sporthalle��Grundschule

18:00 Herzsport����������������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Grundschule

19:30 Herzsport��������������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Grundschule

19:00 Yoga��������������������������������������������������������������������������������������������������������Eurythmieraum��Waldorfsch.

��8:45 Rücken��Fit������������������������������������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Alte��Ziegelei

��9:00 Aktiv��im��Ruhestand������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Alte��Ziegelei

10:15 Eltern��Kind��Turnen����������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Alte��Ziegelei

16:00 Kinderturnen������������������������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Grundschule

17:00 Kinderturnen������������������������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Grundschule

18:30 Haltung��&��Bewegung����������������������������������������������������������������Sporthalle��Grundschule

Ganzkörpertraining��/��Rückentraining

19:00 Hula��Hoop��Fitness����������������������������������������������������������������������Sporthalle��Waldorfschule

14:00 Bouletreff��������������������������������������������������������������������������������������������������������������Boulebahn��Carl�æDiem�æWeg

15:00 Eltern�æKind�æTurnen Sporthalle��Alte��Ziegelei

16:15 Eltern�æKind�æTurnen��������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Alte��Ziegelei

17:30 Gymnastik��für ��Sie�������������������������������������������������������������������������������������������� Sporthalle��Grundschule

18:15 Full��Body��Workout ���������������������������������������������������������������������������������������� Sporthalle��Alte��Ziegelei

18:30 Rücken��Fit����������������������������������������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Waldorfschule

18:45 Männerfitness�������������������������������������������������������������������������������������������������������� Sporthalle��Grundschule

20:00 Er��&��Sie��“Fit ��wie��nie” ������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Grundschule

��9:00 Fit��am��Morgen������������������������������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Alte��Ziegelei

16:00 Familienturnen Sporthalle��Grundschule

18:00 Reha��Sport��������������������������������������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Waldorfschule

19:00 Pilates����������������������������������������������������������������������������������������������������������Eurythmieraum��Waldorfschule

19:00 Zumba������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Grundschule

19:15 Bodyforming����������������������������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Waldorfschule

20:00 Pilates��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������Eurythmieraum��Waldorfschule

��8:00 Power��Walken��mit ��XCOs��������������������������������������������������������������������Parkplatz��Sportplatz

��8:15 Reha��Sport��������������������������������������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Alte��Ziegelei

��9:15 Eltern��Kind��Turnen��������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Alte��Ziegelei

15:15 Hip��Hop��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Grundschule

18:00 Männerfitness������������������������������������������������������������������������������������������������Sporthalle��Grundschule

Freitag

Donnerstag��

Mittwoch

Dienstag

Montag
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Schoppmann
                   &

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Wellenbrink OHG

Inhaber:
Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas WellenbrinkInhaber:

Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

                   &
Wellenbrink OHGWellenbrink OHG

Tischlerei – Meisterbetrieb

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Hans-Böckler-Str. 49 · 33334 Gütersloh · Tel.: (0 5 2 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30
Mi  8:00-13:30Mi  8:00-13:30
Sa, So  geschlossenSa, So  geschlossen
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Pickleball Probestunde  

       „Das macht richtig Spaß!“  

 

… so die Aussage von Groß und Klein, die an dem Nachmittag in der Turnhalle zum 
Ausprobieren der neue Trendsportart „Pickleball“  gekommen sind.  

Der TuS Friedrichsdorf hat neues Equipment für Pickleball gekauft und am Samstag, 
den 01. März in der Grundschulturnhalle vorgestellt. Dabei handelt es sich  um eine 
Ballsportart, die eine Mischung aus Tennis, Badmint on und Tischtennis ist.  

Christa Bennemann, 2. Vorsitzende des TuS, hatte die Gelegenhei t genutzt, die 
Übungsleiter/innen  mit ihren Kindern zu Kaffee und selbstgebackenen P lätzchen 
einzuladen. „Es ist doch schön, sich bei einer sportlichen Einh eit besser 
kennenzulernen.“  (Danke, Christa!) Sie hatte noch Tobias Rüffert eingeladen, der  uns 
beim Erlernen von Pickleball behilflich war.  

Die Übungsleiter/innen und Kinder waren begeistert und haben sich sofort mit dem  
neuen Sport anfreunden können.  

Jeder kann das Spiel schnell erlernen und es ist für fast alle Altersgruppen geeignet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Der TuS Friedrichsdorf möchte Pickleball gerne fest im Programm am 
Samstagnachmittag für unsere Jugendlichen mitaufnehmen, wenn die nötigen 
Übungsleiter/innen dafür gefunden sind.  

BEI INTERESSE meldet euch beim TuS Friedrichsdorf!!                                      (MRL)  
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FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2024/25

�-�Ø�E�J�G�P�O�Q�F�G�T�P�K�U�K�G�T�W�P�I
�4�W�E�M�<�W�E�MMatthias Heitwerth

Kleiberweg 16. 33335 Gütersloh
Fon 05209 - 98 0762. www.heitwerth.de

Neue Fronten & Arbeitsplatten.Spülen & Elektrogeräte.Küchen-, Möbel- & Reparaturmontagen

�4�W�E�M�<�W�E�M

�-�Ø�E�J�G�P�O�Q�F�G�T�P�K�U�K�G�T�W�P�I
�4�W�E�M�<�W�E�M

Neue Fronten & Arbeitsplatten.Spülen & Elektrogeräte.Küchen-, Möbel- & Reparaturmontagen

�4�W�E�M�<�W�E�M

TOTAL Station Markus Pankoke
Senner Str. 8. 33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 98 08 18  Fax: - 98 08 51

Kreisliga B

Die nächsten Spiele:

30.03.25 TuS - SV Spexard  

15:00 h

06.04.25 RW Mastholte II - TuS   

12:00 h

27.04.25  �7�X�6�������'�U�X�Ñ���H�O�H�U���6�*��

15:00 h

04.05.25  SW Marienfeld - TuS  

15:00 h
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FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2024/25

Hotline: 0170 933 2949

���.�.�.���7�H�Y�[�U�L�Y���K�L�Z���;�\�:���-�Y�P�L�K�Y�P�J�O�Z�K�V�Y�M���.�.�.

�.���)�P�L�Y�R�V�U�[�V�Y
�.���.�L�[�Y�p�U�R�L���H�S�S�L�Y���(�Y�[
�.���A�H�W�M�H�U�S�H�N�L�U
�.���)�P�L�Y�a�L�S�[�N�H�Y�U�P�[�\�Y�L�U
�.���:�[�L�O�[�P�Z�J�O�L
�.���-�L�Z�[�I�L�K�H�Y�M

�����������������
�������������������
���
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Reihe oben 
von links nach rechts:
Timo Niebuhr (Betreuer), 
Erik Kläsener, 
Mika Meyer, 
Barzan Ayad, 
Till zur Heide, 
Timur Görgü, 
Najib Parwez (Trainer)

Mittlere Reihe 
von links nach rechts:
Max Schneider, 
Philipp Peplonski, 
Hasaim Abdul-Salam, 
Pascal Kleinelümern, 
Bellal Parwez, 
Jason Pfeifer, 
Maurice Michel

Untere Reihe 
von links nach rechts: 
Konstantin Lewenzow, 
Daniel Lamm, 
Tobi Schmidt, 
Florian Hartkopf, 
Jannis Gößling

Es fehlen:
Philipp Kielhorn, 
Barry Mamadou, 
Michael Boateng,
Emirkan Cetin, 
Philip Göhring, 
Enes Isik, 
Claudio Nasrat Haji, 
Asat Özer, 
Angus Tinney, 
Daniel Wiens

Vereinsbüro

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staße 513

33335 Gütersloh

�$�N�W�X�H�O�O�H���g�Ñ���Q�X�Q�J�V�]�H�L�W�H�Q��
Montag 10:00 – 12:30 Uhr

Mittwoch 15:30 – 18:00 Uhr

Tel.: 05209 – 981 918

Mail: 

vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage: 

www.tus-friedrichsdorf.de
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sind Sie uns  
willkommen
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��������…† �‡„ �̂ ‰Š�‹�†‚ �̂ † �ƒ†
verein-daheim.de
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FUSSBALL SENIOREN ERSTE MANNSCHAFT

Auswärtsspiel bei Rot-Weiss Sr. Vit II

Die Friedrichsdorfer wollten Ihre Er -
folgsserie von drei Siegen ausbauen. 

Den ersten Schritt zum geplanten 
Sieg setzte Jannis Gößling in der 11. 
Minute, nach einem schönen Zusam -
menspiel mit Bellal Parwez, brachte 
er den Ball im gegnerischen Tor un -
ter.

Zwei Minuten später war es Bellal 
selbst, der zum 0:2 für die Tipper 
einnetzte. Danach zog sich über die 
Halbzeit hinaus, dass Spiel wie Kau -
gummi. 

Die Gegner kamen besser ins Spiel 
und machten den Friedrichsdor -
fern durch gute Abwehrleistungen 
schwer, den Ball aufs Tor zu bringen.

Die letzten 12 Minuten gehörten dann wieder den Tippern. Durch großartige Ballstafetten 
�X�Q�G���H�L�Q�H�P���N�O�X�J�H�Q���=�X�V�D�P�P�H�Q�V�S�L�H�O���J�H�O�D�Q�J�H�Q���G�H�Q���)�U�L�H�G�U�L�F�K�V�G�R�U�I�H�U�Q���Q�R�F�K���Z�H�L�W�H�U�H�������7�U�H�Ñ�H�U��

Das 0:3 und 0:4 erzielte Bellal Parwez und den Schlusspunkt setzte dann Jannis Gößling.

Durch eine geschlossene und ruhige Mannschaftsleistung war dieser Sieg verdient und 
macht Lust auf das kommende Heimspiel am 30.03.2025 um 15.00 Uhr gegen Victoria 
Rietberg II.
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 Beru� iche Bildung

 Attraktive Arbeitsplätze in Werkstätten, Integrationsgruppen und -unternehmen

 Vielfältige Wohnangebote

 Moderne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister für Menschen mit Behinderung im Kreis Gütersloh.

Wir bieten Menschen
mit Behinderung:

www.wertkreis-gt.de

Beru� iche Teilhabe

Beru� iche Inklusion

Kiebitzhof

Beru� iche Bildung

Kindertageseinrichtungen

Wohnen
Wir stehen für 

Vielfalt und 
professionelle 

Begleitung. 

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1
33335 Gütersloh
Telefon: 05209 / 5793
Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

Südwestweg 1
33335 Gütersloh
Telefon: 05209 / 5793
Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

01.10.2015   16:54:18
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- seit 1990 -
- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung
Farbberatung
Bodenverlegearbeiten
Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl
Telefon 05246 1261
Mobil 0171 8180766
meyer@malermeister-verl.de
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