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www.tus-friedrichsdorf.de      32. Jahrgang        Juni 2025

V E R P A C K E N 

R E I N I G E N     

H E B E N & Z U R R E N 

A R B E I T S S C H U T Z  

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:  
Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz. 
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie für ihren C-Artikelbedarf benötigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gütersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (0 52 41) 74 02-0 | Fax: (0 52 41) 74 02-190

Ihr Zulieferer für

Industrie & Handwerk

TuS-Turnerinnen im Trainingscamp

http://www.tus-friedrichsdorf.de
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Freitag:     Sporthalle “Alte Ziegelei“

16:00 Uhr “Halle für Alle”

18:00 Uhr “Hallenbeben”; Musik und

Sport 

       

125 Jahre TuS

Friedrichsdorf

0 5 . 0 9 . - 0 7 . 0 9 . 2 0 2 5

10:00-16:00 Uhr 

       Spiel und Spaß auf dem Sportplatz

Jugendturnier 

19:00 Uhr “Grün-Weiße Nacht” 

      Im Festzelt an der SH “Alte Ziegelei”

10:30 Uhr Frühstück 

      Rund um die Kath. Kirche 

      Musik von der Matthias Stumpe Band

Offizieller Festakt in der Sporthalle

“Alte Ziegelei” mit Showeinlagen   

       Einlass ab 14:30 Uhr

Sonntag:

Samstag:
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In den Sportmedien wird derzeit viel über die Entwick-
lung der Sportvereine informiert und diskutiert. 

Im Wesentlichen geht es um Mitgliederbindung und um 
Mitgliedergewinnung. In einem Dorf wie Friedrichsdorf 
sind wir schnell am Ende, einen jährlichen Mitgliederzu-
wachs zu erreichen. In einem Jahr steigt die Mitglieder-
zahl sehr langsam. Abmeldungen und Anmeldungen hal-
ten sich in etwa die Waage. 

Ich bin der Meinung, wir sollten uns mehr der Mitgliederbin-
dung widmen, ohne die Mitgliedergewinnung zu vernach-
lässigen. Wie kann es uns gelingen, die Mitglieder über lan-
ge Zeit an den TuS zu binden? Mit altersgerechten Folge- 
und Familienangeboten können wir viel erreichen. 

Der Fokus darf nicht nur auf den Wettkampfsport gelegt 
werden. Mein Vorgänger Gerd Roth hat schon darauf hingewiesen, dass jede Abteilung 
eine Breitensportgruppe haben sollte. Diese Meinung vertrete ich auch. 

Mitgliedschaftsmodelle sollten wir neu überdenken, Bonusprogramme und Rückkehrgut-
scheine können bei unserer Überlegung ein Thema werden. 

Jungen Mitgliedern/innen sollten wir die Möglichkeit geben, die Entwicklung des Vereins 
mitzubestimmen. 

Es fehlen Angebote für Mädchen. Hier sollten wir die Bedürfnisse und beliebte Sportarten 
erfragen, sowie oϑene Angebote erweitern. 
Wir werden uns weiter bemühen, mit attraktiven Angeboten neue Mitgliederinnen und 
Mitglieder zu gewinnen und langfristig zu behalten.

Hubert Brummel

Zur Großen Heide 1
33335 Gütersloh
Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke

Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Trendfrisuren jeder Art 

Jetzt 2x in Bielefeld
Termin vereinbaren unter:

0521 96784133
Ihr Hörakustiker in  
Bielefeld-Senne!

Stieghorster Str. 6 | 33605 Bielefeld 
Windelsbleicher Str. 250 | 33659 Bielefeld (Senne)
info@audiowell.de | www.audiowell.de Hörakustikmeister Kenan Jahic

Wir freuen 
uns �f S�!

 Inhabergeführtes Fachgeschäft

 Persönliche & Individuelle Meister-Betreuung

 Hörgeräte aller Hersteller & Preisklassen

 Unverbindliches Probetragen

DER VORSTAND INFORMIERT...

2	 125 Jahre TuS

3 	 Der Vorstand informiert

4 	 Maibaumfest

7 	 Gehtreϑ
8 	 Fußball D-Junioren

17 	 Wanderung

INHALT

19 	 Stadtradeln

21 	 Fußball Senioren

23 	 Fußball Ü32

24 	 Gerätturnen

26 	 Sport im Park

http://www.audiowell.de
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MAIBAUMFEST 2025

Am Sonntag, den 7.5. wurde der Maibaum zum 12. Mal 
spektakulär aufgestellt. Wer noch nie bei diesem Fest anwe-
send war, der hat etwas verpasst. Die „Großen Fünf“ Verei-
ne in Friedrichsdorf planten dieses Fest mit einer gewohnten 
Selbstverständlichkeit. Nach zwei Treϑen mit den Vertretern 
der Freiwilligen Feuerwehr, der Bürgerschützen,  der evangeli-
schen Kirche, der katholischen Kirche und des TuS Friedrichs-
dorf standen die Rahmenbedingungen. Neben den üblichen 
Kaltgetränkten und der klassischen Bratwurst, gab es leckeren 
Kuchen und Kaϑee. Besonders freuten sich die Kinder über die frisch gebackenen Waϑeln. Ein 
von Rollrasen Wullengerd zur Verfügung gestellter LKW bot der Life Band mit Matthias Stumpe 
eine regensichere Überdachung, für den Fall der Fälle. Eine tolle Hüpfburg und zwei Mädchen, die 
einfallsreich die Gesichter der Kinder bunt schminkten, gehörte zu den Höhepunkten für die bis 
10 jährigen  bei den Kindern. Bei tollem Wetter durfte der Eisstand von Pino natürlich nicht fehlen.
Nun begann bei sehr zahlreichem Besuch das Aufstellen des Maibaums. Sieben Kinder zogen 
abwechselnd aus einem Lostopf die Namen der Vereine und die Vereinsschilder wurden in der 
Reihenfolge von oben abwärts, durch die Vereinsvertreter/innen oder von den Kindern, aufge-
hängt. Die Musiker der Band sorgten immer wieder für gute Stimmung. Dann war es endlich so-
weit und Udo Gebauer fuhr mit seinem Frontlader und einer speziell hergestellten Rolle, den 1200 
kg schweren und 13 m hohen Baum, in die Senkrechte. Christof Bernhörster gab Udo von außen 
per Handzeichen Anweisungen. Beide zusammen sind ein tolles Team, so dauerte es 15 Minuten, 
dann stand der Maibaum . Mit viel Beifall  wurde diese Aktion bejubelt. Durch die musikalischen 
Darbietungen der Musiker wurde bei bester Laune und super Stimmung das Fest mit Beginn der 
Dunkelheit beendet. An dieser Stelle möchten wir, die „Großen Fünf“, uns recht herzlich bei dem 
tollen Publikum und bei allen ehrenamtlichen Helfern/innen bedanken. Ohne euch, Publikum und 
Helfer/innen könnte so ein Maibaumfest nicht durchgeführt werden.                                Hubert Brummel
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http://www.declaro.de
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Wir setzen uns ein für das, was im 

Leben wirklich zählt. Für Sie, für 

die Region, für uns alle. Mehr auf 

sparkasse.de/mehralsgeld

Respekt 
 
 
 
 
 
 

 
Verantwortung

Vielfalt Weitsicht 
 

Weil’s um  
mehr als  
Geld geht. S

Sparkasse 

Gütersloh-Rietberg-Versmold

DU FINDEST, DASS MAN ABFÄLLE  
UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE? 

WIR AUCH! 

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

• Anlagenfahrer (m/w/d)
• Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)
• Kaufmännischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
• Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Eine langfristige Perspektive  
in unserer erfolgreichen  
Unternehmensgruppe

Ein kollegiales und  
sympathisches Team in  
familiärer Atmosphäre

Eine vollumfängliche  
Einarbeitung durch das  
Team

Deutschland-Ticket, iPad,  
Zuschuss zu  
vermögenswirksamen  
Leistungen uvm.

Unsere Benefits:

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert 

Diese und weitere Stellen  
finden Sie hier:

karriere.zimmermann-gruppe.com

Ansprechpartner:  
Dennis Seppelfricke

http://www.sparkasse-guetersloh-rietberg-versmold.de
http://zimmermann-gruppe.com
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GEHTREFF „WIR GEHEN BEI WIND UND WETTER!“

Der Gehtreϑ des TuS Friedrichs-
dorf ist mittlerweile eine sehr 
beliebte Einrichtung geworden. 
Jeden Mittwoch treϑen wir uns 
schon seit drei Jahren zu einem 
Spaziergang in „Tippe“.

Um 10 Uhr geht es an der Katholi-
schen Kirche los und wir spazieren 
zusammen eine Stunde durch und 
um das Dorf. 

Wir gehen bei Wind und Wet-
ter auch in den Ferien und freuen 
uns immer wieder über die unter-
haltsamen Gespräche. Denn Ge-
selligkeit und Austausch sind uns 
sehr  wichtig. Hin und wieder gibt 
es eine sportliche Einheit oder eine fachkundige Führung durch die Natur und das alte „Räuber-
dorf Friedrichsdorf.“ - Auch wenn sich die Spazierwege wiederholen, entdecken wir doch immer 
wieder Neues auf dem Weg.

Am letzten Mittwoch führte uns Achim Busche zum Hof Stelbrink. Dort hat uns die Besitzerin 
Elke Brachvogel den Hof, die Ställe und auch die schöne Reithalle gezeigt. 

Abschließend gab es noch Kaϑee und kalte Getränke. 
So ein Besuch ist allerdings schon die Ausnahme. - An diesem Mittwoch hatten wir einen be-
sonderen Gast Manfred Bütteröwe, der alle Gehtreϑs in Gütersloh mit dem Fahrrad besucht. 
Darüber haben wir uns sehr gefreut.

Wer Lust und Zeit hat uns mittwochs für eine Stunde zu begleiten, ist herzlich dazu eingeladen. 
Es sind immer zwei verantwortliche Gehtreϑ-Paten dabei, die den Weg kennenund notfalls be-
hilÀich sind.
Wir sind sehr stolz, dass der TuS dieses kostenlose Angebot für das Dorf anbietet und es so gut 
angenommen wird.   (MRL)
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D1 FUSSBALL-JUNIOREN ZIEHT IN DIE ENDRUNDE 

Am Samstag, den 18. Januar 2025, zeigte die D1-Mann-
schaft bei der Hallenkreismeisterschaft der D-Junioren eine 
beeindruckende Leistung. Mit einer starken Defensivarbeit 
und klugem Zusammenspiel sicherte sich das Team verdient 
den zweiten Platz und damit den Einzug in die Endrunde.

Schon im Auftaktspiel gegen die SG Bokel ließ die Mannschaft 
keinen Zweifel an ihrer Qualität aufkommen: Ein souveräner 
1:0-Sieg bildete die Grundlage für das erfolgreiche Turnier. 

Auch in den folgenden Spielen stand die Abwehr wie eine 
Mauer. Gegen den Herzebrocker SV konnte ein wichtiger 
Punkt durch einen 
Endstand von 1:1 ein-
gefahren werden.

Auch im dritten von 
vier Spielen konnte die Mannschaft überzeugen, denn 
durch einen 2:1 Sieg gegen Tur Abdin Gütersloh war der 
Einzug in die Endrunde so gut wie sicher. 

Das letzte Spiel des Tages, gegen Viktoria Rietberg Endete 
Torlos (0:0) und somit war die Endrunde mit einer Ausbeu-
te von 8 Punkten aus 4 Spielen gesichert.

Besonders bemerkenswert war die defensive Stabilität 
über das gesamte Turnier hinweg – nur zwei Gegentore in 
vier Spielen sind ein starkes Zeichen der Kompaktheit und 
Disziplin. 

Die Trainer Max, Timon 
und Bastian zeigten sich 
äußerst zufrieden mit der 
Leistung ihrer Truppe. 

„Wir sind unglaublich stolz 
auf die Jungs. Sie haben 
heute nicht nur kämpfe-
risch überzeugt, sondern 
auch taktisch hervorra-
gend gearbeitet. 

Der Einzug in die Endrunde 
ist der verdiente Lohn für 
ihre harte Arbeit,“ so die 
Trainer nach dem Turnier. 

Die Endrunde ¿ndet am 9. 
Februar in Wiedenbrück 
statt, und die Mannschaft 
blickt voller Vorfreude und 
Motivation auf die kom-
mende Herausforderung. 

Mit einer weiterhin starken 
Leistung und einem einge-
spielten Team ist auch dort 

einiges möglich. 

Viel Erfolg, D1!
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volksbankinostwestfalen.de

 

Spaß und Erfolg entstehen nur 

gemeinsam. Wir machen uns 

stark für Ostwestfalen. 

Das Team ist der Star.

http://www.volksbank-bi-gt.de
mailto: zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com
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22

 Immer da, immer nah.

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen

Avenwedder Straße 60, 33335 

Gütersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233 

Fax 05241/701547

cahmen@provinzial.de

Für Ihre Sicherheit bringen wir Höchst-

leistungen. Die Provinzial - zuverlässig 

wie ein Schutzengel.
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I
ch bin Ben und 

finde das ideale 
Stromangebot 
für Sie

TARIF 

BERECHNEN

www.stadtwerke-gt.de/strom

mailto:cahmen@provinzial.de
http://www.kleinemas.de
http://tus-friedrichsdorf.de
http://www.stadtwerke-gt.de/strom


11

15 

                                    

                                                          

   

   

Treơ
punkt 13 U

hr an den   U
m

kleidekabinen Carl-D
iem

-W
eg

Von A
pril bis O

ktober einm
al im

   M
onat Sonntags eine W

anderung
Treơ

punkt für Fahrgem
einschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um

 9 U
hr

14 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  

   

 
 

 
 

 
 

‐
‐

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

15 

 
 

15 

   

Treơ
punkt 13 U

hr an den   U
m

kleidekabinen Carl-D
iem

-W
eg

Von A
pril bis O

ktober einm
al im

   M
onat Sonntags eine W

anderung
Treơ

punkt für Fahrgem
einschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um

 9 U
hr

14 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  

   

 
 

 
 

 
 

‐
‐

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

15 

 
 

15 15 15 

                                    

                                                          

                                                                        

   

Treơ
punkt 13 U

hr an den   U
m

kleidekabinen Carl-D
iem

-W
eg

Von A
pril bis O

ktober einm
al im

   M
onat Sonntags eine W

anderung
Treơ

punkt für Fahrgem
einschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um

 9 U
hr

14 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  

   

 
 

 
 

 
 

‐
‐

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

15 

 
 

15 

 

14
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

‐
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
 

 

  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 
 

  
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 
 

 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
 

 

 

15
 

 
 

   
‐

 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 
 

 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 
‐

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 
 

 

 
‐

‐
 

 
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

 

 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
 

 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 
 

 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 
 

  
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
 

 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
 

 

 
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

 

 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 
 

 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 
 

 

 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 
 

  
 

 
‐

 
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

 

14
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 
‐

 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
 

 

  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 
 

  
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 
 

 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
 

 

 

 

 
 

  
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
 

‐
‐

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

  
 

   
‐

 
 

 

 
 

 
 

 
‐

‐
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Treơpunkt 13 Uhr an den   Umkleidekabinen Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im   Monat Sonntags eine Wanderung
Treơpunkt für Fahrgemeinschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr
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www.bestattungen-plassmann.de
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Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag 
(in der ungeraden Woche) Fahrradtouren. 

Treff punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags 
eine Wanderung. Treff punkt für Fahrgemeinschaften 
ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

14:00 Bouletreff                                             Boule Bahn Carl‐Diem‐Weg

15:30 Badminton für Einsteiger Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 GerätTurnen                                 Sporthalle Grundschule

18:00 Herzsport                                             Sporthalle Grundschule

19:30 Herzsport                                            Sporthalle Grundschule

19:00 Yoga                                                     Eurythmieraum Waldorfsch.

 8:45 Rücken Fit                                                       Sporthalle Alte Ziegelei

 9:00 Aktiv im Ruhestand                                     Sporthalle Alte Ziegelei

10:15 Eltern Kind Turnen                                       Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Kinderturnen                                                 Sporthalle Grundschule

17:00 Kinderturnen                                                 Sporthalle Grundschule

18:30 Haltung & Bewegung                                 Sporthalle Grundschule
Ganzkörpertraining / Rückentraining

19:00 Hula Hoop Fitness                                    Sporthalle Waldorfschule

14:00 Bouletreff                                                        Boulebahn Carl‐Diem‐Weg

15:00 Eltern‐Kind‐Turnen Sporthalle Alte Ziegelei

16:15 Eltern‐Kind‐Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei

17:30 Gymnastik für Sie                                               Sporthalle Grundschule

18:15 Full Body Workout                                             Sporthalle Alte Ziegelei

18:30 Rücken Fit                                                         Sporthalle Waldorfschule

18:45 Männerfitness                                                     Sporthalle Grundschule

20:00 Er & Sie �Fit wie nie�                                        Sporthalle Grundschule

 9:00 Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Familienturnen Sporthalle Grundschule

18:00 Reha Sport                                                        Sporthalle Waldorfschule

19:00 Pilates                                                      Eurythmieraum Waldorfschule

19:00 Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule

19:15 Bodyforming                                                   Sporthalle Waldorfschule

20:00 Pilates                                                           Eurythmieraum Waldorfschule

 8:00 Power Walken mit XCOs                                   Parkplatz Sportplatz

 8:15 Reha Sport                                                        Sporthalle Alte Ziegelei

 9:15 Eltern Kind Turnen                                         Sporthalle Alte Ziegelei

15:15 Hip Hop                                                              Sporthalle Grundschule

18:00 Männerfitness                                                 Sporthalle Grundschule

Freitag

Donnerstag 

Mittwoch

Dienstag

Montag

http://www.bestattungen-plassmann.de
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•  Heizöl schwefelarm •  Super E5

•  Dieselkraftstoff  •  Super E10

•  Ad Blue   •  Super Plus

•  Tankautomat  •  Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

Schoppmann

                   &

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Wellenbrink OHG

Inhaber:

Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas WellenbrinkInhaber:

Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

                   &

Wellenbrink OHGWellenbrink OHG

Tischlerei – Meisterbetrieb

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Hans-Böckler-Str. 49 · 33334 Gütersloh · Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30
Mi  8:00-13:30Mi  8:00-13:30
Sa, So  geschlossenSa, So  geschlossen

http://gtbrennstoffe.de
http://www.fuchs-apotheke-gt.de
mailto: funke-gartenbau@t-online.de
http://www.tus-friedrichsdorf.de


13

BALLSPORT AM NACHMITTAG
INTEGRATION DURCH SPORT

D
a
tu

m
 

N
a
m

e
 

1
5

.0
0

 –
 1

6
.0

0
 U

h
r

K
in

d
e
r:

A
n

g
e
b

o
t

1
6

.0
0

 –
 1

7
.0

0
 U

h
r 

Ju
g

e
n

d
li
c
h

e
 +

 E
rw

a
c
h

s
e
n

e
: 

A
n

g
e
b

o
t

0
3
.0

5
.2

0
2
5

M
a
ri
a
 +

 R
a
in

e
r 

P
ic

k
le

b
a
ll 

P
ic

k
le

b
a
ll 

1
0
.0

5
.2

0
2
5

B
ia

n
ca

 
V
ö
lk

e
rb

a
ll 

P
ic

k
le

b
a
ll 

1
7
.0

5
.2

0
2
5

L
u
c 

B
o
u
le

 
B
o
u
le

 

2
4
.0

5
.2

0
2
5

Z
u
za

n
a
 +

 C
h
ri
st

in
a
 P

.
F
lo

o
rb

a
ll 

F
lo

o
rb

a
ll 

3
1
.0

5
.2

0
2
5

Je
a
n
n
e
tt

e
 

P
e
zz

ib
a
ll 

T
e
n
n
is

 
P
e
zz

ib
a
ll 

T
e
n
n
is

 

0
7
.0

6
.2

0
2
5

C
h
ri
st

a
 +

 L
a
ra

 
P
ic

k
le

b
a
ll 

P
ic

k
le

b
a
ll 

1
4
.0

6
.2

0
2
5

M
a
ri
a
 +

 R
a
in

e
r 

P
ic

k
le

b
a
ll 

P
ic

k
le

b
a
ll 

2
1
.0

6
.2

0
2
5

A
n
n
e
tt

e
 

P
ic

k
le

b
a
ll 

P
ic

k
le

b
a
ll 

2
8
.0

6
.2

0
2
5

H
e
n
ri
k
e
 

P
ic

k
le

b
a
ll 

P
ic

k
le

b
a
ll 

0
5
.0

7
.2

0
2
5

B
ia

n
ca

 
V
ö
lk

e
rb

a
ll 

P
ic

k
le

b
a
ll 

1
2
.0

7
.2

0
2
5

C
h
ri
st

in
a
 B

. 
Ü

b
e
rr

a
sc

h
u
n
g
 

V
o
lle

y
b
a
ll 

 



14

FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2024/25

Küchenmodernisierung
RuckZuck Matthias Heitwerth

Kleiberweg 16 . 33335 Gütersloh
Fon 05209 - 98 07 62 . www.heitwerth.de

Neue Fronten & Arbeitsplatten . Spülen & Elektrogeräte . Küchen-, Möbel- & Reparaturmontagen

RuckZuck

Küchenmodernisierung
RuckZuck

Neue Fronten & Arbeitsplatten . Spülen & Elektrogeräte . Küchen-, Möbel- & Reparaturmontagen

RuckZuck

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 98 08 18  Fax: - 98 08 51

SAVE THE DATE

125 JAHRE 

TUS FRIEDRICHSDORF 

05.- 07. 09. 2025

DAS GROSSE 

GRÜN-WEISSE 

JUBILÄUMSFEST

http://www.heitwerth.de
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FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2024/25

Hotline: 0170 933 2949

 ••• Partner des TuS Friedrichsdorf •••

• Bierkontor
• Getränke aller Art
• Zapfanlagen
• Bierzeltgarnituren
• Stehtische
• Festbedarf

Paul Reckersdrees

Autoteile Vertriebs-GmbH

Forellenweg 25      Telefon (0 52 09) 91 20-0

33335 Gütersloh      Telefax (0 52 09) 91 20 30E-Mail: info@reckersdrees.de
Internet: www.reckersdrees.de

Reihe oben 
von links nach rechts:
Timo Niebuhr (Betreuer), 
Erik Kläsener, 
Mika Meyer, 
Barzan Ayad, 
Till zur Heide, 
Timur Görgü, 
Najib Parwez (Trainer)

Mittlere Reihe 
von links nach rechts:
Max Schneider, 
Philipp Peplonski, 
Hasaim Abdul-Salam, 
Pascal Kleinelümern, 
Bellal Parwez, 
Jason Pfeifer, 
Maurice Michel

Untere Reihe 
von links nach rechts: 
Konstantin Lewenzow, 
Daniel Lamm, 
Tobi Schmidt, 
Florian Hartkopf, 
Jannis Gößling

Es fehlen:
Philipp Kielhorn, 
Barry Mamadou, 
Michael Boateng,
Emirkan Cetin, 
Philip Göhring, 
Enes Isik, 
Claudio Nasrat Haji, 
Asat Özer, 
Angus Tinney, 
Daniel Wiens

Vereinsbüro

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staße 513

33335 Gütersloh

Aktuelle Öffnungszeiten:
Montag 10:00 – 12:30 Uhr 

Mittwoch 15:30 – 18:00 Uhr 

Tel.: 05209 – 981 918

Mail: 

vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage: 

www.tus-friedrichsdorf.de

http://www.reckersdrees.de
http://www.tus-friedrichsdorf.de
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In unseren mittlerweile neun 

Tagespflegen in Gütersloh und 

Umgebung finden Sie Gesellig­

keit, Betreuung und individuelle 

Förderung: wir  gestalten aktiv den 

Alltag mit den von uns betreuten 

Menschen.

Tagespflegen in Gütersloh

und Umgebung

Daheim

sind Sie uns  

willkommen

Tagespflege Gütersloh 

Dammstraße 69 

33332 Gütersloh

Telefon (0 52 41) 7 09 40­30
verein-daheim.de

http://www.verein-daheim.de
http://www.verein-daheim.de
http://www.ra-landherr.de
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WANDERUNG IN DER SÜDEGGE

Auf historischen Pfaden 
führte uns der ca. 14km 
lange Rundkurs im süd-
lichen Eggegebirge rund 
um die ehemalige Glas-
hütte Marschallshagen. 
Auf schmalen Waldwegen 
durchstreiften wir Laub- 
und Nadelwälder, quer-
ten idyllische Bachläufe 
und genoßen immer wie-
der herrliche Ausblicke in 
das Paderborner Land. 
Im Anschluss kehrten wir 
in das Pilgercafé in Klei-
nenberg ein, wo wir 14 
Wanderer bei Kaϑee und 
Kuchen einen schönen 
Nachmittag auf der Café-
Terrasse verbrachten. 
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 Beru� iche Bildung

 Attraktive Arbeitsplätze in Werkstätten, Integrationsgruppen und -unternehmen

 Vielfältige Wohnangebote

 Moderne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister für Menschen mit Behinderung im Kreis Gütersloh.

Wir bieten Menschen
mit Behinderung:

www.wertkreis-gt.de

Beru� iche Teilhabe

Beru� iche Inklusion

Kiebitzhof

Beru� iche Bildung

Kindertageseinrichtungen

Wohnen
Wir stehen für 

Vielfalt und 

professionelle 

Begleitung. 

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

01.10.2015   16:54:18
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01.10.2015   16:54:18

Optik- Studio 

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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- seit 1990 -

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung

Farbberatung

Bodenverlegearbeiten

Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl

Telefon 05246 1261

Mobil 0171 8180766

meyer@malermeister-verl.de
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Optik- Studio  

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@ 

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de

http://www.wertkreis-gt.de
mailto:autohausbeinling@gmx.de
mailto:salsf@t-online.de
http://optik-grossewinkelmann.de
http://www.malermeister-verl.de
http://www.müther-bestattungen.de
http://www.optik-grossewinkelmann.de
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STADTRADELN / TEAM TUS FRIEDRICHSDORF
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Fahrt Anfang Mai ¿el im wahrs

ser – es goss wie aus Kübeln! 

Die schöne Fachwerkstadt Riet

in der Nähe des Flughafens 
Oerlinghausen wurden unter 

Kaϑee und Kuchen und manch
mal auch „Kaltgetränken“. Eine 

Fahrten dabei war, hatte knapp 400 km gestrampelt!

Zu einem gemütlichen Nachtreϑen Ende Oktober haben sich ca. 30 Radler getroϑen. Bei bester 
Stimmung, Kaϑee und Kuchen und frisch gezapftem Pils wurde viel erzählt und gelacht.Wir hoϑen, 
dass ihr alle gesund durch den Winter kommt und wir im Frühjahr wieder zeitig starten können.

Ein freundlicher Radlergruß!    

des Restaurants El Greco für tolle Fahrten und immer 

Radler ¿nden, ist umso bemerkenswerter.

Danke Monika und Roland !                                                              

Impressum:

Herausgeber:                                  TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.

Redaktion:           Hubert Brummel 

 E-Mail: vereinsbüro@tus-friedrichsdorf.de

Anzeigenwerbung:                       Reinhard Brummel  

 E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com

Anzeigengestaltung, Layout,               gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden 

Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gütersloh

 Tel.: 0 52 41 / 53 31 55, Fax: 0 52 41 / 40 35 655 
 E-Mail: info@geminimedia.de

Alle veröϑentlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf 
wieder! Änderungen vorbehalten. Nachdruck von Texten, Fotos und Anzeigen (auch Werbeanzeigen) nur mit 
schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.
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Familie, Vereinsleben, 

Rico ist vielseitig einsetzbar,
brennt für seinen Fußballverein,

ist schon mal vergesslich:)

Rico ist 1987 von Bielefeld nach Friedrichsdorf gezogen und 
auch schon bald in den TuS Friedrichsdorf eingetreten, um in 
der D-Jugend Fußball zu spielen. 
Als sein Sohn Lukas (heute Spieler in der Seniorenmann-
schaft) fünf Jahre alt war, hat Rico bereits als Trainer in der 
G-Jugend angefangen. Auch seinen Sohn Florian hat er später 

Mit kleinen Unterbrechungen ist Rico bis heute dem TuS Friedrichsdorf treu geblieben.
Seine Aufgaben momentan sind vielfältig. So trainiert er heute wieder die G-Jugend und bekleidet 
zusammen mit Sebastian Gößling und Matthias Wehmhöhner den Posten des Jugendleiters. Seit 
dem letzten Jahr ist er auch noch im Vorstand der Seniorenabteilung tätig.
BeruÀich arbeitet Rico in einer Einkaufsgemeinschaft für kommunale Krankenhäuser im Bereich 

Rico und seine Frau Judith (die gute Fee aus dem TuS Büro) organisieren zu jedem Heimspiel in 
Tippe der ersten Mannschaft den Verkauf von Kaϑee/ Kuchen und Würstchen. Dabei gilt es zu be-
tonen, dass Rico jedes Mal den Kuchen selber backt!

Der TuS Friedrichsdorf bedankt sich sehr für diesen engagierten Einsatz von Rico und wünscht der 
Fußballabteilung auch für die Zukunft noch viele ehrenamtliche Helfer/innen, damit alle Fußballer 
gut betreut werden können.      

Vom 1.5-21.5.25 konnten alle, die in Gütersloh Lust hatten, ihre mit dem Rad zurückge-
legten KM sammeln und beim Stadtradeln eintragen bzw. mit der Stadtradel App tracken / 
aufzeichnen.

Unser Team TuS Friedrichsdorf hat 5277 km zusammengeradelt, ist auf Platz 17 von 124 
Plätzen /Teams der Stadt Gütersloh gekommen. 

Super!

24 Radler haben sich registriert. Leider haben nicht alle TuS Mitglieder mitbekommen, dass 
wir teilnehmen. Ich gehe davon aus, dass das Stadtradeln im nächsten Jahr wieder statt¿n-
det. Also dann gibt´s wieder die Chance mitzumachen.

Das Ganze ist eine Aktion des europäischen Städtenetzwerks Klima Bündnis. Zum einen 
motiviert diese Aktion Rad zu fahren und das Auto mal stehen zu lassen - es fühlt sich gut 
an, wenn man sieht wieviel KM man schon geradelt ist.

Zum anderen werden die Strecken, die per Rad gefahren und aufgezeichnet werden, ano-
nymisiert von der technischen Universität Dresden analysiert (wo kommt man zügig voran, 
wo stockt es, wo müssen Umwege gefahren werden). Das soll zu Verbesserungen der Rad-
infrastruktur führen. Jeder kann auch selbst über den RadRadar auf Probleme (z. B. Schlag-
löcher, Ende des Radweges…) einer Strecke aufmerksam machen.

Insgesamt eine prima Aktion, die Spaß macht und die Verbesserung der Radinfrastruktur 
beeinÀusst und außerdem motiviert, das Auto mal stehen zu lassen und sich zu bewegen.

Renate Ostermann

http://www.geminimedia.de
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GROSSES PRODUKTSORTIMENT ·  PERSÖNLICHE BERATUNG ·  ERSTKLASSIGER SERVICE

Einfach wieder...

...sicher unterwegs.

Südring 11 (IKEA Gelände)

33647 Bielefeld

Tel. 0521/93 84 85-0

www.pvm-med.de

geöffnet Mo-Fr 9-18 Uhr

Gestalten Sie Ihren Alltag 
sicher und unabhängiger. 
Für mehr Lebensfreude 
zuhause und unterwegs. 

Wir sind für Sie da!

Barrierefreie 

Parkplätze

www.tus-friedrichsdorf.de

http://www.pvm-med.de
http://www.shk-beumker.de
http://www.tus-friedrichsdorf.de
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FUSSBALL SENIOREN: ARAMÄER ENTFÜHREN 3 PUNKTE

Am Wochenende unterlag der Tus Friedrichsdorf im letzten Heimspiel der Saison, klar mit 
1:4 gegen die Aramäer II aus Gütersloh.

Zur Halbzeit stand es schon 0:2 gegen uns. Durch das Pokal¿nale des DSC Arminia Bielefeld 
und die am Spieltag statt¿ndende Aufstiegsfeier fehlten dem TuS auf der Bank Auswechsel-
möglichkeiten um dem Druck der Aramäer standzuhalten. Schnell stand es 0:4 gegen die 
Friedrichsdorfer.

Aber den Ehrentreϑer für die Tipper und den schönsten Treϑer der Partie erzielte Timur. Mit 
einem schönen Lupfer setzte er den Ball unter die Latte ins Tor der Aramäer zum 1:4 End-
stand.

Am nächsten Sonntag um 12:30 Uhr geht es dann zum letzten Spiel der Saison zu der Re-
serve von GW Langenberg-Benteler.

Die Saison werden wir vorrausichtlich auf dem vierten Platz der Tabelle beenden. 

Mal sehen, ob wir in der nächsten Saison wieder oben und um den Aufstieg mitspielen kön-
nen.

Danke an Alle, die immer am Spielfeldrand mit uns mit¿ebern! 

Bis bald, 

Eure 1. Mannschaft 

http://www.tus-friedrichsdorf.de
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Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr · Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Bahnhofstraße 2 · 33415 Verl · Tel. 0 52 46 / 93 03 66 

www.wm-polsterundwohnen.de

The New Look � kompakter, geradliniger und dadurch 
präsenter und zeitgemäßer.

Die Neuheiten für außergewöhnlich elegante Küchen.

Ein Erlebnis aus Farbe, Formen und Funktionen.

http://wm-polsterundwohnen.de
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FUSSBALL Ü32

Spielbericht: 

TuS Friedrichsdorf Ü32 vs. Spvg. Steinhagen – 4:1 (1:0) 
Datum: 10.05.2025, Anstoß 18:00 Uhr

Der TuS Friedrichsdorf Ü32 feiert einen beeindruckenden 4:1 Sieg gegen die favorisierte 
Spvg. Steinhagen und setzt damit ein deutliches Ausrufezeichen.

Die erste Halbzeit begann kontrolliert, beide Teams tasteten sich ab. In der 27. Minute 
brachte Benedikt Kleeberg-Biegerl den TuS mit einem sehenswerten Lupfer verdient in Füh-
rung. Mit dem knappen, aber verdienten 1:0 ging es in die Halbzeitpause.

Nach dem Seitenwechsel drehte der TuS richtig auf. Innerhalb von nur vier Minuten über-
rollte die Mannschaft den Gegner: Erneut war es Kleeberg-Biegerl (38.), der mit seinem 
zweiten Treϑer auf 2:0 erhöhte. Nur eine Minute später traf Kai Röbling zum 3:0 (39.), ehe 
Andreas Dück in der 41. Minute sogar das 4:0 mit einem unhaltbaren Elfmeter markierte.

Der Favorit aus Steinhagen war geschockt, konnte aber durch Andreas Molks in der 47. Minute 
zumindest noch den Ehrentreϑer erzielen. Mehr ließ die stabile Defensive des TuS nicht zu.

Ein starker Auftritt der Friedrichsdorfer, die mit viel Einsatz, Konzentration und Eϒzienz den 
vermeintlichen Favoriten in die Schranken wiesen.

Als Tabellenführer geht der TuS nun ins letzte Spiel der Vorrunde gegen TSV Amshausen.

Tore: 
1:0 Benedikt Kleeberg-Biegerl (27.) 
2:0 Benedikt Kleeberg-Biegerl (38.) 
3:0 Kai Röbling (39.) 
4:0 Andreas Dück (41.) 
4:1 Andreas Molks (47.) 
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GERÄTTURNEN: TURNERINNEN IM TRAININGSCAMP

Auch in diesem Jahr haben die Turnerinnen des TuS Friedrichsdorf einen der begehrten Plät-
ze für ein Trainingscamp in der Landessportschule Sachen-Anhalt in Osterburg bekommen. 
In den Osterferien fuhr der Bus  am Sportplatz los. Die 17 Turnerinnen mit ihren Trainerin-
nen Christina Schröder, Julia Laske und Helferin Dania Gomes freuten sich auf vier Tage Trai-
ning in der Gerätturnhalle mit den feststehenden Geräten, dem großen Trampolin und der 
Schnitzelgrube. Neben dem Training kletterten sie im Niedrigseilparcour und entspannten 
sich beim Spieleabend. Am Ende der Woche, nachdem einigen Turnerinnen neue Elemente 
an den verschiedenen Geräten durch die Trainingsintensität gelungen sind, stand der Bus 
pünktlich nach dem Mittagessen vor der Landessportschule für die Heimfahrt bereit.
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Der TuS Friedrichsdorf  
und andere Organisationen 
bieten an: 
 
WANN? MIT WEM? WAS? 
 

Dienstag 15.07.2025       18 - 19 Uhr         Rainer Kowalke  Fit in den Abend   

Mittwoch 16.07.2025       18 - 19 Uhr         Christa Bennemann    Rücken Fit 

Donnerstag 17.07.2025 18 - 19 Uhr         Melanie Dinse            Zumba® 

Freitag         18.07.2025       18 - 19 Uhr         Bianca Baustian          Fit in den Abend                 

Samstag       19.07.2025       10 - 11 Uhr         Melanie Dinse           Hula-Fitness 

Montag 21.07.2025      18 - 19 Uhr         Bianca Baustian        Fit in den Abend                 

Dienstag      22.07.2025 18 - 19 Uhr         Rainer Kowalke   Fit in den Abend 

Mittwoch     23.07.2025 10 - 11 Uhr Margret Pollmüller   Tanz einfach mit 

   + Ulrike Siekmann   

Mittwoch 23.07.2025       18 - 19 Uhr         Christa Bennemann     Rücken Fit 

Donnerstag 24.07.2025       18 - 19 Uhr  Melanie Dinse  Hula-Fitness 

Freitag 25.07.2025       18 - 19 Uhr         Bianca Baustian           Fit in den Abend                 

Samstag       26.07.2025       10 - 11 Uhr         Melanie Dinse             Zumba® 

Sonntag        27.07.2025  10 - 11 Uhr  Maria Friesen   Drums live® 

Montag       28.07.2025       18 - 19 Uhr        Bianca Baustian        Fit in den Abend 

Dienstag   29.07.2025       18 - 19 Uhr         Rainer Kowalke  Fit in den Abend 

Mittwoch    30.07.2025  10 – 11 Uhr  Margret Pollmüller   Tanz einfach mit 

                                                                           + Ulrike Siekmann  

Donnerstag  31.07.2025        18 - 19 Uhr        Melanie Dinse           Zumba® 

Mittwoch 06.08.2025 18 - 19 Uhr        Maria Freisen  Drums Alive® 

Donnerstag 07.08.2025 10 - 11 Uhr         Jeannette Paul            Pilates 

Freitag        08.08.2025       18 - 19 Uhr        Jeannette Paul             Pilates 

Samstag     09.08.2025       10 - 11 Uhr       Jeannette Paul             Pilates 

Sonntag  10.08.2025       10 - 11 Uhr         Maria Friesen  Drums Alive® 

 

!!! Bitte mitbringen:

  Für Hula-Fitness bitte einen Reifen mitbringen, 

  Matte/ Handtuch/ Getränk 

  wenn vorhanden. 
 
(Bei Regen fällt die Veranstaltung aus)  

Sport im Park 

in den Sommerferien 

2025  

wieder in Friedrichsdorf  
auf der Gemeindewiese 
hinter der Ev. Kirche 
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Gesundheit beginnt am Fuß. Viele Menschen schenken Ihren Füßen kaum Aufmerksamkeit. Füße sind ein Wunderwerk der Evolution. 

Sie sind von der Natur perfekt dafür gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig müssen sie unser Gewicht 

tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas für die Fußgesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um 

diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch präventiv zu unterstützen, fertigen wir für Sie individuelle orthopädische 

Schuheinlagen an.

M.S.M. AKTIV
Zentrum für Körperstatik und Bewegungsanalysen
Wir fertigen für Sie individuelle Schuheinlagen an. Für alle gesetzlichen und privaten 

Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür.

Ö� nungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 • 33335 Gütersloh

E-Mail: info@24msm.de • www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150 und Ihren persönlichen Beratungstermin vereinbaren!

2. Anfertigung

Die Einlagen werden am Computer 

modelliert. Mittels der hauseigenen 

CNC Fräse werden die Einlagen 

angefertigt und an Ihre Schuhe 

angepasst.

3. Besonderheit  

Durch die spezielle Software „Paro 

360 Grad“ haben wir die Möglichkeit 

die Einlagen nicht nur von oben, son-

dern auch von unten millimetergenau 

an Ihre Füße anzupassen. 

1.  Fußanalyse

Nach dem Eingangsgespräch 

werden die Füße abgetastet und das 

Gangbild analysiert. Anschließend 

werden die Füße 3-dimensional 

gescannt.

Die gefräste „Standard“ 
Einlagenvariante (Eco Line). 
Mit Quer- und 
Längsgewölbestütze. 

Die gefräste „Aktiv“
Einlagenvariante (Comfort Line). 
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfl uss auf die 
Muskulatur des Fußes haben. Weiter-
hin wird besseres Material bei der 
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefräste „Supra“ 
Einlagenvariante (Premium Line). 
Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfl uss 
auf die Muskulatur des Fußes haben. 
Das Suprafl ex Material hat die höchs-
te Dämpfungseigenschaft.

WIR HABEN DIE LÖSUNG! TEL. 05241 400150

SIE HABEN FUßSCHMERZEN?

http://www.msm-aktiv.de
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