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www.tus-friedrichsdorf.de       32. Jahrgang      Juli/August 2025 

V E R P A C K E N 

R E I N I G E N     

H E B E N & Z U R R E N 

A R B E I T S S C H U T Z  

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:  
Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz. 
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie für ihren C-Artikelbedarf benötigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gütersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (0 52 41) 74 02-0 | Fax: (0 52 41) 74 02-190

Ihr Zulieferer für

Industrie & Handwerk

125-Jahr-Feier 
mit neuem Song

http://www.tus-friedrichsdorf.de
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Freitag:     Sporthalle “Alte Ziegelei“

16:00 Uhr “Halle für Alle”

18:00 Uhr “Hallenbeben”; Musik und

Sport 

       

125 Jahre TuS

Friedrichsdorf

0 5 . 0 9 . - 0 7 . 0 9 . 2 0 2 5

10:00-16:00 Uhr 

       Spiel und Spaß auf dem Sportplatz

Jugendturnier 

19:00 Uhr “Grün-Weiße Nacht” 

      Im Festzelt an der SH “Alte Ziegelei”

10:30 Uhr Frühstück 

      Rund um die Kath. Kirche 

      Musik von der Matthias Stumpe Band

Offizieller Festakt in der Sporthalle

“Alte Ziegelei” mit Showeinlagen   

       Einlass ab 14:30 Uhr

Sonntag:

Samstag:
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Am Wochenende vom 5. bis zum 7. September 2025 wer-
den wir unser oϒzielles Jubiläum feiern. 
Am 1. August 1900, vor 125 Jahren, wurde der Turnver-
ein Friedrichsdorf in der Gaststätte Wilhelm Bernhörster 
gegründet. 

Die Gründer waren Fritz Imkamp, Wilhelm Bernhörster 
und Adolf Glashörster. Geturnt wurde im Gasthaus Otto 
Reker. Als Vereinsfarben wurden Grün-Weiß bestimmt. 
1919 gab es eine Männerturnriege mit 60 Teilnehmern 
(10% der Einwohner), 1925 auch eine Damenriege. 
Die ersten Erfolge im Fußball wurden noch unter der Fah-
ne des 1925 gegründeten „Verein der Sportfreunde Fried-
richsdorf i.W." erzielt, der später im Turnverein aufging. 
Nach dem Krieg rief der TuS Friedrichsdorf als einer der 

ersten Vereine am 20.8.1945 seine Mitglieder zu einer außerordentlichen Versammlung 
zusammen. Am 5. Januar1946 trat der TuS dem Volkssportverband von Westfalen bei. 
Nun waren alle Weichen für eine erfolgreiche Vereinsarbeit gestellt. Der Erfolg ließ nicht 
lange auf sich warten, denn 1946 wurde die 1. Fussballmannschaft Vizemeister. Aus An-
lass dieses Erfolges wurde am 21.9.1946  das erste Fest nach dem Krieg gefeiert, denn 
Feste feierte man schon früher gerne. 
In der TuS Report Ausgabe im September geht der Bericht über unseren TuS weiter. 
So werden wir auch am 6. September 2025 eine Grün-Weiße Nacht feiern, die keiner so 
schnell vergessen sollte. Wir laden alle Mitglieder, Sponsoren und alle die gerne mit uns, 
dem Tus, feiern möchten, zum Fest ein.

Hubert Brummel

Zur Großen Heide 1
33335 Gütersloh
Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke

Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Trendfrisuren jeder Art 

Jetzt 2x in Bielefeld
Termin vereinbaren unter:

0521 96784133
Ihr Hörakustiker in  
Bielefeld-Senne!

Stieghorster Str. 6 | 33605 Bielefeld 
Windelsbleicher Str. 250 | 33659 Bielefeld (Senne)
info@audiowell.de | www.audiowell.de Hörakustikmeister Kenan Jahic

Wir freuen 
uns �f S�!

 Inhabergeführtes Fachgeschäft

 Persönliche & Individuelle Meister-Betreuung

 Hörgeräte aller Hersteller & Preisklassen

 Unverbindliches Probetragen

DER VORSTAND INFORMIERT...

 1  125 Jahr Feier mit neuem Song
 2  125 Jahr Feier Ablauf
 3  Der Vorstand informiert
 4  Badminton
 7  Fußball Ü 50
 8  Gerätturnen
13  Die Tipper Minis

INHALT

17  Hymne

19  Boule
20  Jubiläumsfrühstück
21  Strenge Cup

24  RSG
26  Fußball Ü32

http://www.audiowell.de
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Saisonvorschau 25/26 - Länderspiel in „Alter Ziegelei“

So richtig zur Ruhe setzen kann sich die Badmintonabteilung des TuS wohl nie. Da be-
kanntlich „nach der Saison, gleich vor der Saison“ ist, begann die Abteilungsleitung rund 
um Simon Klaß, Frederick Loetzke und Trainer Björn Bennefeld schon sehr frühzeitig mit 
der Vorbereitung der kommenden Spielzeit. „Die nächste Saison wird personell etwas her-
ausfordernder als die letzte. Durch den Aufstieg der dritten Mannschaft in die Verbandsliga, 
muss nun eine Mannschaft mehr vollständig antreten. Das muss man so gut es eben geht 
vorher absprechen.“, ist sich die Führungsriege einig. Zuzüglich zum Kalender blättern, ge-
sellt sich auch der sportliche Aspekt. „Wir wollen so gut es geht, den Wünschen und Zielen 
jedes einzelnen nachgehen.“, sagte Frederick und suchte jeden einzeln auf, um sich einen 
Überblick zu verschaϑen, in welche Richtung es geht.
„Es werden uns direkt zu Saisonbeginn Spieler/-innen fehlen. Davon ist auszugehen“, prog-
nostizierte Simon Klaß, der dieses Jahr auch noch ein Länderspiel zu planen hat. Der TuS wird 
mit fünf Seniorenmannschaften an den Start gehen. Die erste und zweite Mannschaft treϑen 
kommende Saison in der Oberliga aufeinander. Die dritte Mannschaft schlägt eine Etage tie-
fer in der Verbandsliga auf. Mannschaft vier nimmt, wie letzte Saison schon, weite Anreisen 
in der Landesliga auf sich. In näherer Umgebung darf sich die fünfte Mannschaft in der Be-
zirksklasse beweisen. „Wir freuen uns alle in der 125-Jahre Jubiläumssaison auf tolle Spiele, 
coole Auswärtsfahrten und spannende Ergebnisse!“, fügte Frederick noch an. Los geht es, 
stand Ansetzung am 06.09.25. Sich anbahnende Änderungen werden auf unseren Plattfor-
men (Instagram, Homepage) bekanntgegeben. Auf eine gute und verletzungsfreie Saison.

Badminton Länderspiel in „Alter Ziegelei“

Ja ihr lest richtig! Der TuS Friedrichsdorf wird ein Badminton Länderspiel in heimischer 
Sporthalle ausrichten. Am 23.09.25, Einlass ab 17:30, Beginn um 19:00, empfängt die 
Deutsche Badminton Nationalmannschaft den Nachbarn aus den Niederlanden. Ein höheres 
Niveau gab es in Friedrichsdorf im Bereich Badminton noch nie zu sehen! Dieses Länderspiel 
wird als Teil des Programms unseres 125. Geburtstags sein und Europäische Top-Spieler/-
innen nach Friedrichsdorf einladen. Da diese Spiele nur ein Mal im Kalenderjahr statt¿nden 
dürfen wir uns um so mehr freuen die span-
nenden Spiele auf Augenhöhe zu verfolgen. 
Die Vorfreude darauf ist riesig und die Vorbe-
reitungen laufen bereits seit Mitte März auf 
Hochtouren. In einer großen Chat-Gruppe, 
die teils sogar Abteilungsübergreifend agiert, 
organisiert und koordiniert Simon Klaß alles 
bis in kleinste Detail. Vom Flaschenöϑner bis 
hin zum Linienrichter. Helfende Hände wer-
den an allen Ecken und Enden benötigt und 
natürlich gerne gesehen. Doch ganz wichtig 
sind Sponsoren, Sponsoren, Sponsoren…. 
Diese bieten uns die Möglichkeit das Event 
noch besonderer und größer zu machen, als 
es eh schon ist. Wenn ihr Ideen habt oder je-
manden kennt, der jemanden kennen könn-
te, meldet euch bei Simon!
Lasst uns den Gästen, Zuschauern und 
Sportler/-innen einen unvergesslichen Abend 
bereiten, den TuS in die Geschichtsbücher 
der deutschen Länderspiele eintragen und 
uns von unserer besten Seite präsentieren!

Leonie Zuber & Philipp Knöchelmann

Bild (Philipp Knöchelmann): 
Marvin Seidel u. Mark Lamsfuss - 

Deutschlands bestes Herrendoppel

BADMINTON: SAISONVORSCHAU 25/26
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Sei dabei, wenn zwei Top-Teams aufeinandertreffen!

http://www.declaro.de
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Wir setzen uns ein für das, was im 

Leben wirklich zählt. Für Sie, für 

die Region, für uns alle. Mehr auf 

sparkasse.de/mehralsgeld

Respekt 
 
 
 
 
 
 

 
Verantwortung

Vielfalt Weitsicht 
 

Weil’s um  
mehr als  
Geld geht. S

Sparkasse 

Gütersloh-Rietberg-Versmold

DU FINDEST, DASS MAN ABFÄLLE  
UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE? 

WIR AUCH! 

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

• Anlagenfahrer (m/w/d)
• Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)
• Kaufmännischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
• Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Eine langfristige Perspektive  
in unserer erfolgreichen  
Unternehmensgruppe

Ein kollegiales und  
sympathisches Team in  
familiärer Atmosphäre

Eine vollumfängliche  
Einarbeitung durch das  
Team

Deutschland-Ticket, iPad,  
Zuschuss zu  
vermögenswirksamen  
Leistungen uvm.

Unsere Benefits:

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert 

Diese und weitere Stellen  
finden Sie hier:

karriere.zimmermann-gruppe.com

Ansprechpartner:  
Dennis Seppelfricke

http://www.sparkasse-guetersloh-rietberg-versmold.de
http://zimmermann-gruppe.com
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Ü-5
0 Fußball

Wir suchen Mitglieder für unsere Ü-50

Fußballmannschaft, unser Training besteht aus

einem Trainingsspiel über ca. 60 min.

Wir freuen uns auf neue Mitspieler

Treffen: 

jeden Mittwoch 

ca. 18:45-19:00

an den Umkleiden

am Carl-Diem-Weg

Ansprechpartner: 

Roland Hark Tel. - 01736 451209 
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GERÄTTURNEN: VIELE TITEL GEHEN NACH TIPPE

Tolle Erfolge im Einzelwettkampf

Am Sonntag dem 06.07.2025 wurden die Bezirks-Einzelmeisterschaften in den Leistungs-
klassen 3 und 4 in der Sporthalle „Alte Ziegelei“ in Friedrichsdorf ausgetragen. 
Neben dem TuS Friedrichsdorf als Ausrichter, waren auch die Vereine TSG Rheda, Wieden-
brücker TV, Spvg. Steinhagen, TV Verl und TV Werther vertreten. Knapp 80 Turnerinnen 
aus mehreren Jahrgängen versuchten an den geforderten Geräten Barren, Schwebebalken, 
Sprung und am Boden ihre bestmöglichen Übungen zu zeigen und einen Platz auf dem be-
gehrten Podium zu erringen. 
Den Zuschauern in der fast ausverkauften Halle wurde Einiges geboten! Ob Flick-Flack, 
Salti, Handstandüberschläge und Bodenakrobatik – viele Turnerinnen begeisterten mit feh-
lerfreien Übungen und wurden zurecht mit Applaus gefeiert! 
Dies galt vor allem für die sechs aktiven Turnerinnen aus Friedrichsdorf: Nach allen Durch-
gängen in den jeweiligen Jahrgangsklassen, gab es für die Tipper überragende Resultate! 
Allen voran und mit unglaublichen fünf Punkten Vorsprung, sicherte sich ZümraKivanc in 
der LK 3 uneinholbar den ersten Platz!
In der Leistungsklasse 4 waren die Abstände deutlich geringer, aber auch hier konnte der 
TuS beste Ergebnisse aufweisen (4x Platz 1, 1x Platz 2, 1x Platz 4)!
Die Platzierungen nach Jahrgang:

Zümra Kivanc – Platz 1 (LK 3 Jahrgang 2011)
Nicole Ril – Platz 1 (LK 4 Jahrgang 2011)
Johanna Kleeberg – Platz 1 (LK 4 Jahrgang 2012)
Meliha Altuntas – Platz 2 (LK 4 Jahrgang 2013)
Nora Glockner – Platz 4 (LK 4 Jahrgang 2014)
Frieda Sundermann – Platz 1 (LK 4 Jahrgang 2015)

Erfolgreich für den TuS: Frieda Sundermann, Nora Glockner, Meliha Altuntas, 
Zümra Kivanc, Johanna Kleeberg, Nicole Ril (v.r.)
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volksbankinostwestfalen.de

 

Spaß und Erfolg entstehen nur 

gemeinsam. Wir machen uns 

stark für Ostwestfalen. 

Das Team ist der Star.

http://www.volksbank-bi-gt.de
mailto: zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com
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Sei dabei, wenn zwei Top-Teams aufeinandertreffen!

http://www.kleinemas.de
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Treơpunkt 13 Uhr an den   Umkleidekabinen Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im   Monat Sonntags eine Wanderung
Treơpunkt für Fahrgemeinschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr
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TRADITION IST 

AUCH ZUKUNFT.

Unser Familienunternehmen 

besteht seit 50 Jahren.

Partner der

Deutsche Bestattungs-

vorsorge Treuhand AG
Bestatter vom 

Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   

33647 Bielefeld

Telefon 0521. 486 25

www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.

Treff punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

 Treff punkt für Fahrgemeinschaften 
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Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag 
(in der ungeraden Woche) Fahrradtouren. 

Treff punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags 
eine Wanderung. Treff punkt für Fahrgemeinschaften 
ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

14:00 Bouletreff                                             Boule Bahn Carl‐Diem‐Weg

15:30 Badminton für Einsteiger Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 GerätTurnen                                 Sporthalle Grundschule

18:00 Herzsport                                             Sporthalle Grundschule

19:30 Herzsport                                            Sporthalle Grundschule

19:00 Yoga                                                     Eurythmieraum Waldorfsch.

 8:45 Rücken Fit                                                       Sporthalle Alte Ziegelei

 9:00 Aktiv im Ruhestand                                     Sporthalle Alte Ziegelei

10:15 Eltern Kind Turnen                                       Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Kinderturnen                                                 Sporthalle Grundschule

17:00 Kinderturnen                                                 Sporthalle Grundschule

18:30 Haltung & Bewegung                                 Sporthalle Grundschule
Ganzkörpertraining / Rückentraining

19:00 Hula Hoop Fitness                                    Sporthalle Waldorfschule

14:00 Bouletreff                                                        Boulebahn Carl‐Diem‐Weg

15:00 Eltern‐Kind‐Turnen Sporthalle Alte Ziegelei

16:15 Eltern‐Kind‐Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei

17:30 Gymnastik für Sie                                               Sporthalle Grundschule

18:15 Full Body Workout                                             Sporthalle Alte Ziegelei

18:30 Rücken Fit                                                         Sporthalle Waldorfschule

18:45 Männerfitness                                                     Sporthalle Grundschule

20:00 Er & Sie �Fit wie nie�                                        Sporthalle Grundschule

 9:00 Fit am Morgen                                                    Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Familienturnen Sporthalle Grundschule

18:00 Reha Sport                                                        Sporthalle Waldorfschule

19:00 Pilates                                                      Eurythmieraum Waldorfschule

19:00 Zumba                                                                   Sporthalle Grundschule

19:15 Bodyforming                                                   Sporthalle Waldorfschule

20:00 Pilates                                                           Eurythmieraum Waldorfschule

 8:00 Power Walken mit XCOs                                   Parkplatz Sportplatz

 8:15 Reha Sport                                                        Sporthalle Alte Ziegelei

 9:15 Eltern Kind Turnen                                         Sporthalle Alte Ziegelei

15:15 Hip Hop                                                              Sporthalle Grundschule

18:00 Männerfitness                                                 Sporthalle Grundschule

Freitag

Donnerstag 

Mittwoch

Dienstag

Montag

http://www.bestattungen-plassmann.de
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•  Heizöl schwefelarm •  Super E5

•  Dieselkraftstoff  •  Super E10

•  Ad Blue   •  Super Plus

•  Tankautomat  •  Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

Schoppmann

                   &

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Wellenbrink OHG

Inhaber:

Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas WellenbrinkInhaber:

Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

                   &

Wellenbrink OHGWellenbrink OHG

Tischlerei – Meisterbetrieb

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Hans-Böckler-Str. 49 · 33334 Gütersloh · Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30
Mi  8:00-13:30Mi  8:00-13:30
Sa, So  geschlossenSa, So  geschlossen

http://gtbrennstoffe.de
http://www.fuchs-apotheke-gt.de
mailto: funke-gartenbau@t-online.de
http://www.tus-friedrichsdorf.de
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DIE TIPPER FÜCHSE – MIT SPIEL, SPASS UND 
TEAMGEIST INS FUSSBALL-ABENTEUER!

Seit Kurzem gibt es beim TuS Friedrichsdorf ein 
neues, ganz besonderes Team: die Tipper Füchse, 
unsere frisch gegründeten G-Jugend für die jüngs-
ten Fußballbegeisterten im Verein! Mit viel Herzblut 
und Engagement wurde das Minikicker-Team ins 
Leben gerufen, um Kindern im Alter von 3 bis 5 
Jahren einen spielerischen und freudvollen Einstieg 
in die Welt des Fußballs zu ermöglichen.
Etwa 10 bis 12 Kinder gehören zur kleinen, munte-
ren Gruppe, die sich jeden Freitag für eine Stunde 
auf dem Platz triϑt. Im Mittelpunkt steht nicht der 
sportliche Wettkampf – sondern der Spaß am Spiel, 
die Freude an Bewegung und vor allem das gemein-
same Erleben im Team. Die Tipper Füchse lernen 
hier in kindgerechter Weise den Umgang mit dem 
Ball kennen. Kleine, kreative Übungen, abwechs-
lungsreiche Spiele und natürlich ganz viel Herum-
tollen auf dem Rasen sorgen für jede Menge Be-
geisterung bei den jungen Kickerinnen und Kickern. 
Die beiden Trainer Kai Röbling und Thomas Ornoch 
sind mit viel Leidenschaft dabei und haben sichtlich 
Freude daran, die kleinen Fußballfüchse zu beglei-
ten. Geduldig, spielerisch und mit einem großen Herz für Kinder schaϑen sie eine Atmosphä-
re, in der sich die Kleinen wohlfühlen, Freundschaften schließen und ganz nebenbei erste 
Erfahrungen mit dem Mannschaftssport sammeln.
Bei den Tipper Füchsen geht es nicht darum, Tore zu schießen oder Regeln zu pauken 
– sondern ums Spaßhaben, Ausprobieren und Zusammenhalten. Die Kinder lernen, wie 
schön es ist, gemeinsam zu spielen, sich zu bewegen und als Team kleine Erfolge zu feiern. 
Für viele ist es der erste Kontakt mit dem Vereinsleben – und vielleicht auch der Beginn 
einer langen Fußballleidenschaft.
Wir freuen uns sehr über diesen tollen neuen Zuwachs beim TuS Friedrichsdorf und wün-
schen den Tipper Füchsen weiterhin ganzviel Freude, Lachen und natürlich jede Menge tolle 
Momente mit dem Ball!
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FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2024/25

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 98 08 18  Fax: - 98 08 51

SAVE THE DATE

125 JAHRE 

TUS FRIEDRICHSDORF 

05.- 07. 09. 2025

DAS GROSSE 

GRÜN-WEISSE 

JUBILÄUMSFEST
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FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2024/25 Vereinsbüro

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staße 513

33335 Gütersloh

Aktuelle Öffnungszeiten:
Montag 10:00 – 12:30 Uhr 

Mittwoch 15:30 – 18:00 Uhr 

Tel.: 05209 – 981 918

Mail: 

vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage: 

www.tus-friedrichsdorf.de

01.10.2015   16:54:18

 Immer da, immer nah.

Für Ihre Sicherheit bringen wir Höchst-

leistungen. Die Provinzial - zuverlässig 

wie ein Schutzengel.
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Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen

Avenwedder Straße 60, 33335 

Gütersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233 

Fax 05241/701547

cahmen@provinzial.de
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http://www.reckersdrees.de
http://www.tus-friedrichsdorf.de
mailto:cahmen@provinzial.de
mailto:cahmen@provinzial.de
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In unseren mittlerweile neun 

Tagespflegen in Gütersloh und 

Umgebung finden Sie Gesellig­

keit, Betreuung und individuelle 

Förderung: wir  gestalten aktiv den 

Alltag mit den von uns betreuten 

Menschen.

Tagespflegen in Gütersloh

und Umgebung

Daheim

sind Sie uns  

willkommen

Tagespflege Gütersloh 

Dammstraße 69 

33332 Gütersloh

Telefon (0 52 41) 7 09 40­30
verein-daheim.de

http://www.verein-daheim.de
http://www.verein-daheim.de
http://www.ra-landherr.de
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DER TIPPE-HYMNE

So zeigt sich echte 
Verbundenheit zu 
unserem Sportverein 
TuS Friedrichsdorf!
In den Vorbereitungs-
sitzungen zum 125. 
Jubiläum des TuS 
Friedrichsdorf wurde 
die Idee geboren, eine 
eigene Hymne für den 
Verein zu kreieren.
Miriam Kuhrs und 
ihre Schwester Kiara 
erklärten sich schnell 
bereit, das mal zu 
probieren.

Mit Unterstützung des 
Tonstudios BEMOVIE 
wurden dann Text und 
Gesang der beiden mit 
entsprechend Àotter 
Musik unterlegt.
Das Ergebnis ¿ndet ihr 
hier auf der Seite. 
Mit dem QR-Code 
könnt ihr es auch 
hören!

Tippe-Song 

1. Strophe 125 Jahr 
Vielfalt und Zusammen sein 
Feiern wir, wie wunderbar 
Unser Dorf, unsern Verein 
 
In der Halle, auf dem Platz 
Ganz egal, ob Groß ob Klein 
Alle zeigen Großeinsatz 
Hier sind wir daheim! 

Pre-Chorus Wir rufen T,T,T – für den Teamgeist, den ich seh! 
I,I,I – Immer Euphorie! 
Wir singen Doppel P – Dorfparty in spe!  
E,E,E – Erfolgreich eh und je! 
 
- 7x auf die Oberschenkel schlagen - 

Refrain Leeeeeet’s Gooooooo Tippeeeeeee 
Sportlichster Ort im Kreis 
Voooooorwäääärts Tippeeeeeee 
Alle Füchse sind heiß, heiß, heiß 
Für die Feier in grün-weiß! 
 
- 7x Klatschen – 

2. Strophe Friedrichsdorf, du hast’s geschaUt, 
Hier fühl ich mich einfach frei. 
Voller Herz und Leidenschaft: 
Alte Ziegelei! 

Pre-Chorus Wir rufen T,T,T – für den Teamgeist, den ich seh! 
I,I,I – Immer Euphorie! 
Wir singen Doppel P – Dorfparty in spe!  
E,E,E – Erfolgreich eh und je! 
 
- 7x auf die Oberschenkel schlagen - 

Refrain Leeeeeet’s Gooooooo Tippeeeeeee 
Sportlichster Ort im Kreis 
Voooooorwäääärts Tippeeeeeee 
Alle Füchse sind heiß, heiß, heiß 
Für die Feier in grün-weiß! 
 
- 7x Klatschen – 

3. Strophe Und was wär das Sporteln hart 
Ohne unser TuS-Büro,  
Trainer und den Hallenwart  
Ihr macht uns so froh! 

Pre-Chorus Wir rufen T,T,T – für den Teamgeist, den ich seh! 
I,I,I – Immer Euphorie! 
Wir singen Doppel P – Dorfparty in spe!  
E,E,E – Erfolgreich eh und je! 
 
- 7x auf die Oberschenkel schlagen - 

Refrain Leeeeeet’s Gooooooo Tippeeeeeee 
Sportlichster Ort im Kreis 
Voooooorwäääärts Tippeeeeeee 
Alle Füchse sind heiß, heiß, heiß 
Für die Feier in grün-weiß! 
 
- 7x Klatschen – 

Bridge Laaaa laaa lala 
Tippe ein Leben lang! 
Laaaa laaa lala 
Tippe ein Leben lang, lang, lang 
Hände hoch auf den Gesang! 

Outro 7x auf die Oberschenkel patschen 
7x in die Hände klatschen 
3x auf die Oberschenkel patschen 
3x in die Hände klatschen 
1x auf die Oberschenkel patschen 
1x in die Hände klatschen 
LET’S GO TIPPE!! 
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 Beru� iche Bildung

 Attraktive Arbeitsplätze in Werkstätten, Integrationsgruppen und -unternehmen

 Vielfältige Wohnangebote

 Moderne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister für Menschen mit Behinderung im Kreis Gütersloh.

Wir bieten Menschen
mit Behinderung:

www.wertkreis-gt.de

Beru� iche Teilhabe

Beru� iche Inklusion

Kiebitzhof

Beru� iche Bildung

Kindertageseinrichtungen

Wohnen
Wir stehen für 

Vielfalt und 

professionelle 

Begleitung. 

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

01.10.2015   16:54:18
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Optik- Studio 

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de

 

21 

 ‐             ‐     

               

   ‐      

              

    

                    
                               

         

                 

               

             

    ‐          

    ‐             

               

    ‐          

    

- seit 1990 -

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung

Farbberatung

Bodenverlegearbeiten

Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl

Telefon 05246 1261

Mobil 0171 8180766

meyer@malermeister-verl.de
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Optik- Studio  

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@ 

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de

http://www.wertkreis-gt.de
mailto:autohausbeinling@gmx.de
mailto:salsf@t-online.de
http://www.malermeister-verl.de
http://www.müther-bestattungen.de
http://www.optik-grossewinkelmann.de
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TIPPE BOULE: 2. PLATZ BEI DER GÜTERSLOHER
STADTMEISTERSCHAFT 2025

24

Fahrt Anfang Mai ¿el im wahrs

ser – es goss wie aus Kübeln! 

Die schöne Fachwerkstadt Riet

in der Nähe des Flughafens 
Oerlinghausen wurden unter 

Kaϑee und Kuchen und manch
mal auch „Kaltgetränken“. Eine 

Fahrten dabei war, hatte knapp 400 km gestrampelt!

Zu einem gemütlichen Nachtreϑen Ende Oktober haben sich ca. 30 Radler getroϑen. Bei bester 
Stimmung, Kaϑee und Kuchen und frisch gezapftem Pils wurde viel erzählt und gelacht.Wir hoϑen, 
dass ihr alle gesund durch den Winter kommt und wir im Frühjahr wieder zeitig starten können.

Ein freundlicher Radlergruß!    

des Restaurants El Greco für tolle Fahrten und immer 

Radler ¿nden, ist umso bemerkenswerter.

Danke Monika und Roland !                                                              

Impressum:

Herausgeber:                                  TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.

Redaktion:           Hubert Brummel 

 E-Mail: vereinsbüro@tus-friedrichsdorf.de

Anzeigenwerbung:                       Reinhard Brummel  

 E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com

Anzeigengestaltung, Layout,               gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden 

Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gütersloh

 Tel.: 0 52 41 / 53 31 55, Fax: 0 52 41 / 40 35 655 
 E-Mail: info@geminimedia.de

Alle veröϑentlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf 
wieder! Änderungen vorbehalten. Nachdruck von Texten, Fotos und Anzeigen (auch Werbeanzeigen) nur mit 
schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.
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Familie, Vereinsleben, 

Rico ist vielseitig einsetzbar,
brennt für seinen Fußballverein,

ist schon mal vergesslich:)

Rico ist 1987 von Bielefeld nach Friedrichsdorf gezogen und 
auch schon bald in den TuS Friedrichsdorf eingetreten, um in 
der D-Jugend Fußball zu spielen. 
Als sein Sohn Lukas (heute Spieler in der Seniorenmann-
schaft) fünf Jahre alt war, hat Rico bereits als Trainer in der 
G-Jugend angefangen. Auch seinen Sohn Florian hat er später 

Mit kleinen Unterbrechungen ist Rico bis heute dem TuS Friedrichsdorf treu geblieben.
Seine Aufgaben momentan sind vielfältig. So trainiert er heute wieder die G-Jugend und bekleidet 
zusammen mit Sebastian Gößling und Matthias Wehmhöhner den Posten des Jugendleiters. Seit 
dem letzten Jahr ist er auch noch im Vorstand der Seniorenabteilung tätig.
BeruÀich arbeitet Rico in einer Einkaufsgemeinschaft für kommunale Krankenhäuser im Bereich 

Rico und seine Frau Judith (die gute Fee aus dem TuS Büro) organisieren zu jedem Heimspiel in 
Tippe der ersten Mannschaft den Verkauf von Kaϑee/ Kuchen und Würstchen. Dabei gilt es zu be-
tonen, dass Rico jedes Mal den Kuchen selber backt!

Der TuS Friedrichsdorf bedankt sich sehr für diesen engagierten Einsatz von Rico und wünscht der 
Fußballabteilung auch für die Zukunft noch viele ehrenamtliche Helfer/innen, damit alle Fußballer 
gut betreut werden können.      

Mit gemischten Gefühlen aber auch mit einer gewissen Neugier war unser Bouleteam der 
Einladung der SVA Gütersloh zur Teilnahme an der 1. Gütersloher Stadtmeisterschaft am 
21. Juni gefolgt. Was wird uns erwarten? Werden wir im Wettbewerb mit 6 weiteren Teams 
überhaupt bestehen können? Galt es doch, sich mit anderen Bouleteams zu messen und 
in diesem Wettbewerb den TuS Friedrichsdorf gut zu vertreten. So wurde im Vorfeld das 
Minimalziel ausgegeben, nur nicht den letzten Platz zu belegen.
Gemeldet waren die Teams Parkbad, Netzwerk 55 Plus der Kirchengemeinde, Avenwedde 
Mitte, Gesundheits- und Rehabilitations SV, SVA Gütersloh 1. und 2. Mannschaft.
Auf der sehr schönen Bouleanlage der SV Arminia an der Dalke hatten die Teams jeweils 
ein 2er Team (Doublette) und ein 3er Team (Triplette) plus Ersatzspieler zu stellen. Gespielt 
wurde jeder gegen jeden, so dass jeweils 6 Spiele in der Variante Doublette und Triplette 
anstanden.
Während der Spiele zeichnete sich schon sehr frühzeitig ab, dass das Parkbad Team nicht 
nur sehr „ehrgeizig“ um die Meisterschaft kämpfte, sondern auch - das muss man anerken-
nen -  an diesem Tag das beste Team war. 
Als sich das Turnier gegen 17.30 Uhr dem Ende näherte, waren die Einschätzungen im Tip-
pe Team, sich im Wettbewerb mit den anderen gut geschlagen und mit dem zu erwartenden 
3. oder 4. Platz eine gute Rolle gespielt zu haben. 
Umso größer die Überraschung als unser Spielführer Uwe Thannhäuser bei der Siegereh-
rung die Urkunde und 2 Prosecco Flaschen für einen hervorragenden 2. Platz ( Platz 1: 
Team Parkbad ) von der SVA Vorsitzenden Iris Korte entgegennehmen konnte.
Unser Dank geht an die SV Armina Gütersloh für die gute Organisation, Bewirtung und tolle 
Atmosphäre. Gern sind wir in 2026 wieder dabei.
RB

http://www.geminimedia.de
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- ANMELDUNG -

JUBILÄUMSFRÜHSTÜCK 
DES 

TUS FRIEDRICHSDORF
 AM SONNTAG 7. SEPTEMBER

AB 10:30 UHR

 RUND UM DIE KATHOLISCHE KIRCHE FRIEDRICHSDORF

Reservierung für einen Tisch (8er Tische)                   
auf den Namen oder für die �Gruppe�         �������������..

Ansprechpartner/in mit Telefonnummer:     ��������   ����...
(Anmeldeschluss 29. August im TuS Büro)

http://www.shk-beumker.de
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STRENGE CUP 2025 – EIN WOCHENENDE VOLLER 
FUSSBALL, ZELTE UND TEAMGEIST

Was für ein Erlebnis! Vom 27. bis 29. Juni war unsere E1 beim Strenge Cup 2025 dabei 
– ein riesiges Turnier mit 40 Mannschaften, jede Menge spannender Spiele und ganz viel 
Fußballatmosphäre.
Gemeinsam als Trainerteam und natürlich unseren motivierten Spielern haben wir ein un-
vergessliches Wochenende erlebt. Bei bestem Wetter und richtig guter Stimmung zeigten 
unsere Spieler nicht nur Einsatz und Fairness, sondern auch, wie stark sie als Mannschaft 
zusammengewachsen sind.
Ein besonderes Highlight: die zwei Übernachtungen im Großraumzelt – ein Abenteuer für 
die Kids (und eine kleine Herausforderung für alle, die gerne ausschlafen). Zwischen Spie-
len, Taktikbesprechungen und jeder Menge Spaß blieb genug Zeit für gemeinsame Erleb-
nisse, die man so schnell nicht vergisst.
Sportlich lief’s richtig rund: Wir quali¿zierten uns für die Goldrunde und belegten am Ende 
einen respektablen 9. Platz – bei 40 Teams ein super Ergebnis!
Glückwunsch an die Mannschaft
Ein riesiges Dankeschön an alle Eltern, die uns lautstark, tatkräftig und mit viel guter Laune 
unterstützt haben – ohne euch wäre das Wochenende nur halb so schön gewesen.
Dieses Turnier war zum Saisonende ein echtes Highlight für alle, welches immer in Erinne-
rung bleiben wird.
Trainerteam Thomas und Matze
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Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr · Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Bahnhofstraße 2 · 33415 Verl · Tel. 0 52 46 / 93 03 66 

www.wm-polsterundwohnen.de

The New Look � kompakter, geradliniger und dadurch 
präsenter und zeitgemäßer.

Die Neuheiten für außergewöhnlich elegante Küchen.

Ein Erlebnis aus Farbe, Formen und Funktionen.

http://wm-polsterundwohnen.de
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STRENGE CUP 2025



24

DEUTSCHES TURNFEST 2025 IN LEIPZIG: TOP-ER-
GEBNISSE FÜR UNSERE GYMNASTINNEN

Eine unvergessliche Turnfest-Woche liegt hinter den Gymnastinnen und Trainerinnen des 
TuS Friedrichsdorf. Noch nie zuvor war der TuS Friedrichsdorf bei einem Wettkampf auf 
Bundesebene so erfolgreich wie in diesem Jahr. Die Bilanz: Drei Bronzemedaillen, sieben 
Finalplätze und 12 Platzierungen unter den Top10.
Finja Steinmeier durfte als Erste unseres Teams ihren Wettkampf bestreiten. In einem Starterfeld 
von rund 120 Gymnastinnen aus ganz Deutschland belegte sie in der AK16+ B-Level Platz 88. 
Am nächsten Tag waren die Gymnastinnen der Altersklasse 13-15 Jahre an der Reihe. Vla-
dislava Yonashkokonnte mlt drei verlustfreien und ausdrucksstarken Übungen rund 160 
andere Gymnastinnen hinter sich lassen. Glücklich durfte sie am Ende eines langen Wett-
kampftages auf das Siegerpodest steigen. Bronze! Zudem quali¿zierte sie sich mit dem 
Reifen und Band für das Finale der besten acht Gymnastinnen pro Handgerät. 
Alexandra Chicaroslag mit Reifen und Keule auf Platz vier. Mit dem Handgerät Band unter-
liefen ihr ein paar Unsicherheiten, weiche sie wertvolle Punkte kosteten. Dennoch konnte 
sie sich über einen hervorragenden 8. Platz und die Finalteilnahme mit dem Reifen und den 
Keulen freuen. 
Anna Daniels verpasste nur um einen Platz das Band¿nale, konnte  sich aber mit einem 
zehnten Platz unter den Top-Gymnastinnen des Wettkampfes platzieren. 
Sophie Merker startete mit dem Handgerät Reifen souverän in den Wettkampf. Sie erhielt 
die zweitbeste Wertung. Auch mit den Keulen lief es nahezu perfekt. Die letzte Übung mit 
dem Band verlief leider nicht wie geplant. Ein großer Geräteverlust außerhalb der Wett-
kampϓäche führte zu einem großen Punktabzug, welcher Sophie auf Platz 16 verschlug. 
Mit Keule und Reifen war ihr das Finale aber sicher. 
Eva Sokolovskareihte sich mit Platz 28 ebenfalls weit vorne in dem großen Teilnehmerfeld ein. 
Im Reifen¿nale konnte Alexandra Chicaros ihr volles Potenzial zeigen und holte sich Bronze. 
Vladislava Platz 7 und Sophie Platz 9.
Im Finale mit den Keulen zeigte Sophie eine großartige Leistung und gewann ebenfalls 
Bronze. Alexandra wurde trotz einiger Verluste am Ende ihrer Übung Siebte.
Vladislava konnte mit dem Band nicht an ihre Leistung aus dem Mehrkampf anknüpfen und 
erreichte Platz 8.
Mit der Gruppe konnten alle fünf Gymnastinnen ihren wohl größten Erfolg verzeichnen. Die 
erst im vergangenen Sommer einstudierte Choreogra¿e mit fünf Reifen, gelang in beiden 
Durchgängen ohne größere Verluste. Auf ihrem ersten Deutschland-Cup konnten sie sich 
mit einem herausragenden 5. Platz direkt ins Finale quali¿zieren. Im Finale konnten sich 
Vladislava, Sophie, Eva, Anna und Alexandra nochmals steigern und erreichten nur knapp 
hinter den Podestplätzen Platz 4. 

RSG Mannschaft 
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Unsere Gruppe der Altersklasse 15+ rundete das überragende Ergebnis unseres Teams, mit 
der besten Platzierung aus ganz Westfalen in dieser Kategorie, ab. Beide Durchläufe meis-
terten MiriamKuhrs, KiaraKuhrs, Finja Steinmeier, Indira Schomannund Anna-Lena  Dinter 
mit nur wenigen Verlusten. Sie durften sich über Platz 13 freuen. 
Luisa Kaiser und Daria Jacobfeuerborn, welche mit einem Zweitstartrecht für die Gruppe des 
TV Isselhorst an den Start gingen, belegten auf ihrer ersten deutschen Meisterschaft Platz 37.
IlinaSokolovska ging als Einzige in der olympischen Disziplin der AK16+ im A-Level an den 
Start und bestritt ihren Wettkampf zusammen mit den Gymnastinnen des Nationalkaders. 
Auf Grund ihres Startrechtes für ihr Heimatland Nord-Mazedonien, durfte sie hier nur außer-
halb der Konkurrenz mitturnen. Durch drei ihrer vier Darbietungen kam sie ohne Verluste, 
lediglich mit dem Handgerät Reifen unterlief ihr ein kleiner Verlust. Aufgrund einer Fußver-
letzung konnte sie nicht alle Dreh-Elemente austurnen, welches sie Punkte kostete. Dennoch 
lag sie punktetechnisch am Ende auf Rang 18. Auch hier das beste Ergebnis aus Westfalen. 
Herzlichen Glückwunsch euch allen!
Für alle war es eine spannende Reise, die unser Team noch mehr zusam-
men geschweißt hat. Ein großer Dank gilt den Trainern, die an stressigen 
Wettkampftagen immer den Überblick behielten und dafür gesorgt haben, 
dass alle Gymnastinnen passend für ihren Auftritt bereitstehen und die 
Mädels, auch nach einer nicht so guten Leistung, wieder aufgebaut haben. 
Danke auch an unsere jüngeren und angehenden Trainerinnen, die mit den 
Mädchen zusammen in der Schule geschlafen, immer ein oϑenes Ohr für 
sie hatten, aber auch jeden Quatsch mitgemacht haben, sodass es für alle 
ein unvergessliches Erlebnis wurde. 
Danke auch an unseren Vereinsvorstand, welcher die Fahrt zum Turnfest 
mit ¿nanziert hat. Aber auch der Firma Pro-Line, welche uns einen großen 
Bulli zur Verfügung gestellt hat. Ein besonderer Dank gilt auch allen Eltern 
für ihre Unterstützung. Vor allem Familie Merker,  welche einen Teil der 
Gymnastinnen nach Leipzig gefahren hat. Ohne euch allen wäre dieses 
erfolgreiche Turnfest nicht möglich gewesen. 

Finja Steinmeier

Ilina Sokolovska Eva Sokolovska+Anna Daniels 

RSG Mannschaft Medaillengewinnerinnen RSG Gruppe AK15+

Gruppe AK 12-15
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FUSSBALL Ü32: NÄCHSTER SIEG FÜR TIPPE

Fußball Ü32: Nächster Sieg für Tippe
Bei brütender Hitze und sommerlichen 33 Grad entwickelte sich in Steinhagen ein torrei-
ches Ü32-Spiel, bei dem der TuS Friedrichsdorf gegen den TSV Amshausen mit 7:3 trium-
phierte. Trotz der hohen Temperaturen legte Tippe einen furiosen Start hin.
Bereits in der 1. Minute eröϑnete Jakob Landwehr den Torreigen mit dem 1:0. Nur zwei 
Minuten später legte er erneut nach und stellte auf 2:0. In der 23. Minute erhöhte Benedikt 
Kleeberg-Biegerl auf 3:0, bevor Matthias Twistel in der 27. Minute den Anschlusstreϑer für 
den TSV Amshausen zum 3:1 erzielte.
Nach der Pause (Halbzeitstand 3:1) setzte Kai Henrik Röbling in der 33. Minute das nächs-
te Ausrufezeichen und stellte den alten Abstand wieder her – 4:1. Amshausen antwortete 
durch Robert Helmig mit dem 4:2 (41’), aber Friedrichsdorf ließ nicht locker. 
Jakob Landwehr schnürte innerhalb von zwei Minuten (49’ und 51’) seinen Viererpack und 
erhöhte auf 6:2. Direkt im Anschluss traf Artjom Hibert zum 7:2 (52’). Den Schlusspunkt 
setzte Marcel Hirschfeld mit dem 7:3 in der 59. Minute.
Fazit:
Trotz der enormen Hitze zeigte der TuS Friedrichsdorf eine starke Teamleistung, angeführt 
von einem überragenden Jakob Landwehr mit vier Treϑern. Der TSV Amshausen konnte 
zwar zwischenzeitlich verkürzen, war jedoch über die gesamte Spielzeit defensiv zu anfäl-
lig. Die Zuschauer bekamen ein unterhaltsames Spiel mit vielen Toren geboten.
Mit diesem Sieg krönt Tippe eine eindrucksvolle Vorrunde: ungeschlagen und als Grup-
penerster zieht man in die nächste Runde des Landratscups ein. Ein starkes Ausrufezeichen 
auf dem Weg Richtung Titel!
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Gesundheit beginnt am Fuß. Viele Menschen schenken Ihren Füßen kaum Aufmerksamkeit. Füße sind ein Wunderwerk der Evolution. 

Sie sind von der Natur perfekt dafür gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig müssen sie unser Gewicht 

tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas für die Fußgesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um 

diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch präventiv zu unterstützen, fertigen wir für Sie individuelle orthopädische 

Schuheinlagen an.

M.S.M. AKTIV
Zentrum für Körperstatik und Bewegungsanalysen
Wir fertigen für Sie individuelle Schuheinlagen an. Für alle gesetzlichen und privaten 

Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür.

Ö� nungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 • 33335 Gütersloh

E-Mail: info@24msm.de • www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150 und Ihren persönlichen Beratungstermin vereinbaren!

2. Anfertigung

Die Einlagen werden am Computer 

modelliert. Mittels der hauseigenen 

CNC Fräse werden die Einlagen 

angefertigt und an Ihre Schuhe 

angepasst.

3. Besonderheit  

Durch die spezielle Software „Paro 

360 Grad“ haben wir die Möglichkeit 

die Einlagen nicht nur von oben, son-

dern auch von unten millimetergenau 

an Ihre Füße anzupassen. 

1.  Fußanalyse

Nach dem Eingangsgespräch 

werden die Füße abgetastet und das 

Gangbild analysiert. Anschließend 

werden die Füße 3-dimensional 

gescannt.

Die gefräste „Standard“ 
Einlagenvariante (Eco Line). 
Mit Quer- und 
Längsgewölbestütze. 

Die gefräste „Aktiv“
Einlagenvariante (Comfort Line). 
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfl uss auf die 
Muskulatur des Fußes haben. Weiter-
hin wird besseres Material bei der 
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefräste „Supra“ 
Einlagenvariante (Premium Line). 
Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfl uss 
auf die Muskulatur des Fußes haben. 
Das Suprafl ex Material hat die höchs-
te Dämpfungseigenschaft.

WIR HABEN DIE LÖSUNG! TEL. 05241 400150

SIE HABEN FUßSCHMERZEN?

http://www.msm-aktiv.de
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