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VERPACKEN

REINIGEN

HEBEN & ZURREN

ARBEITSSCHUTZ

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:

Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz.
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie fir ihren C-Artikelbedarf benstigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gitersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (05241) 7402-0 | Fax: (05241) 7402-190
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SAMSTAG 22. NOVEMBER 2025

,Miwmm%, Ab 9:30 Uhr auf dem Sportplatz des
———>* TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.

Pokalendspiele

der
FuBballjugend

B-Juniorinnen
T AnstofR 09:30 Uhr

9 | D-Junioren

@ =20 AnstofR 11:30 Uhr

C-Junioren
Anstof 13:00 Uhr

B-Junioren
AnstoB 15:30 Uhr

A-Junioren
Anstof3 17:30 Uhr




DER VORSTAND INFORMIERT...

Unsere Sporthalle "Alte Ziegelei" ist im AuBenanstrich
aufgefrischt worden. Nach 3 Wochen Arbeit wurde das
Gerust wieder abgebaut und die AuBenwande strahlen in
neuem Glanze.

Seit einigen Monaten sind die Verantwortlichen der Stadt
Gutersloh in der Planung, den Winschen des TuS Vor-
standes gerecht zu werden. Es wurde uns mitgeteilt, dass
die Sporthalle AZH mit LED Leuchtkérpern bestuckt wird.
Die Leuchtkdérper kbnnen gedimmt werden und haben bei
den Badmintonspielen eine Luxzahl von maximal 750.
Diese Beleuchtung ist somit die Beste, die es gibt. Wir
sind alle sehr froh, das es keine alten, sehr anfalligen
Leuchtstoffrohren mehr geben wird. Die Sporthalle kann

. wahrend der Arbeitszeit der Elektriker weiter genutzt

werden. Der Zeitraum fir Montage, Installation und In-

betriebnahme ist fiir ca. 4 Wochen geplant. AnschlieBend wird noch die Grundreinigung
in einer weiteren Woche durchgefiihrt. Mit etwas Gluck ist die AZH ca.Ende November

wieder normal nutzbar.

An dieser Stelle schon einmal ein Dankeschdn den Verantwortlichen der Stadt Gutersloh,
den Malern und den Elektrikern fur die Planungen und Arbeiten.

Hubert Brammel
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Zur Grofien Heide 1
33335 Giitersloh
Tel.: 05209/24 75

Jetzt 2x in Bielefeld

Termin vereinbaren unter:

lhr Horakustiker in
Bielefeld-Senne!

v Inhabergefiihrtes Fachgeschaft

+ Personliche & Individuelle Meister-Betreuung

v Horgerate aller Hersteller & Preisklassen

~ Unverhindliches Probetragen W
ur

. freueh
% audiowell wns auf Se!

HORAKUSTIK
Stieghorster Str. 6 | 33605 Bielefeld
Windelshleicher Str. 250 | 33659 Biclefeld (Senne)
info@audiowell.de | www.audiowell.de

052196784133

Horakustikmeister Kenan Jahic
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Es war nicht immer
"Radlerwetter"

Die erste Fahrt der U 60 Radler
vor 10 Jahren war am 28. Mai
2015, damals mit 10 Personen.
Uber Silrenheide und Oster-
wiehe fuhren wir zur Gaststatte
Hesse in Varensell und mach-

ten dort eine Kaffeepause. '

In diesem Jahr starteten wiram -
8. Mai Uber Gutersloh, Spexard §

und machten wieder Pause in -
Varensell, dieses Mal im Cafe
Lining, gegentber dem Klos-
ter. Obwohl wir 3 Wochen fri- &=
her gestartet waren, hatten wir |

in diesem Sommer immer wie-
der Probleme mit dem Wetter.

14-mal wollten wir uns treffen - leider mussten wir 5-mal wegen Gewitter und Regen absa-
gen. Aber 9-mal sind wir gefahren und auch nicht nass geworden. Die Strecken waren zwi-
schen 25 und 40 KM lang und fUhrten uns an die unterschiedlichsten Orte: z.B. Steinhagen,
Marienfeld, Sennestadt oder auch zum Ravenna Park in Halle.

Fur die Pausen war stets Kaffee und Kuchen bestellt - manchmal gab es auch ein klihles Pils
oder Weizen zur Erfrischung. Flr den kleinen "Stop" ist es schon zur Gewohnheit geworden,
dass Ilse GroBekathdfer mit einer Dose Gummibarchen fur gute Laune sorgt. Daflr auch an
dieser Stelle nochmal ein herzliches "Dankeschdn"!

Wir hoffen, dass ihr alle gesund und fit Uber den Winter kommt und wir dann im Frihjahr
wieder starten kénnen.

Ein freundlicher RadlergruB3! Monika u. Roland
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DU FINDEST, DASS MAN ABFALLE
UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE?

WIR AUCH!

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

+ Anlagenfahrer (m/w/d)

* Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)

» Kaufmannischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
* Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Unsere Benefits:

Eine langfristige Perspektive ~ *.&* Eine vollumfangliche
in unserer erfolgreichen % Einarbeitung durch das
Unternehmensgruppe Ly Team

- Deutschland-Ticket, iPad,
Zuschuss zu
vermogenswirksamen

* Leistungen uvm.

Ein kollegiales und
sympathisches Team in
familidarer Atmosphare

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert

Diese und weitere Stellen Ansprechpartner:
finden Sie hier: Dennis Seppelfricke

karriere.zimmermann-gruppe.com @zimmermann_gruppe

Weil's um PY
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im Sparkasse

Leben wirklich zahlt. Fur Sie, fiir GUters]oh-Rietberg-VersmoId
die Region, fur uns alle. Mehr auf

sparkasse.de/mehralsgeld



http://www.sparkasse-guetersloh-rietberg-versmold.de
http://zimmermann-gruppe.com

BALLSPORT -"JUST FOR FUN" AM SAMSTAGNACHMITTAG

Seit einigen Monaten bietet der TuS Friedrichsdorf immer am Samstag unterschiedliche
Ballsportarten in der Turnhalle Grundschule GroRe Heide an.

Die Teilnahme ist ein Angebot des TuS Friedrichsdorf fiir alle, auch ohne TuS Mitgliedschaft.

Fiir Kinder haben wir die Zeit von 15:00 - 16:00 Uhr reserviert
Fiir Jugendliche + Erwachsene von 16:00 - 17:00 Uhr

Lasst euch tiberraschen und macht einfach mal mit!

Es gibt z.B. Pickle-Ball, Boule, Floorball, Tischtennis, Pezziball-Tennis
und demndchst auch Spikeball.

Spikeball (auch bekannt als Roundnet) ist ein Teamsport,
der von 2 Zweierteams gespielt wird.

Es dhnelt vom Prinzip her dem Volleyball, wird aber um ein rundes
trampolinartiges Netz gespielt, das auf dem Boden steht.

Ziel ist es, den Ball so auf das Netz zu schlagen, dass das andere Team
ihn nicht zuriickspielen kann.

Spikeball ist ein schneller und dynamischer Sport.

Wir freuen uns auf euch!

=™l \www.tus-friedrichsdorf.de
iﬁ"‘ gruner geht’s nicht!




WANDERUNG IM RAUM AMSHAUSEN/KUNSEBECK

AM 14. SEPTEMBER

Unter dem Motto "Steinbriiche im Wandel" haben wir auf einer mittelschweren Wanderung
ab der Gaststatte "Friedrichshéhe" bei frischem Wind und wechselhaft bewélkten Himmel
viele kleine, teils sehr alte und zumTeil verbarrikadierte Steinbruch-Lécher / Abbruchanlagen
erwandert, die zum Teil schon langer vom Wald zurlick erobert waren.

Maureen konnte dazu Bedeutsames aus vorigen Jahrhunderten berichten. Der GroBteil un-
serer Wanderstrecke (wohl eher nur Einheimischen bekannt) fihrte uns Uber Stock und
Stein am Absperrzaun an der Abbruchkante entlang und in den riesigen Steinbruch (seit
1880 bis heute im Betrieb) selbst hinein, wo wir den "Terra-Vita-Weg GroBer Berg" mit re-
naturierter Mllldeponie, Abbaubetrieb sowie einer Fundstelle flir Versteinerungen machten,
mit dort wohlverdienter Pause!

Trotz lautem Abbaubetrieb zieht hier im Steinbruch ein Uhupaar seine Jungen auf!

Zurick in der "Friedrichshéhe" machten wir dort noch eine gemitliche Abschlussrunde be-
vor es als Fahrgemeinschaft zurlick nach Tippe ging.




Die Bierkneipe fur
nette Leute
in Friedrichsdorf

et

Kiiche Biergarten
Offnungszeiten:

Montag, Dienstag: Ruhetag

Mittwoch, Donnestag: 17:00 - 23:00 Uhr
Freitag, Samstag: 17:00 - 1:00 Uhr
Sonntag: 17:00 - 23:00 Uhr

Inh.: Roland Beckervordersandforth
Brackweder Str. 14
33335 Giitersloh-Friedrichsdorf

Telefon 05209-2124

Email: Zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com

Morgen kann kommen.

Wir machen den Wegd frei.

Spaf3 und Erfolg entstehen nur
gemeinsam. Wir machen uns
stark fiir Ostwestfalen.

Volksbank m

in Ostwestfalen == ==



http://www.volksbank-bi-gt.de
mailto: zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com

Mo-Sa 8-19 Uhr

IndustriestraBe 35, Verl-Sirenheide, www.kleinemas.de

Wiederaufnahme des Kindertrainings.

Ab den 10. Oktober starten wir nach einer zweijahrigen
Unterbrechung erneut eine Kindergruppe fir die
Altersgruppe von 8 -12 Jahre.

Die Trainingszeiten sind Montag und Freitag von

17:30 bis 18:30 Uhr in der Turnhalle der Waldorfschule
Wenn du Interesse an einem Probetraining hast,

bist du herzlich willkommen.

Ein T-Shirt und eine Trainingshose genlgen.

Tradition wit Zukunft! /)
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WETTKAMPF- UND SPIELANKUNDIGUNGEN

Geratturnen

Sonntag, 09.11.2025 Wettkampf Bezirksliga LK3 und LK4 in Friedrichsdorf
Samstag, 15.11.2025 Nachwuchsliga AK8 in Steinhagen

Samstag, 29.11.2025 Nachwuchsliga AK8 in Rheda

Sonntag, 30.11.2025 Wettkampf Bezirksliga LK3 und LK4 in Rheda
Sonntag, 14.12.2025 Schauturnen Abteilung Geratturnen in Friedrichsdorf

Rhythmische Sportgymnastik

Samstag, 08.11.2025 zweiter Vorrundenwettkampf
zur ersten Bundesliga in Schwerte

L RIEORICHSDORE

HINRUNDE 25/26

16.11.2025 4
14:30 Uhr .

Carl-Diem-Weg - 5—"’ - -1."'

&V SPEXARD Il V5 TUS FRIEDRICHSDORF E < w
i {1

22.02.2026
13:00Uhr
Carl-Diem-Weg

AEA




Wir b'rinﬁw Thvren Gosrten zum Fudkeln
Jorg Funke

Reiherweg 9 < 33335 Giitersich
fon: 0 52 09 / 57 23 3< fax: 9011 05
e-Mail: Funke-Gartenbau@t-enline.de

Pflasterungen aller Art,
Gartengestaltung + Pflege,
Zaunbav, Pflanzarbeiten,
Gehélzschnitt + Féllarbeifen

Schoppmann &
Wellenbrink OHG

Tischlerei - Meisterbetrieb

.
Innenausbau - Instandhaltung — Parkett ~ \Jj———

Inhaber: Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink
Hans-Bockler-Str. 49 - 33334 Giitersloh - Tel.: (0 52 41) 74 31 26 - Fax: (0 52 41) 74 31 27

BSE Wwww.tus-friedrichsdorf.de  [Faas

i gV" s nicht] ( f

FUCHS

APOTHEKE
¢ Heiz6l schwefelarm e Super E5
¢ Dieselkraftstoff e Super E10
e Ad Blue e Super Plus
e Tankautomat e Waschportal Marktstrale 1 < 33335 Giitersloh (Friedrichsdorf)
Tel. 05209-919911 « Fax 05209-9199 120

info@fuchs-apotheke-gt.de « fuchs-apotheke-gt.d
GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH info@tuchs-apotheke-gt.de - www.fuchs-apotheke-gt.de

) Offnungszeiten:
Isselhorster Str. 10-12 - 33335 Giitersloh - Tel.: 05241 740010 Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30
www.gtbrennstoffe.de - info@gtbrennstoffe.de Mi 8:00-13:30

Sa, So geschlossen



http://gtbrennstoffe.de
http://www.fuchs-apotheke-gt.de
mailto: funke-gartenbau@t-online.de
http://www.tus-friedrichsdorf.de

FUSSBALL: DER POKALTRAUM BEGANN IN NOTTULN

Die D1-Jugend Kicker der TuS reisten am letzten Ferienwochenende der Sommerferien nach
Nottuln, um sich in der Jugendherbergeauf die neue Saison vorzubereiten. Das Team hatte
richtig tolle Tage, in denen - wenig Uberraschend - viel geschwitzt aber auch viel gelacht
wurde. Und das Team nutzte das Trainingscamp auch dafir, sich Ziele flir die anstehende
Saison zu setzen. Ohne dabei zu sehr ins Detail zu gehen, eines kann gesagt werden. Der
eine oder andere hatte den Traum, am 22.11.2025 mit dem TuS das Pokalendspiel der D-
Jugend-Teams auf dem heimischen Gelauf zu bestreiten.

Und es begann gut. In der ersten Runde wurde die SG Bokel souveran mit 4:0 besiegt.
In der zweiten Pokalrunde begriiBten wir die Spechte aus Spexard bei uns. Unter Flutlicht
gewannen wir in einer umkampften Partie mit 1:0. Dann schlug das Lospech zu. Im Viertel-
finale wurde uns die Bezirksligatruppe aus Wiedenbriick zugelost und leider war hier End-
station. Am Ende gratulierten wir unseren Gasten aus Wiedenbrlick zu einem 1:7. Schade,
aber alle Fans am Platz waren stolz auf den groBen Kampf, den wir den Wiedenbrlickern
geliefert haben.

Aber wir haben mit dieser tollen Truppe noch andere Saisonziele. Welche das sind? Das sei
an dieser Stelle nicht verraten, aber vielleicht komme ich im TuS-Report ja noch einmal
darauf zurlck...

Matthias Wehmhoner
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KREIS

LIGA

Kreisliga B

Die nachsten Spiele:

16.11.25 TuS -
TuS Neuenkirchen II
14:30 Uhr
22.02.26 SV Spexard II - TuS
13:00 Uhr

Die kompletten Spielplane
der Riickrunde gibt es hier:

TANKEN [ WASCHEN / SHOP [/ BISTRO

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Giitersloh
Tel.: 05209 /9808 18 Fax: - 98 08 51



AA. MMARKOTTER

TusS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staf3e 513
33335 Giiterslioh

Aktuelle Offnungszeiten:
Montag 10:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch 15:30 - 18:00 Uhr

Tel.: 05209 - 981 918

A B SAISON 2024 /25 Vereinsbiiro

Jahre

Tradition vt Zukwnft!

Mail:
vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage:
www.tus-friedrichsdorf.de

[— LN L]

Immer da, immer nah. PROV'NZIAL lhre Provinzial Geschaftsstelle
Die Versicherung der & Sparkassen o3 '. Elisabeth Cahmen
Avenwedder StraRe 60, 33335

. . . . . . b Gutersloh-Avenwedde
Fiir Ihre Sicherheit bringen wir Héchst Tel. 05241/76834, 73233

leistungen. Die Provinzial - zuverldssig Fax 05241/701547
wie ein Schutzenge], cahmen@provinzial.de



http://www.reckersdrees.de
http://www.tus-friedrichsdorf.de
mailto:cahmen@provinzial.de
mailto:cahmen@provinzial.de

-\,
Daheim

Den Menschen pflegen

Tagespflegen in Gitersloh

und Umgebung

In unseren mittlerweile neun
Tagespflegen in Giitersloh und
Umgebung finden Sie Gesellig-
keit, Betreuung und individuelle
Forderung: wir gestalten aktiv den
Alltag mit den von uns betreuten

Menschen.
Da h eim Tagespflege Giitersloh
0 d S 0 ; Dammstrale 69
Sin euns - 33332 Giitersloh
o e . Vet Rz e 094030

Heizung und Sanitar

Dienstleistungen

Badsanierung
Heizungsmodernisierung @ info@shk-beumker.de
Instandhaltung/Wartung

e 05209 / 919 24 17

@ www.shk-beumker.de

Neubauarbeiten &
Sanierungsarbeiten 6 Kupferweg 10 | 33334 Giitersloh



http://www.verein-daheim.de
http://www.verein-daheim.de
http://www.shk-beumker.de

BLEIB IN BEWEGUNG

,Bewegung ist die Ursache allen Lebens.*
(Leonardo da Vinci)

Schon der beriihmte Kiinstler, Architekt, Wissenschaftler und Ingenieur Leonardo da Vinci
(1452 -1519) war davon iiberzeugt, dass der Mensch sich sportlich betdtigen soll.

Seiner Meinung nach ist Bewegung korperlich wie geistig die Grundlage von Vitalitat:
denn ohne Bewegung, kein Leben und keine Entwicklung.

Der Korper ist ein Wunderwerk der Natur, geschaffen sich zu bewegen.

Doch ohne Ubung schlift seine Kraft und was stillsteht, verfillt.

Ubung ist der Atem der Natur im Menschen. Sie stirkt was in uns wahr und lebendig ist

und schwdcht Trdgheit, Unsicherheit und Angst.

Regelmdfsiges Training verbessert Muskelkraft, Bewegungsabldufe und Ausdauer -

man entwickelt was ,,der Natur entspricht*.

Disziplin, Konzentration und Willenskraft wachsen mit Ubung. Wer sich tdglich der Bewegung hingibt
mit Verstand, mit MalS, mit Leidenschaft, der formt nicht nur seinen Kérper, sondern auch seinen Geist. -
Denn jede bewusste Bewegung ist ein Zeichen des Willens, ein Beweis, dass der Mensch sich selbst
erschaffen kann.

Fazit:
Bewegunyg ist Leben!
Ubung macht uns stirker -
nicht nur im Korper,
sondern auch im Geist.
Mit jedem Training weckst du,
was in dir steckt und
was dich zuriickhadlt.
BLEIB IN BEWEGUNG,
denn wer sich formt
erschdfft sich selbst.

Der TuS Friedrichsdorf bietet eine Menge Trthum mut Z%(("W'fgt'
Moglichkeiten, euch in Bewegung zu bringen. ~

Wir beraten euch gerne im TuS Biiro. (MRL)

17



Sottover %%g/

Malermeister

- seit 1990 -

Ausstellung und Beratung
(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl
Telefon 05246 1261

Mobil 0171 8180766
meyer@malermeister-verl.de

* Dekorative Wandgestaltung
* Farbberatung

e Bodenverlegearbeiten

o Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

Bestattungshans

Wir begleiten Sie

in schweren Stunden
und iibernehmen alle zur Bestattung
notwendigen Dienstleistungen.

Hirschweg 13 .
33335 Giitersloh - Telefon:
Avenwedde 05241/78033

muether@me.com

Inh. Andrea Wellenbrink ~ www.miither-bestattungen.de

Autohaus Beinling ___—~

Kfz.- Meisterbetrieb T O

Stdwestweg 1
33335 Giitersloh
Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

email: info@
optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de

wertKreis :«:

wirken, werken, wohnen

Wir bieten Menschen

« Berufliche Bildung

 Attraktive Arbeitsplatze in Werkstétten, Integrationsgruppen und -unternehmen

« Vielfdltige Wohnangebote

« Moderne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister fiir Menschen mit Behinderung im Kreis Giitersloh.

« Giitersloh

o il
Berufliche Bildung
== -

Berufliche Teilhabe

Ilieruﬂiche kalusion

- A

: o Wohnen
professionelle /-. Kicbitzhof
Sl

Wir stehen fiir

Vielfalt und

www.tus-friedrichsdorf.de

grimner geht’s nicht!
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FUSSBALLJUNIOREN

Hambrink-Grabke unterstiitzt TuS Friedrichsdorf mit neuer Trikotspende

Team-Trikot-Aktion der Kampagne #werdeMaler
verbindet Sportforderung und Handwerk

Gltersloh - Neue Trikots flr die
Nachwuchskicker des TuS Fried-
richsdorf: Mdglich gemacht hat
das der Malerbetrieb Hambrink-
Grabke, der sich im Rahmen der
Team-Trikot-Aktion der Kam-
pagne #werdeMaler engagiert.

Mit dem Sponsoring setzt das Un-
ternehmen ein starkes Zeichen
- fir den Verein, den Nachwuchs
und das Handwerk.

Fir Malermeister und langjahri-
ges TuS-Mitglied Christian Lie-
bold ist die Verbindung von Sport

und Beruf naheliegend: ,Ich bin seit Gber 30 Jahren Mitglied im Verein und kenne beide
Seiten sehr gut. Es ist schwer, nheue Sponsoren fur kleine Vereine zu finden und gleich-
zeitig im Arbeitsleben junge Leute flr das Malerhandwerk zu begeistern.

Warum also nicht beides verbinden — und in der Freizeit auch Werbung flir den Malerbe-

ruf machen?", erklart er.

BEWIRB
B picH JETZT

F.:.-L-;'

auch

" “« STADTWERKE
— GUTERSLOH

du ein Teil
unseres
Tean]'t!

So vielfsltig wie unser
Angebot, sind augﬁ'"dié
Méglichkeiten einer beruf-
lichen Laufbahn bei uns..

www.stadtwerke-gt.de

Seine Leidenschaft fur den FuBball
begleitet ihn schon lange: ,Ich spiele
selbst seit Jahren und habe auch als
Trainer an der Seitenlinie gestanden.
Dabei habe ich gelernt, dass es im FuB-
ball nicht nur um den Sport geht. Jeder
kennt jeden, man Ubernimmt Verant-
wortung, unterstitzt sich gegenseitig
- und das Wichtigste ist immer das Ge-
meinsame. Nichts geht alleine.™

Diese Werte, betont er, seien nicht nur
auf dem Platz entscheidend, sondern
auch im Beruf: ,Es ist extrem wichtig,
den Kindern und Jugendlichen diese
Erfahrungen mitzugeben. Denn genau
diese Haltung nehmen sie spater auch
ins Berufsleben mit."

Mit der Trikotspende méchte Hambrink-
Grabke nicht nur den TuS Friedrichs-
dorf unterstlitzen, sondern auch die
nachste Generation fir das Malerhand-
werk begeistern: ,Schon ist es, wenn
die FuBballer von morgen Werbung flr
unsere Zukunft machen."
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Wir suchen Mitglieder fiir unsere U-50

Fuf3ballmannschaft, unser Training besteht aus
einem Trainingsspiel tiber ca. 60 min.

Wir freuen uns auf neue Mitspieler

Treffen:

jeden Mittwoch .
ca. 18:45-19:00 /(™)
an den Umkleiden - .,

am Carl-Diem-Weg

Ansprechpartner:
Roland Hark Tel. - 01736 451209
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RSG BUNDESLIGA-WETTKAMPF

RSG Bundesliga-Auftakt gegliickt

Am 18. Oktober bestritt die Mannschaft der
Startgemeinschaft  Gutersloh-Bielefeld in
Dusseldorf den 1. Vorrundenwettkampf der
zweiten Bundesliga. Darunter funf Gymnas-
tinnen des TuS Friedrichsdorf.

Ziel der Mannschaft: Klassenerhalt!

Anna Daniels ging mit dem Handgerat Band
fir Mannschaft an den Start, Sophie Merker
mit den Keulen und dem Reifen. Ilina Soko-
lovska zeigte mit Band und Reifen, Vladislava
Yonashko mit dem Ball und den Keulen ihr
Kdénnen. Alexandra Chicaros komplettierte
die Friedrichsdorfer Riege mit Ball, Keule und
Reifen.

In einem vorherigen Kontrolltraining ent-
schied das Trainerteam der Startgemein-
schaft, welche Gymnastinnen welche Ubun-
gen prasentieren sollen. Der Druck war grof,
aber die Friedrichsdorfer Gymnastinnen hiel-
ten ihm Stand und sicherten der Mannschaft
den dritten Platz.

Am 08.11.2025 wird in Schwerte der ent-
scheidende 2. Vorrundenwettkampf ausge-
tragen. Durch ein paar Anderungen an der
Gerateverteilung und Optimierung der Cho-
reografien, erhofft sich das Trainerteam noch
eine deutliche Verbesserung, um den Klas-
senerhalt sicher nach Hause zu bringen.

Wir winschen unseren Gymnastinnen viel
Erfolg.

Sophie Merker
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Ein Erlebnis aus Farbe, Formen und Funktionen.
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The New Look - kompakter, geradliniger und dadurch
prasenter und zeitgemaBer.

Die Neuheiten fiir auBergewdhnlich elegante Kiichen.

WML

Polster & Wohnen

www.wm-polsterundwohnen.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr - Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

BahnhofstraBe 2 - 33415 Verl - Tel. 0 52 46 / 93 03 66



http://wm-polsterundwohnen.de
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- TuS Kinderseite -
Sportliche _HerbstspaB

Ny T

Im Herbst wird es bunt und sportlich! Auch wenn die Tage kiirzer werden, gibt es draullen viel zu
erleben. Zieh dir deine Miitze tiber die Ohren, schnapp dir deine Freunde und ab nach drau8en.

Bewegungsideen fiir den Herbst:
Blatterlauf:

Sammle einen grofen Haufen Laub und renn mit Anlauf hindurch
— wer schafft es, die meisten Blétter in die Luft zu wirbeln?

Herbstlicher Dosenwurf:

Stell leere Dosen auf und versuche,
sie mit Tannenzapfen

oder Kastanien umzuwerfen.

Wer trifft am besten?

Blatterkunstwerke:

Sammle unterschiedliche Blitter. Du wirst
feststellen, dass es ganz viele Farbvarianten gibt.
Mit diesen Blattern kannst du nun ein neues grolSes Blatt oder ein ganz anderes Kunstwerk
zusammenlegen. - Sollte es draullen zu nass sein, kannst du auch die Blatter auf ein Stiick Pappe
aufkleben und so z.B. ein Tier oder eine Fantasiefigur zusammenstellen.

Drachen steigen lassen.

Der Herbstwind 1&dt uns richtig dazu ein, einen Drachen

steigen zu lassen! Schnappt euch euren Drachen, zieht euch warm an
und los geht’s in den ndchsten Park oder auf eine freie Wiese.
Sobald der Wind kréftig genug blast, hebt euer Drachen ab

und tanzt elegant durch die Luft.

Ein tolles Abenteuer an einem frischen Herbsttag! (MRL)
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BAYERISCHER ABEND / DANKESCHON-ESSEN

Dankeschon-Essen fiir die Helfer des Jubilaumsfestes
Bayerischer Abend beim TuS

Nach dem gelungenen Jubildumsfest zum 125-jahrigen Bestehen des TuS Friedrichsdorf im
September lud der Verein alle Helferinnen und Helfer zu einem gemitlichen Dankeschén-
Abend in die Galerie der Sporthalle Alte Ziegelei ein. Unter dem Motto ,,Bayerischer
Abend"™ wurde allen, die mit groBem Engagement zum Erfolg des Jubildums beigetragen
hatten, ein herzliches ,Vergelt's Gott" ausgesprochen.

In bayerisch geschmicktem Ambiente erwartete Die Gaste erwartete ein zilnftiges Buffet
mit Haxn, Obazda, Brezen und anderen Schmankerln. Dazu gab es naturlich auch das pas-
sende bayrische Bier. Einige Helferinnen und Helfer erschienen passend in Tracht, was der
Veranstaltung eine besonders stimmungsvolle Note verlieh.

Hubert Brummel bedankte sich in seiner kurzen Ansprache bei allen Beteiligten:

»Ohne eure tatkraftige Unterstlitzung - sei es beim Auf- und Abbau, an den Getrankestan-
den, beim Hallenevent Badmintonlanderspiel ,Deutschland-Holland®, bei der Organisation
oder im Hintergrund — ware unser Jubildum nicht das geworden, was es war: ein unvergess-
liches Fest flir den ganzen Verein und auch fir unser Dorf."

Der TuS Friedrichsdorf freut sich Uber den groBen Zusammenhalt im Verein und bedankt
sich nochmals herzlich bei allen, die das Jubildumsfest zu einem besonderen Ereignis ge-
macht haben.

Euer Vorstand







BNDMINTON

Heimspiele der Oberliga

1.Mannschaft

18:00 UHR
TuS1- Spvgg. Sterkrade-Nord 2

18:00 UHR
TuS 1- BC Phonix Hovelhof 1

11:00 UHR
TuS1-SC BW Ostenland 1

2.Mannschaft OBERLIGA - 18:00
TuS 2 - SC Union 08 Ludinghausen 3

SA
08 18:00 UHR 18:00 UHR
TuS 2 - Spvgg. Sterkrade-Nord 2 TuS 2 - BC Herringen 1
\Y

NO

SA
'l l7 18:00 UHR 18:00 UHR
TuS2-TuS1 TuS 2 -TV Datteln 1




SIE HABEN FURRSCHMERZEN?

WIR HABEN DIE LOSUNG!

MSM#

Aktiv
- Manufaktur ftir Dich

TEL. 05241 400150

Gesundheit beginnt am Fuf3. Viele Menschen schenken lhren FiiRen kaum Aufmerksamkeit. Fiif3e sind ein Wunderwerk der Evolution.
Sie sind von der Natur perfekt daflir gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig missen sie unser Gewicht
tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas fir die Fufd3gesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um
diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch praventiv zu unterstiitzen, fertigen wir fir Sie individuelle orthopadische

Schuheinlagen an.

1. FuBanalyse

Nach dem Eingangsgesprach
werden die Fiif3e abgetastet und das
Gangbild analysiert. Anschlief3end
werden die Fiif3e 3-dimensional
gescannt.

2. Anfertigung

Die Einlagen werden am Computer
modelliert. Mittels der hauseigenen
CNC Frase werden die Einlagen
angefertigt und an Ihre Schuhe
angepasst.

3. Besonderheit

Durch die spezielle Software ,Paro
360 Grad" haben wir die Moglichkeit
die Einlagen nicht nur von oben, son-
dern auch von unten millimetergenau
an lhre Fif3e anzupassen.

Die gefraste ,Standard"
Einlagenvariante (Eco Line).
Mit Quer- und
Langsgewdlbestutze.

Die gefraste ,Aktiv"
Einlagenvariante (Comfort Line).
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfluss auf die
Muskulatur des Fuf3es haben. Weiter-
hin wird besseres Material bei der
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefraste ,Supra“

Einlagenvariante (Premium Line).

Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfluss
auf die Muskulatur des Fufdes haben.
Das Supraflex Material hat die hochs-
te Dampfungseigenschaft.

M.S.M. AKTIV

Zentrum fiir Kdorperstatik und Bewegungsanalysen
Wir fertigen fiir Sie individuelle Schuheinlagen an. Fir alle gesetzlichen und privaten

Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplatze direkt vor der Tur.

Offnungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 - 33335 Gutersloh
E-Mail: info@24msm.de - www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150 und Ihren personlichen Beratungstermin vereinbaren!



http://www.msm-aktiv.de

VALTSKANZLEI LA

RECHTSANWALTE - FACHANWALTE

Andre Paul Landherr
Rechtsanwalt

Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fur Verkehrsrecht

Inka Kindlein-Herzog
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin far Familienrecht

Ulrike Weikert
Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fur Arbeitsrecht
Fachanwaltin far Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Marius Flototte
Rechtsanwalt

Vanessa Vieth, LL.M.
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Erbrecht

Q Konigstralle 50, 33330 Gitersloh

Zweigstelle
Brackweder Stralie 28, 33335 Gutersloh




