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www.tus-friedrichsdorf.de       33. Jahrgang      Januar/Februar  2026 

V E R P A C K E N 

R E I N I G E N     

H E B E N & Z U R R E N 

A R B E I T S S C H U T Z  

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:  
Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz. 
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie für ihren C-Artikelbedarf benötigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gütersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (0 52 41) 74 02-0 | Fax: (0 52 41) 74 02-190

Ihr Zulieferer für

Industrie & Handwerk

Schneeflöckchenstunde 
Eltern-Kind-Turnen 

http://www.tus-friedrichsdorf.de
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Einladung

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2026

Sonntag, 19.04.2026 – 11.00 Uhr

  

Foyer Sporthalle  

Alte Ziegelei            

Friedrichsdorfer Str. 231 

33335 Gütersloh   
        

Tagesordnung:

1.	 Eröffnung und Begrüßung
2.	 Anträge und Ergänzungen
3.	 Bericht des Vorstandes
4.	 Bericht Finanzen
5.	 Bericht der Kassenprüfer*innen
6.	 Entlastung des Vorstandes
7.	 Berichte der Abteilungen/Gruppen
8.	 Bericht der Sporthallen GbR
9.	 Wahlen 
10. Satzungsänderung § 1 

    11. Verschiedenes 
 

Vorstand TuS Friedrichsdorf
15.01.2026

Für die Kinder gibt es ein sportliches Betreuungsangebot in der Halle

Wir freuen uns auf Euch!

TuS Friedrichsdorf 1900 e. V. Avenwedder Straße 513 33335 Gütersloh 
Tel.: 05209-981918 - Fax.: 05209-981921 - E-Mail: vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de

www.tus-friedrichsdorf.de - www.facebook.com/tusfriedrichsdorf

https://www.google.de/maps/place/Avenwedder+Str.+513,+33335+G%C3%BCtersloh/@51.9360663,8.4847594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47ba3b24f70fd7eb:0xf6a7d83c1260141f!8m2!3d51.9360663!4d8.4869481
mailto:vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
http://www.tus-friedrichsdorf.de
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Zur Großen Heide 1
33335 Gütersloh
Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke

Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Trendfrisuren jeder Art 

Jetzt 2x in Bielefeld
Termin vereinbaren unter:

0521 96784133
Ihr Hörakustiker in  
Bielefeld-Senne!

Stieghorster Str. 6 | 33605 Bielefeld 
Windelsbleicher Str. 250 | 33659 Bielefeld (Senne)
info@audiowell.de | www.audiowell.de Hörakustikmeister Kenan Jahic

Wir freuen 
uns �f S�!

 Inhabergeführtes Fachgeschäft

 Persönliche & Individuelle Meister-Betreuung

 Hörgeräte aller Hersteller & Preisklassen

 Unverbindliches Probetragen

WIR VERABSCHIEDEN UNS

2 	 Einladung 
	 Jahreshauptversammlung
3/4 	 Abschied von Siggi Meyer
7 	 Aktuelle Sportangebote
8	 Gerätturnen
10/11 	 Shaolin Kempo
13 	 Fit ins neue Jahr
14 	 Spielankündigungen

INHALT

17 	 Neues Kursangebot für Kinder 
	 Miteinander-stark
19 	 Fußball EJugend Hallenturnier
20 	 Der Alltags-Fitness-Test
21	 Jugendteam	
22	 Eltern-Kind-Turnen
24/25 	 Badminton
26 	 Werde Teil des Vorstandes

Siggi Meyer

Der Abpfiff ist verklungen,
doch Dein Spiel geht weiter -
in unseren Herzen

Mit großer Trauer nehmen wir Abschied von unserem
Jahrhunderttrainer. Über Jahrzehnte hinweg hat er unseren
Verein geprägt. Siggi war mehr als ein Trainer. Er war
Mentor, Motivator, Mensch und Wegbegleiter für
Generationen.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Danke für alles Siggi - Dein TuS Friedrichsdorf

http://www.audiowell.de
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NACHRUF SIGGI MEYER

Danke Siggi 
Mit Betroϑenheit nimmt der 
TuS Friedrichsdorf 1900 e.V. 
Abschied von Siggi Meyer, der 
am 12. Januar nach schwerer 
Krankheit verstorben ist.

Siggi Meyer stellte sich einer 
besonderen Herausforderung, 
als er in unserem Verein das 
Traineramt der 1. Senioren-
Fußballmannschaft 1978 über-
nahm. Niemand konnte zu 
diesem Zeitpunkt erahnen, 
dass damit eine Zusammen-
arbeit und Freundschaft startete, 
die bis zuletzt und fast 50 Jahre 
dauern würde.

Siggi hat die Fußballabteilung 
über Jahrzehnte mit unermüd-
lichem Engagement, mit seiner 
Leiden- schaϑt für den Fußball 
und mit seinem Herzblut ge-
prägt. Der TuS war sein Verein 
geworden.

Mehr als 40 Jahre verbrachte 
Siggi auf der Tipper Trainerbank. 
Er hat beim TuS Höhen und in 
den letzten Jahren - mehr in der 
Rolle des engagierten Zuschauers - auch Tiefen miterlebt. Immer wieder war er da, um 
seinen geliebten TuS zu unterstützen und ihm zu helfen. 

Unter ihm erlebten die TuS Fußballer ihre beste Zeit. 1981 wurde der TuS ungeschlagen 
Meister der Kreisliga und stieg in die Bezirksliga auf. Es folgte schon bald der Aufstieg in 
die Landesliga. Ohne sein Netzwerk und ohne seine Motivationskünste wäre der Erfolg nicht 
möglich gewesen. Siggi kümmerte sich um jeden einzelnen seiner Spieler und wusste Spie-
ler und auch Zuschauer für den Fußball zu begeistern.

Für unseren Verein war er nicht nur Trainer, sondern auch ein inspirierendes Vorbild, dessen 
Ideen und Kontakte weit über den Fußballplatz hinaus Wirkung gezeigt haben. Sein Name 
steht für Fairness, Leidenschaft und das unermüdliche Streben nach Erfolg im Team. Eben-
so steht sein Name für den Fußball in Friedrichsdorf und weit über die Grenzen Güterslohs 
hinaus.

Bis zuletzt war Siggi bei allen Heimspielen der Seniorenmannschaft dabei. Selbst einige der 
Auswärtsspiele ließ er sich nicht entgehen, dabei immer auch kritisch das Spielgeschehen 
im Auge.  Selbst das abendliche Training verfolgte er genau und stellte den Trainern und 
Spielern mal gute mal weniger gute Zeugnisse aus. Er war ein Fußballexperte, anerkannt 
auch von den jungen und neu dazugekommenen Spielern, die wussten, mit wem sie es zu 
tun hatten, und ihn per Handschlag zum Spiel oder Training begrüßten. 

Der Tus Friedrichsdorf und die TuS Fußballabteilung haben ein großes Vorbild, einen fairen 
Sportsmann und einen großen Kämpfer verloren. Wir hätten Siggi noch gerne viele Jahre 
am Sportplatz getroϑen und mit ihm über das soeben beendete Spiel diskutiert. Den letz-
ten Kampf hat Siggi nun verloren. Wir sind ihm dankbar für die vielen Jahre des Zusam-
menseins.

Unser Mitgefühl gilt seiner Familie und allen, die ihm nahestanden.

           Der TuS Vorstand                        Die TuS Fußballabteilung       
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Avenwedder Str. 508
33335 Gütersloh Friedrichsdorf

Tel. 05209 70597-0
www.lumee.de

Ihre Hörexperten vor Ort  
sind für Sie da!

 Inhabergeführter Meisterbetrieb

 Geballte Kompetenz 
 � drei Meister in der Filiale

 Ganzheitliches Servicekonzept 
 � stationär und mobil

Beste Erreichbarkeit 
 � Parkplätze direkt vor der Tür

Ihre Hörexperten vor Ort  

Jetzt Termin

vereinbaren

� online oder 
telefonisch.

http://www.declaro.de
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Wir setzen uns ein für das, was im 

Leben wirklich zählt. Für Sie, für 

die Region, für uns alle. Mehr auf 

sparkasse.de/mehralsgeld

Respekt 
 
 
 
 
 
 

 
Verantwortung

Vielfalt Weitsicht 
 

Weil’s um  
mehr als  
Geld geht. S

Sparkasse 

Gütersloh-Rietberg-Versmold

DU FINDEST, DASS MAN ABFÄLLE  
UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE? 

WIR AUCH! 

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

• Anlagenfahrer (m/w/d)
• Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)
• Kaufmännischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
• Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Eine langfristige Perspektive  
in unserer erfolgreichen  
Unternehmensgruppe

Ein kollegiales und  
sympathisches Team in  
familiärer Atmosphäre

Eine vollumfängliche  
Einarbeitung durch das  
Team

Deutschland-Ticket, iPad,  
Zuschuss zu  
vermögenswirksamen  
Leistungen uvm.

Unsere Benefits:

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert 

Diese und weitere Stellen  
finden Sie hier:

karriere.zimmermann-gruppe.com

Ansprechpartner:  
Dennis Seppelfricke

http://www.sparkasse-guetersloh-rietberg-versmold.de
http://zimmermann-gruppe.com
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AKTUELLE SPORTANGEBOTE

Montag

14:00 Bouletreff                                            Boule Bahn Carl-Diem-Weg
15:30 Badminton für Einsteiger Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 GerätTurnen                                Sporthalle Grundschule
18:00 Herzsport                                            Sporthalle Grundschule
19:30 Herzsport                                           Sporthalle Grundschule
19:00 Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfsch.

Dienstag
 8:45 Rücken Fit                                                      Sporthalle Alte Ziegelei
 9:00 Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei
10:15 Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule
17:00 Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule

18:30
Haltung & Bewegung Ganzkörpertraining / 
Rückentraining  

Sporthalle Grundschule

19:00
Hula Hoop Fitness im Wechsel mit HIIT/
Tabata                                   

Sporthalle Waldorfschule

Mittwoch
14:00 Bouletreff                                                       Boulebahn Carl-Diem-Weg
15:00 Eltern-Kind-Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
16:15 Eltern-Kind-Turnen                                     Sporthalle Alte Ziegelei
17:30 Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule
18:15 Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei
18:30 Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule
18:45 MännerƤtness                                                    Sporthalle Grundschule
20:00 Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule

Donnerstag 
 9:00 Fit am Morgen                                                   Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 Familienturnen Sporthalle Grundschule
18:00 Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule
19:00 Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfschule
19:00 Zumba                                                                  Sporthalle Grundschule
19:15 Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule
20:00 Pilates                                                          Eurythmieraum Waldorfschule

Freitag
 8:00 Power Walken mit XCOs                                           Parkplatz Sportplatz
 8:15 Reha Sport                                                       Sporthalle Alte Ziegelei
 9:15 Eltern Kind Turnen                                        Sporthalle Alte Ziegelei
15:15 Hip Hop                                                             Sporthalle Grundschule
18:00 MännerƤtness                                                Sporthalle Grundschule
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Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag 
(in der ungeraden Woche) Fahrradtouren. 

Treϑ punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im Monat Sonntags 
eine Wanderung. Treϑ punkt für Fahrgemeinschaften 
ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.
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GERÄTTURNEN: WETTKÄMPFE IN DER LEISTUNGSKLASSE

Kein Happy End für TuS Turnerinnen 
Beim letzten Wettkampf der Mannschaften in den Leistungsklassen 3 und 4 hat es für die 
TuS-Turnerinnen leider nicht zu Steigerungen gereicht.

Trotz guter, teilweise sehr guter Leistungen konnten sich beide Teams nicht an den Geg-
nern in der Tabelle vorbeischieben.

Leistungsklasse 3: 
Der TuS 1 mit den Turnerinnen Sienna Burger, Sümra Kivanc, Nicole Rill und Frieda Sun-
dermann musste sich nach dem ersten Wettkampf mächtig steigern, wollte man an der 
Mannschaft der TSG Rheda noch vorbeiziehen und eine mögliche Chance zur Aufstiegsre-
legation in die Gau-Liga erreichen. Entsprechend entschlossen ging es in den Wettkampf. 

Nach guten Leistungen am Sprung und Barren deutete sich immer mehr an, dass es an 
den beiden letzten Stationen Balken und Boden zur Entscheidung kommen würde. Der 
Zitterbalken stand an, tolle Übungen mit teilweise hohem Schwierigkeitsgrad ohne Stür-
ze wurden geturnt und mit Applaus von der Tribüne gewürdigt – leider jedoch nicht mit 
entsprechender Punktzahl der einzigen Kampfrichterin. Viele Abzüge trieben Tränen in 
die Augen der Turnerinnen, was auch bei den Trainerinnen zu Unverständnis führte. 

Trotzig und mit einer gewissen Wut im Bauch ging es zur letzten Station dem Boden und 
hier konnten – wie auch schon im Wettkampf in Tippe – Bestleistungen erzielt werden.

Leider hat es am Ende nicht für den erhoϑten Platz 1 gereicht. Stolz kann man den-
noch sein: Mut zum Risiko wurde bewiesen und Übungen stark verbessert. Darüber 
hinaus erhielten Sienna und Sümra die höchste Gesamtpunktzahl des Wettkampftages. 
Ein fader Beigeschmack bleibt aber aufgrund der überzogenen Abzüge am Barren…

Leistungsklasse 4: 
Auch in der LK4 brauchte der TuS 2 eine Steigerung, um vom Platz 4 in der Zwischen-
wertung noch auf das Podest zu springen. Somit galt es für die Turnerinnen Johanna 
Kleeberg, Kayra Ulusoy, Lorena Florea, Meliha Altuntas und Pia Negri möglichst sauber 
und ohne Fehler die vier Stationen zu meistern.

Am Sprung und Boden konnten die TuS-Turnerinnen überzeugen, lagen nach den 
Wertungen auf Podest-Kurs und hatten noch den Barren sowie den Balken vor sich. 
Leider wurde der (Zitter-)Balken zum heutigen Endgegner: Keiner unserer TuS Turnerinnen 
konnte ohne Fehler die Übungen meistern, kleinere und größere Abzüge waren die Folge.  
Nach solider Leistung am Barren hieß es also Warten auf die Endergebnisse – und diese 
waren mehr als knapp! Um nur 0,8 Punkte reichte es nicht zum ersehnten Podium und 
man musste sich mit dem undankbaren vierten Platz begnügen.

TuS2 LK4 TuS LK3 + LK4 TuS1 LK3

https://www.tus-friedrichsdorf.de/2025/12/09/kein-happy-end-fuer-tus-turnerinnen/
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volksbankinostwestfalen.de

 

Spaß und Erfolg entstehen nur 

gemeinsam. Wir machen uns 

stark für Ostwestfalen. 

Das Team ist der Star.

Die Bierkneipe für
    nette Leute 
in Friedrichsdorf

 
  

Küche        Biergarten

    Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag: Ruhetag                       
Mittwoch, Donnestag: 17:00 – 23:00 Uhr
Freitag, Samstag: 17:00 – 1:00 Uhr
Sonntag: 17:00 – 23:00 Uhr

 Inh.: Roland Beckervordersandforth
 Brackweder Str. 14
 33335 Gütersloh-Friedrichsdorf
  

      Telefon 05209-2124

 Email: Zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com

http://www.volksbank-bi-gt.de
mailto: zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com
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Bielefeld | Schloß Holte-Stukenbrock

Bielefeld  | Gütersloh | Herford | Paderborn | Bad Salzuflen | Detmold

 

 

    

    

 

      

 

 

 

 

 

Unser Kindertraining findet jeden Montag und Freitag von 

17:30bis18:30 Uhr in der Turnhalle der Waldorfschule 

statt. Du kannst jederzeit an einem Probetraining 

teilnehmen, unser Training passen wir individuell an 

unterschiedliche Voraussetzungen und Alter an. Zum 

Training genügen ein T-Shirt und eine Trainingshose. Du bist 

herzlich willkommen, wir freuen uns auf dich! 

Kindertraining von 8-12 Jahre 
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SHAOLIN KEMPO

Neues Trainingsangebot für Kinder und Anfänger – 
Spaß, Sicherheit und Selbstbewusstsein

Liebe Mitglieder und Interessierte,

wir freuen uns, unser neues Trainingsangebot für Kinder und Anfänger vorstellen zu dürfen! 
Ab sofort ¿nden regelmäßige Trainingseinheiten in der Sporthalle der Waldorfschule statt, 
die speziell auf die Bedürfnisse unserer jungen und neuen Mitglieder zugeschnitten sind.

Kindertraining – Montags und Freitags

Für Kinder im Alter von 9 bis 12 Jahren bieten wir montags und freitags jeweils von 17:30 
bis 18:30 Uhr ein speziell konzipiertes Training an. Im Fokus stehen Selbstverteidigung und 
Selbstbewusstseinsaufbau, damit die Kinder nicht nur körperlich ¿t, sondern auch mental 
gestärkt werden. Durch spielerische Übungen, Sicherheitstraining und gezieltes Selbstsi-
cherheitstraining lernen sie, sich in unterschiedlichen Situationen sicher zu fühlen. Natür-
lich kommen Spaß, Sport und Bewegung dabei nicht zu kurz.

Training für Fortgeschrittene – Montags und Freitags

Unsere fortgeschrittenen Teilnehmer trainieren montags von 18:30 bis 19:45 Uhr und frei-
tags in zwei Slots von 18:30 bis 20:00 Uhr und von 20:00 bis 21:00 Uhr. Hier liegt der 
Fokus auf der Vertiefung von Techniken, Koordination, Kondition und dem sicheren Einsatz 
von Selbstverteidigungsmethoden.

Ein sicheres und motivierendes Umfeld

Unser Trainingsangebot schaϑt ein Umfeld, in dem Kinder und Anfänger sich wohlfühlen 
und in ihrem eigenen Tempo lernen können. Durch das strukturierte Training fördern wir 
nicht nur körperliche Fähigkeiten, sondern auch Selbstvertrauen, Disziplin und Teamgeist.

Wir laden alle Kinder, Anfänger und interessierten Familien herzlich ein, vorbeizukommen 
und unser neues Angebot auszuprobieren. Bewegung, Spaß und Selbstbewusstsein warten 
auf euch – kommt vorbei und werdet Teil unserer Trainingsgemeinschaft!

Mit sportlichen Grüßen,

Flying Dragons
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•  Heizöl schwefelarm •  Super E5

•  Dieselkraftstoff  •  Super E10

•  Ad Blue   •  Super Plus

•  Tankautomat  •  Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

Schoppmann

                   &

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Wellenbrink OHG

Inhaber:

Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas WellenbrinkInhaber:

Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

                   &

Wellenbrink OHGWellenbrink OHG

Tischlerei – Meisterbetrieb

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Hans-Böckler-Str. 49 · 33334 Gütersloh · Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30
Mi  8:00-13:30Mi  8:00-13:30
Sa, So  geschlossenSa, So  geschlossen

http://gtbrennstoffe.de
http://www.fuchs-apotheke-gt.de
mailto: funke-gartenbau@t-online.de
http://www.tus-friedrichsdorf.de
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FIT INS NEUE JAHR

Fit ins neue Jahr: Kursangebote des TuS Friedrichsdorf
Viele Menschen nehmen sich zu Beginn eines neuen Jahres vor, aktiver zu werden und 
mehr Sport zu treiben. Damit diese guten Vorsätze nicht nur auf dem Papier stehen, son-
dern tatsächlich umgesetzt werden, bietet der TuS Friedrichsdorf ein vielfältiges Kurspro-
gramm an. In dem aktuellen Programmheft ¿ndet jeder den passenden Kurs – ganz gleich, 
ob Anfänger oder Fortgeschrittener.

Für die folgenden Kurse sind aktuell noch Plätze verfügbar:

Intervalltraining (HIIT, Tabata), Kursnummer 2601

Das Intervalltraining, auch bekannt als HIIT, verbindet gezielte Kraft- und Ausdauerübun-
gen. Durch verschiedene Geschwindigkeitseinheiten wird die allgemeine Leistungsfähigkeit 
eϑektiv gesteigert. Der Kurs eignet sich für alle, die sowohl ihre Kraft als auch ihre Ausdau-
er verbessern möchten.

Full Body Workout für Sie und Ihn, Kursnummer 2604
Beim Full Body Workout steht die ganzheitliche Kräftigung des Körpers im Mittelpunkt. Die 
Übungen erfolgen entweder mit dem eigenen Körpergewicht oder unter Zuhilfenahme von 
Hanteln und Thera-Bändern. So werden sämtliche Muskelgruppen intensiv beansprucht 
und gestärkt – ideal für Frauen und Männer, die Wert auf ein ausgewogenes Training legen.

Rücken¿t, Kursnummer 2605
Der Rücken¿t-Kurs ist besonders für Personen geeignet, die viel sitzen. Im Fokus stehen 
gezielte Übungen zur Stärkung der Rücken- und Rumpfmuskulatur. Dadurch wird Rücken-
beschwerden eϑektiv vorgebeugt und das Wohlbe¿nden im Alltag nachhaltig verbessert.
Hip Hop für Kinder, Kursnummer 2611

Auch in diesem Jahr wird ein Hip Hop Kurs speziell für Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren 
angeboten. Im Vordergrund steht dabei der gemeinsame Tanz-Spaß in der Gruppe, der die 
Freude an Bewegung fördert und das Gemeinschaftsgefühl stärkt.

Weitere Informationen und Anmeldung

Wenn Sie sich für eines unserer vielfältigen 
Kursangebote interessieren 
oder nähere Details zu
den einzelnen Trainings- und 
Präventionskursen wünschen, 
stehen Ihnen unser aktuelles Programmheft 
sowie unsere Homepage zur Verfügung. 
Dort ¿nden Sie umfassende Informationen 
zu den Kursinhalten, den Teilnahmebedingungen 
und zur Anmeldung.

				       Besuchen Sie für alle weiteren 
				       Auskünfte und zur Anmeldung 
				       unsere Website unter 
				       www.tus-friedrichsdorf.de 
	

http://www.tus-friedrichsdorf.de
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FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2024/25

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 98 08 18  Fax: - 98 08 51

Kreisliga B

Die nächsten Spiele: 
 
22.02.2026	 SV Spexard II – TuS
	 13 Uhr
01.03.2026	 TuS – Druϓer SG
	 15 Uhr
08.03.2026	 SW Marienfeld II – TuS
	 12.30 Uhr

JUNGWAGEN

JAHRESWAGEN

EU-IMPORTE
Holter Straße 128

33758 Schloß Holte-Stukenbrock
Südring 20

33647 Bielefeld
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FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2024/25 Vereinsbüro

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staße 513

33335 Gütersloh

Aktuelle Öϑnungszeiten:
Montag 10:00 – 12:30 Uhr 

Mittwoch 15:30 – 18:00 Uhr 
Tel.: 05209 – 981 918

Mail: 

vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage: 

www.tus-friedrichsdorf.de

01.10.2015   16:54:18

 Immer da, immer nah.

Für Ihre Sicherheit bringen wir Höchst-

leistungen. Die Provinzial - zuverlässig 

wie ein Schutzengel.
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Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen

Avenwedder Straße 60, 33335 

Gütersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233 

Fax 05241/701547

cahmen@provinzial.de
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EINE MARKE VON

Holter Straße 128
33758 Schloß Holte-Stukenbrock

Südring 20
33647 Bielefeld

http://www.tus-friedrichsdorf.de
mailto:cahmen@provinzial.de
mailto:cahmen@provinzial.de
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In unseren mittlerweile neun 

Tagespflegen in Gütersloh und 

Umgebung finden Sie Gesellig­

keit, Betreuung und individuelle 

Förderung: wir  gestalten aktiv den 

Alltag mit den von uns betreuten 

Menschen.

Tagespflegen in Gütersloh

und Umgebung

Daheim

sind Sie uns  

willkommen

Tagespflege Gütersloh 

Dammstraße 69 

33332 Gütersloh

Telefon (0 52 41) 7 09 40­30
verein-daheim.de

http://www.verein-daheim.de
http://www.verein-daheim.de
http://www.shk-beumker.de
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NEUES KURSANGEBOT FÜR KINDER - 
MITEINANDER-STARK

 

Kooperation 

TuS Friedrichsdorf  
& Miteinander‐Stark 

 

Anna Peters ist Trainerin für Mobbing‐Prävention & Selbstbehauptung und begleitet Kin‐
der und Eltern dabei, ihre innere Stärke zu entdecken: Mit ihrem Konzept �Miteinander‐
Stark� entwickelt  sie kindgerechte und bodenständige Angebote, die Selbstvertrauen, 
Körperbewusstsein und Haltung  fördern � ohne Leistungsdruck, dafür mit echtem All‐
tagsbezug.  

In Kooperation mit dem TuS Friedrichsdorf bringt Anna vier neue Kurse ein: 

Kursübersicht � TuS Friedrichsdorf 

 
Sommer (Juni /Juli /August /September):              
            Outdoor‐Trainings an der Kapellenschule.  
Kosten & Vergünstigungen:     
Standard: 69 � pro Block (4 Termine / Hinweis: Jeder Block ist einzeln buchbar) 

 

10 � Rabatt für Vereinsmitglieder TuS Friedrichsdorf, 
Wiederkehrer oder Geschwister 

Tag & Uhrzeit  Kurs  Blocktermine 

Dienstag                     
14:30�15:30 

Mini‐Mut (3�4 Jahre,                  
gern mit Eltern) 

20.01 � 27.01 � 03.02 � 10.02 
24.02 � 03.03 � 10.03 � 17.03 
21.04 � 28.04 � 05.05 � 12.05 

Dienstag                    
15:30�16:30 

Schulstarter (Vorschule)  20.01 � 27.01 � 03.02 � 10.02 
24.02 � 03.03 � 10.03 � 17.03 
21.04 � 28.04 � 05.05 � 12.05 

Donnerstag               
15:00�16:00 

Mut & Miteinander                      
(1.�2. Klasse) 

22.01 � 29.01 � 05.02 � 19.02 
26.02 � 05.03 � 19.03 � 26.03 

Donnerstag                
16:00�17:00 

Stark.Sicher.Selbstbewusst             
(3.�4. Klasse) 

22.01 � 29.01 � 05.02 � 19.02 
26.02 � 05.03 � 19.03 � 26.03 

�Melde dein Kind jetzt an � denn jeder Kurs stärkt nicht nur sein 
Selbstbewusstsein, sondern bringt auch dir spürbar mehr Ruhe, 

Sicherheit und Entlastung in euren Familienalltag.� 

Anmeldung über die Homepage www.miteinander‐stark.com  
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 Beru� iche Bildung

 Attraktive Arbeitsplätze in Werkstätten, Integrationsgruppen und -unternehmen

 Vielfältige Wohnangebote

 Moderne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister für Menschen mit Behinderung im Kreis Gütersloh.

Wir bieten Menschen
mit Behinderung:

www.wertkreis-gt.de

Beru� iche Teilhabe

Beru� iche Inklusion

Kiebitzhof

Beru� iche Bildung

Kindertageseinrichtungen

Wohnen
Wir stehen für 

Vielfalt und 

professionelle 

Begleitung. 

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

01.10.2015   16:54:18
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Optik- Studio 

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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- seit 1990 -

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung

Farbberatung

Bodenverlegearbeiten

Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl

Telefon 05246 1261

Mobil 0171 8180766

meyer@malermeister-verl.de
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Optik- Studio  

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@ 

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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Fahrt Anfang Mai ¿el im wahrs

ser – es goss wie aus Kübeln! 

Die schöne Fachwerkstadt Riet

in der Nähe des Flughafens 
Oerlinghausen wurden unter 

Kaϑee und Kuchen und manch
mal auch „Kaltgetränken“. Eine 

Fahrten dabei war, hatte knapp 400 km gestrampelt!

Zu einem gemütlichen Nachtreϑen Ende Oktober haben sich ca. 30 Radler getroϑen. Bei bester 
Stimmung, Kaϑee und Kuchen und frisch gezapftem Pils wurde viel erzählt und gelacht.Wir hoϑen, 
dass ihr alle gesund durch den Winter kommt und wir im Frühjahr wieder zeitig starten können.

Ein freundlicher Radlergruß!    

des Restaurants El Greco für tolle Fahrten und immer 

Radler ¿nden, ist umso bemerkenswerter.

Danke Monika und Roland !                                                              

Impressum:

Herausgeber:                                  TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.

Redaktion:           Hubert Brummel 
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 E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com
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Familie, Vereinsleben, 

Rico ist vielseitig einsetzbar,
brennt für seinen Fußballverein,

ist schon mal vergesslich:)

Rico ist 1987 von Bielefeld nach Friedrichsdorf gezogen und 
auch schon bald in den TuS Friedrichsdorf eingetreten, um in 
der D-Jugend Fußball zu spielen. 
Als sein Sohn Lukas (heute Spieler in der Seniorenmann-
schaft) fünf Jahre alt war, hat Rico bereits als Trainer in der 
G-Jugend angefangen. Auch seinen Sohn Florian hat er später 

Mit kleinen Unterbrechungen ist Rico bis heute dem TuS Friedrichsdorf treu geblieben.
Seine Aufgaben momentan sind vielfältig. So trainiert er heute wieder die G-Jugend und bekleidet 
zusammen mit Sebastian Gößling und Matthias Wehmhöhner den Posten des Jugendleiters. Seit 
dem letzten Jahr ist er auch noch im Vorstand der Seniorenabteilung tätig.
BeruÀich arbeitet Rico in einer Einkaufsgemeinschaft für kommunale Krankenhäuser im Bereich 

Rico und seine Frau Judith (die gute Fee aus dem TuS Büro) organisieren zu jedem Heimspiel in 
Tippe der ersten Mannschaft den Verkauf von Kaϑee/ Kuchen und Würstchen. Dabei gilt es zu be-
tonen, dass Rico jedes Mal den Kuchen selber backt!

Der TuS Friedrichsdorf bedankt sich sehr für diesen engagierten Einsatz von Rico und wünscht der 
Fußballabteilung auch für die Zukunft noch viele ehrenamtliche Helfer/innen, damit alle Fußballer 
gut betreut werden können.      

http://www.wertkreis-gt.de
mailto:autohausbeinling@gmx.de
http://www.malermeister-verl.de
http://www.müther-bestattungen.de
http://www.optik-grossewinkelmann.de
http://www.geminimedia.de
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Unser erstes Hallenturnier mit der G2 Jugend in Verl
Zuerst einmal möchten wir uns für das wirklich schöne Turnier beim SC Verl am 
03.01.2026 bedanken.

Allen Kickern und ihren Eltern, Freunden und Verwandten hat es viel Spaß gemacht 
zuzusehen.

Die Jungs hatten sich schnell an das 
Spielsystem mit zwei eigenen und 
zwei gegnerischen kleinen Toren ge-
wöhnt. 

Bis die Jungs verstanden hatten, dass 
keine Zeit zum bejubeln ihrer eige-
nen Tore gegeben war, da es keinen 
Anstoß gab, sondern direkt weiter 
gespielt wurde und der Gegner sofort 
den Anschlusstreϑer erzielen konnte, 
verging etwas Zeit.

Aber als die Kids das verstanden hat-
ten, konnten sie auch Spiele für sich 
entscheiden.

Es war schön mitanzusehen wie toll 
sie als Team zusammenspielten.

Im Anschluss gab es für jeden ihre 
erste Medaille. 

Wir freuen uns schon auf unser eige-
nes Hallenturnier am 08.02.2026 um 
15.00 Uhr in der Alten Ziegelei und 
hoϑen auf viele Zuschauer!

FUSSBALL G2 JUGEND

Ein Angebot der Stadtwerke Gütersloh

utsch- 

Wettbewerb  

in der Welle

26.2.-26.3. 26 
DONNERSTAGS 

17-20 UHR

R
Zeige deine Schnelligkeit  

auf der 100 Meter langen  

Body2Racer - Riesenrutsche. 

Wettkampfklassen*  

Kinder 8 - 11 Jahre, Jugend-

liche 12 - 15 Jahre, Damen 

und Herren. Mehr unter

www.welle-guetersloh.de

* Vier Wochen lang darf jeder rutschen. Am 26.3.2026   

 treten alle Wochensieger im Finale gegeneinander an. 
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DER ALLTAGS-FITNESS-TEST 

Mobil & fit im Alter - lebenslang fit und selbstständig bleiben! 
 

18.04.2026 
14.00 - 17.00 Uhr 

Kath. Pfarrheim St. Friedrich 
Avenwedder Str. 515 

33335 Gütersloh 

Sei dabei, wenn 

Du Ü60 bist! 
 

Teilnahme kostenlos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Alltags-Fitness-Test 

Wir wissen es schon lange - körperliche Fitness ist auch im 
Alltag wichtig!  

Für alle Menschen, besonders für Ältere gilt: Je fitter sie 
heute sind, desto besser für ihre Selbständigkeit und 
Mobilität morgen! 

Der Alltags-Fitness-Testwurde speziell für Menschen  
Ü 60 bis 99 Jahre entwickelt. Er umfasst sechs einfache, 
aber alltagsnahe Übungen, die Aufschluss über den 
aktuellen Fitnessstand einer Testperson geben. 

Der Test dauert ca. 15 Minuten und kann in Alltagskleidung 
absolviert werden. 

Überprüfen Sie Ihre Fitness und lassen Sie 
sich individuell beraten. 

Veranstalter 
TuS Friedrichsdorf, Kreissportbund Gütersloh 
 
Partner vor Ort 
kfd St. Friedrich& St. Marien 
 

Anmeldung& Info 
• Tel. 05209 981918 (TuS Friedrichsdorf) 
• Tel. 05241 851453 (Kreissportbund Gütersloh) 

E-Mail: ksb@gt-net.de 
 
Fotos: Deutscher Olympischer Sportbund, K. Thormaehlen 
 

Programm 

14.00 Uhr Begrüßung 
 Einführung in den AFT-Test 

14.30 Uhr Beginn der Testungen 

17.00 Uhr Ende 
 
Rahmenprogramm 

• Kaffee und Kuchen 

• Kleines Bewegungsprogramm 

• Individuelle Beratung und Austausch durch 
unsere geschulten Tester*innen 

 

Empfohlen: Bequeme Kleidung und feste 
Schuhe! 

Hinweis 
 

Es können nicht alle 
auf einmal getestet 
werden. Bitte stellen 

Sie sich auf 
Wartezeiten ein. 

Voranmeldung 
erbeten! 
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JUGENDTEAM

Spiel und Spaß in der Halle ohne Teilnehmer – 
trotzdem motiviert
Der geplante Ballsportnachmittag des Jugendteams fand leider ohne Teilnehmer statt. 
Stattdessen herrschte in der Halle gähnende Leere – nur ein paar verwirrte Bälle lagen he-
rum und fragten sich vermutlich, warum heute niemand mit ihnen spielen wollte.

Schade, aber kein Drama. Das Jugendteam nahm’s mit Humor. Wenn schon niemand da 
ist, kann man wenigstens in Ruhe neue Ideen schmieden – und genau das passierte. Zwi-
schen Pizza und Cola, ein paar spontane Badmintonspielen, entstand ein bunter Strauß an 
frischen Konzepten, wie die nächsten Aktionen garantiert attraktiver werden. 

Damit der nächste Termin richtig voll wird, freut sich das Jugendteam über Rückmeldun-
gen:

Eure Wünsche, Ideen und verrückten Vorschläge könnt ihr ganz unkompliziert per Mail ju-
gend@tus-friedrichsdorf.de  oder über das TuS Büro loswerden. Je kreativer, desto besser 
– wir freuen uns über alles, was hilft, den nächsten Termin zu einem echten Highlight zu 
machen.

Der Verein bleibt dran – und hoϑt beim nächsten Event auf viele motivierte junge Sportle-
rinnen und Sportler.

Euer Jugendteam

mailto:jugend@tus-friedrichsdorf.de
mailto:jugend@tus-friedrichsdorf.de
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Winterzauber im Kinderturnen
Ein Artikel von Dominic Stephan

Wenn die ersten SchneeÀocken lautlos vom Himmel fallen und die Welt in ein sanftes Weiß 
tauchen, beginnt für unsere Kinderturngruppe eine der schönsten Zeiten des Jahres. Die 
Kinder kommen mit leuchtenden Augen in die Halle, erzählen vom Schlittenfahren, vom 
glitzernden Schnee und davon, wie der Nikolaus vielleicht schon ganz in der Nähe sein 
könnte. Diese besondere Mischung aus Vorfreude, Fantasie und Bewegung macht die letzte 
Turnstunde vor Weihnachten zu einem kleinen Fest.

In diesem Winter stand unser Programm unter dem Motto „Winterzauber und Weihnachts-
bäckerei“. Mit ein wenig Vorstellungskraft verwandelten wir die Halle in eine duftende Back-
stube. Dabei wurde gelacht, ausprobiert, geholfen und immer wieder neu erfunden, wie ein 
Stern, ein Engel oder ein Lebkuchen wohl turnen würde.

Ganz besonders viel Spaß machte Eltern und Kindern die Schlittenfahrt in der Halle mit den  
umgebauten Turnkisten auf Rollbrettern, die schnelle Schlitten waren. Ein großes Wettren-
nen hat stattgefunden, bei dem es nur Gewinner gab. 

Danach ging ein Staunen durch die Halle als ein großes Tuch ausgebreitet wurde. Für was 
mag wohl das Tuch sein? Dazu kamen dann Wattebällchen, die als Schnee über dem riesi-
gen Tuch tanzten. Alle Eltern und Großeltern bewegten das Tuch, damit der Schnee durch 
die Halle wirbelte. Zufriedene Gesichter überall, wo man hin sah. Der Schnee lag da, damit 
der Nikolaus mit dem Schlitten kommen konnte. 

Und wahrhaftig - der Nikolaus kam, aber keiner hat ihn gesehen. Er hatte auf seinem 
Weg durch die Halle tatsächlich einen Schuh verloren. Die Kinder freuten sich darüber und 
stimmten  direkt Weihnachtslieder an und wurden mit einer Kleinigkeit dafür belohnt, die die 
Freude noch größer machte. 

Auch die Eltern und Großeltern zeigten sich begeistert vom Weihnachtsturnen. 

So endet ein Jahr voller Bewegung, Lachen und gemeinsamer Erlebnisse. Wir freuen uns 
schon jetzt auf viele weitere fröhliche Stunden im neuen Jahr — und auf all die kleinen 
Wunder, die Kinderturnen immer wieder möglich macht.

Einen großen Dank möchte wir an dieser Stelle an Mechthild Schöngart aussprechen, die 
das Kinderturnen möglich macht.

ELTERN-KIND-TURNEN
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Weihnachtsfeier 2025
Am Sonntag, den 21. Dezember, fand in der „Alten Ziegelei“ die Weihnachtsfeier der Abtei-
lung Rhythmische Sportgymnastik statt. Eingeladen waren Eltern, Geschwister, Großeltern, 
der TuS-Vorstand sowie alle Interessierten und die Turnhalle füllte sich zunehmend.

Die etwa einstündige Show wurde von den Nachwuchsgym-
nastinnen eröϑnet, die das Publikum mit einem fröhlichen 
weihnachtlichen Tanz einstimmten. Danach präsentierten ei-
nige im Vorfeld ausgeloste Gymnastinnen ihre Wettkampf-
übungen mit Ball, Keulen, Reifen und Band, immer im Wech-
sel mit speziell für die Weihnachtsfeier einstudierten Tänzen.

Ein besonderes Highlight war der gemeinsame „Fernseh-
Tanz“, an dem alle Gymnastinnen von den Jüngsten bis zu 
den Ältesten beteiligt waren. Die Mädchen durften dabei in 
kleinen Gruppen ihre eigene Kreativität ausleben und jeweils 
einen kurzen eigenen weihnachtlichen Tanz inklusive Kostüm 
gestalten. Die einzelnen Tänze wurden wie in einem abwechs-
lungsreichen Fernsehprogramm aus einem großen aufgebau-
ten „Fernseher“ heraus präsentiert, wodurch der Auϑührung 
eine originelle und unterhaltsame Kulisse verliehen wurde.

Weitere Höhepunkte waren der Charleston-Tanz der Gym-
nastinnen der Altersklasse Junioren und  aufwärts, die in 
zeitgemäßen Glitzerröcken und mit Gehstöcken die 20er-Jah-
re-Musik lebendig werden ließen, sowie ein beeindruckender 
Schattentanz einiger Gruppengymnastinnen der FWK-Grup-
pe, bei dem die Bewegungen teilweise nur als Silhouetten 
hinter einem durch einen Beamer beleuchteten Vorhang zu 
sehen waren. Die jüngeren Gymnastinnen führten bei aus-
geschalteter Deckenbeleuchtung einen träumerischen Lich-
tertanz auf. Besonders berührend war außerdem der Auftritt 
von Kiara Kuhrs, die einen gefühlvollen Song sang, während 
Miriam Kuhrs und Sophie Merker sie tänzerisch begleiteten. 

Die Weihnachtsfeier ist im Vorfeld immer mit viel Arbeit für 
Trainerinnen und Gymnastinnen verbunden und gleichzeitig 
mit einer Menge Spaß. Den krönenden Abschluss bildete der 
Tippe-Song „Let’s go Tippe“, den die Schwestern Kiara und 
Miriam Kuhrs zum 125-jährigen Jubiläum des TuS Friedrichs-
dorf geschrieben und gesungen haben. Sie performten ihn 
live, während alle Gymnastinnen mit viel Spaß den dazuge-
hörigen Tanz auϑührten. 
Nach der Show gab es noch Geschenke für Gymnastinnen und Trainerinnen, bevor alle zum 
gemütlichen Teil mit Keksen und Punsch übergingen, um den sich die Eltern liebevoll geküm-
mert hatten.

Es war ein sehr unterhaltsamer Nachmittag. Vielen Dank an alle Beteiligten.

(MRL)

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Tippe Song: alle Gymnastinnen und im Vordergrund: Anna-Sophie Bongartz (Abteilungsleitung)

Charleston Tanz mit den 
Gymnastinnen: Afrodite, Ilina,
Vlada, Eva, Sophie, Sandra, 

Daria, Luisa 

Oben: Julissa und Inessa,   
Unten: Afrodite
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Politischer Besuch beim TuS Friedrichsdorf Badminton
Der Heimspieltag der Badminton-Abteilung 
des TuS Friedrichsdorf stand nicht nur 
sportlich, sondern auch gesellschaftlich im 
Fokus. Vier der fünf Mannschaften waren 
im Einsatz, darunter ein besonderes Duell: 
Die 1. und 2. Mannschaft trafen ligaintern 
aufeinander und leiteten damit oϒziell die 
Rückrunde ein.

Neben spannenden Spielen durfte die Abtei-
lung auch politischen Besuch begrüßen. Mit 
Ralph Brinkhaus, Mitglied des Deutschen 
Bundestages (MdB), Gerhard Feldhans und 
Erik Heine (alle CDU) sowie Timon Bermp-
ohl von der Jungen Union Gütersloh fanden 
mehrere interessierte Gäste den Weg in die 
Sporthalle Alte Ziegelei. Besonders Ralph 
Brinkhaus zeigte großes Interesse am Bad-
mintonsport und suchte intensiv den Aus-
tausch mit den Verantwortlichen der Abtei-
lung. Im Gespräch mit Sportwart Frederick 
Loetzke, Abteilungsvorsitzendem Simon 
Klaß und dem langjährigen Sportwart Nils 
Rogge zeigte er sich sichtlich begeistert und 
überrascht von der hohen Geschwindigkeit 
und Athletik des Sports.

Auch intensive Gespräche mit dem TuS-
Vorstand kamen nicht zu kurz. Die beidem 
Vorstandsmitglieder Christa Bennemann 
und Achim Jung sowie das ehemalige Vor-
standsmitglied Werner Stegemann waren 
ebenfalls in der Sporthalle anwesend, um 
den politischen Besuch aus Vereinssicht zu 
begleiten und für Gespräche zur Verfügung 
zu stehen. Dabei nutzten sie die Gelegen-
heit, sich zugleich ein Bild von der frisch mit 
neuer Beleuchtung ausgestatteten Sport-
halle Alte Ziegelei zu machen. Der Heim-
spieltag bot somit nicht nur hochklassigen 
Sport, sondern auch wertvollen Austausch 
zwischen Sport, Ehrenamt und Politik.

BADMINTON

Vl.: Werner Stegemann, Timon 
Bermpohl (Junge Union Gtl.), 
Erik Heine (CDU Gtl.), Christa 
Bennemann, Achim Jung (TuS 
Vorstand), Ralph Brinkhaus 
MDB, Frederik Loetzke, Simon 
Klaß und Nils Rogge (aktive 
Spieler TuS I und TuS II)
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BADMINTON

MRZ

TuS 3 - SC BW Ostenland 3

VERBANDSLIGA - 11:00 UHR

08

SO

TuS 1 - SC BW Ostenland 1

OBERLIGA - 11:00

08
SO

MRZ

MRZ

TuS 2 - TV Datteln 1

OBERLIGA - 18:00 UHR

MRZ

TuS 3 - BC Phönix Hövelhof 3

VERBANDLIGA - 18:00 UHR

07

SA

07

SA

FEB

TuS 5 - TV Verl 1

BEZIRKSKLASSE - 11:00 UHR

22

SO

TuS 4 - SV Brackwede 1

LANDESLIGA - 11:00 UHR

22
SO

FEB

FEB

TuS 2 - BC Herringen 1

OBERLIGA - 18:00 UHR

FEB

TuS 1 - BC Phönix Hövelhof 1

OBERLIGA - 18:00 UHR

21

SA

21

SA

Februar 

März

Heimspiele in der Alten Ziegelei

hinten v.l.: Sven Leifeld, Frederick

Loetzke,

Mirko Brüning, Nils Rogge 

vorne v.l.: Leonie Zuber, 

Melina Orth, Sabrina Bertels, 

Verena Venhaus 

MRZ

TuS 4 - BC Lünen 1

LANDESLIGA - 11:00 UHR

08

SO

MRZ

TuS 5 - TV 1875 Paderborn 2

BEZIRKSKLASSE - 18:00 UHR

07

SA
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·  Mitgestalten statt  nur
mitmachen – Du
entscheidest akt iv über
die Entwicklung unseres
Vereins.

·  Teamarbeit  –
Gemeinsam mit  anderen
Engagierten setzt  du
Projekte um, die
Mitgl ieder begeistern.

·  Neue Ideen
verwirkl ichen – 
Ob Jugendförderung,
moderne
Trainingsangebote oder
spannende Events –
deiner Kreativ ität  s ind
keine Grenzen gesetzt .

·  Gesel lschaft l iches
Engagement – Du stärkst
nicht nur den Verein,
sondern auch das sozia le
Miteinander in Tippe

Du l iebst Sport ,

Gemeinschaft  und

möchtest etwas bewegen?

Dann bist  du im Vorstand

unseres Vereins genau

richtig!

W E R D E  T E I L  D E S

V O R S T A N D S  –

G E S T A L T E  D I E

Z U K U N F T  U N S E R E S

S P O R T V E R E I N S !

W A R U M  S I C H

E N G A G E M E N T

L O H N T :

Kurz gesagt:
Vorstandsarbeit  heißt

Verantwortung – und gleichzeit ig

Spaß,  Erfolg und Gemeinschaft .  Kein

trockener Job,  sondern die Chance,

mit  Energie und Ideen r icht ig Cooles

zu bewegen.

Also:  Trau dich ,  mach mit  – wir

freuen uns auf dich!

Melde dich gerne persönl ich bei

uns,  per Telefon unter 05209-
981918 oder per Mai l :

vereinsbuero@tus-fr iedrichsdorf .de

  -  Der Vorstand
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Gesundheit beginnt am Fuß. Viele Menschen schenken Ihren Füßen kaum Aufmerksamkeit. Füße sind ein Wunderwerk der Evolution. 

Sie sind von der Natur perfekt dafür gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig müssen sie unser Gewicht 

tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas für die Fußgesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um 

diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch präventiv zu unterstützen, fertigen wir für Sie individuelle orthopädische 

Schuheinlagen an.

M.S.M. AKTIV
Zentrum für Körperstatik und Bewegungsanalysen
Wir fertigen für Sie individuelle Schuheinlagen an. Für alle gesetzlichen und privaten 

Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür.

Ö� nungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 • 33335 Gütersloh

E-Mail: info@24msm.de • www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150 und Ihren persönlichen Beratungstermin vereinbaren!

2. Anfertigung

Die Einlagen werden am Computer 

modelliert. Mittels der hauseigenen 

CNC Fräse werden die Einlagen 

angefertigt und an Ihre Schuhe 

angepasst.

3. Besonderheit  

Durch die spezielle Software „Paro 

360 Grad“ haben wir die Möglichkeit 

die Einlagen nicht nur von oben, son-

dern auch von unten millimetergenau 

an Ihre Füße anzupassen. 

1.  Fußanalyse

Nach dem Eingangsgespräch 

werden die Füße abgetastet und das 

Gangbild analysiert. Anschließend 

werden die Füße 3-dimensional 

gescannt.

Die gefräste „Standard“ 
Einlagenvariante (Eco Line). 
Mit Quer- und 
Längsgewölbestütze. 

Die gefräste „Aktiv“
Einlagenvariante (Comfort Line). 
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfl uss auf die 
Muskulatur des Fußes haben. Weiter-
hin wird besseres Material bei der 
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefräste „Supra“ 
Einlagenvariante (Premium Line). 
Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfl uss 
auf die Muskulatur des Fußes haben. 
Das Suprafl ex Material hat die höchs-
te Dämpfungseigenschaft.

WIR HABEN DIE LÖSUNG! TEL. 05241 400150

SIE HABEN FUßSCHMERZEN?

http://www.msm-aktiv.de
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