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www.tus-friedrichsdorf.de       33. Jahrgang      April 2026 

V E R P A C K E N 

R E I N I G E N     

H E B E N & Z U R R E N 

A R B E I T S S C H U T Z  

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:  
Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz. 
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie für ihren C-Artikelbedarf benötigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gütersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (0 52 41) 74 02-0 | Fax: (0 52 41) 74 02-190

Ihr Zulieferer für

Industrie & Handwerk

Spielfest 
der G2

http://www.tus-friedrichsdorf.de
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Einladung 
 

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2026 

 

Sonntag, 19.04.2026 – 11.00 Uhr 
 

   
 

Foyer Sporthalle  
Alte Ziegelei             
Friedrichsdorfer Str. 231 
33335 Gütersloh    

         
Tagesordnung: 

 
1.  Eröffnung und Begrüßung 
2.  Anträge und Ergänzungen 
3.  Bericht des Vorstandes 
4.  Bericht Finanzen 
5.  Bericht der Kassenprüfer*innen 
6.  Entlastung des Vorstandes 
7.  Berichte der Abteilungen/Gruppen 
8.  Bericht der Sporthallen GbR 
9.  Wahlen  

10.  Satzungsänderungen  
I.  Name, Sitz u. Zweck des Vereins § 1 
II. § 2a Haftung 

        III.  § 18 Datenschutzklausel 
 

    11. Verschiedenes  
 
Vorstand TuS Friedrichsdorf 
25.03.2026 
 

Für die Kinder gibt es ein sportliches Betreuungsangebot in der Halle 
 

Wir freuen uns auf Euch! 

 
TuS Friedrichsdorf 1900 e. V. Avenwedder Straße 513 33335 Gütersloh  

Tel.: 05209-981918 - Fax.: 05209-981921 - E-Mail: vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de 

www.tus-friedrichsdorf.de - www.facebook.com/tusfriedrichsdorf 
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Zur Großen Heide 1
33335 Gütersloh
Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke

Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Trendfrisuren jeder Art 

„3X IN OWL“ Jetzt Termin vereinbaren:

05241 4031830
Avenwedde: Isselhorster Str. 240, 05241 4031830 | Senne: Windelsbleicher Straße 250, 0521 96784133 

Stieghorst: Stieghorster Straße 6, 0521 93848404 | info@audiowell.de | www.audiowell.de | ⌂ Hausbesuche möglich

Ihr Hörakustiker in Avenwedde! 
Profitieren Sie von unseren Besonderheiten:

IM OHR

MANUFAKTUR

Mitglied im deutschen Qualitätsverbund 
für unauffällige Im-Ohr-Hörsysteme.

Ich freue mich 
�f S�, Ihre  

Jacqueline Junge!

Der Individual-Akustik-Sensor (IAS) ana-
lysiert Ihren akustischen Alltag und hilft 
Ihr Hörgerät individuel anzupassen.

 2	 Einladung Jahreshauptversammlung
 3	 Der Vorstand informiert 
	 – Ehrenamtliche Arbeit
 4	 Einlaufkinder beim SC Verl
 7	 Boule Hobbyliga 
 8	 Aktuelle Sportangebote
11	 Jubiläumsfrühstück 
13	 Fit durch das neue Jahr
14	 Spielankündigungen
16	 RSG Westfälische Meisterschaften

INHALT
17	 RSG Westfälische Meisterschaften
18	 Westfälische Meisterschaften 
	 - Ein Dankeswort
20	 Der Alltags-Fitness-Test
21	 1. Mannschaft Suryoye vs. Tippe
22	 Badminton Jugendbereich
23	 Badminton: Erste AuÀage des Tipper Cups
24	 Alte Herren Fußball
25	 Einladung zum Maibaumfest
26	 Spielefest F2, G2

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde 
des TuS Friedrichsdorf 1900 e.V!

1455 Menschen Mitglieder hat unser Verein (Stand 16.03.2026).  
1455 Menschen, die sich für Sport, Gemeinschaft und ein lebendiges 
Vereinsleben entschieden haben. 1455 Menschen, die Woche für Wo-
che zeigen, wie viel Freude, Zusammenhalt und Energie in unserem 
Verein steckt. 

Doch so stark ein Verein nach außen wirkt, so sehr braucht er im 
Inneren Menschen, die bereit sind, Verantwortung zu übernehmen, 
die Ideen einbringen, Entscheidungen treϑen, Projekte anstoßen 
und den Rahmen schaϑen, in dem all das statt¿nden kann, was un-

seren TuS ausmacht: Ehrenamtliche, die sich im Vorstand engagieren.

Zurzeit sind wir leider zu wenig und wir wünschen uns Unterstützung von euch. In den 
letzten Jahren hat sich gezeigt, dass die Aufgaben vielfältiger geworden sind – aber auch 
spannender. Vorstandsarbeit bedeutet heute nicht nur Verwaltung, sondern Ge-
staltung. Viele von euch bringen genau das mit, was ein moderner Vorstand braucht: 
frische Ideen, beruÀiche Kompetenzen, Organisationstalent, Teamgeist – und die Bereit-
schaft, etwas für die Gemeinschaft zu tun. Vielleicht habt ihr euch bisher noch nicht an-
gesprochen gefühlt. Vielleicht dachtet ihr: „Das ist doch nichts für mich.“ Oder: „Ich habe 
doch gar nicht genug Zeit.“Aber Vorstandsarbeit ist heute Àexibler, verteilter und team-
orientierter als früher. Niemand muss alles können. Niemand muss alles allein machen. 
Und jede Stunde, die jemand einbringt, macht einen Unterschied.
Der TuS lebt davon, dass Menschen Verantwortung übernehmen – und er verdient es, 
dass wir gemeinsam dafür sorgen, dass er stark bleibt. Deshalb laden wir euch ein: Traut 
euch. Sprecht uns an. Bringt euch ein. Ob im kleinen Rahmen oder mit größerer Auf-
gabe – jede Unterstützung zählt.

Sportliche Grüße, 
							                     Euer Vorstand

DER VORSTAND INFORMIERT...

http://www.audiowell.de


4

Ein unvergesslicher Tag für unsere G1-Junioren

Am 15. März erlebten 
unsere G1-Junioren ein 
ganz besonderes High-
light: sie durften beim 
3.-Liga-Spiel zwischen 
SC Verl und Schweinfurt 
als Einlaufkinder mit den 
Spielern des SC Verl ins 
Stadion einlaufen.

Schon beim Treϑen vor 
dem Stadion war die Auf-
regung bei den Kindern 
deutlich zu spüren. Für 
viele war es das erste 
Mal, dass sie so nah an 
einer großen Fußball-
kulisse dabei sein durf-
ten. Auf dem Weg zu 
den Kabinen wurden 
sie dann sogar noch 
persönlich von „Manni“, 
dem Maskottchen des SC Verl, begrüßt – spätestens da war die Nervosität endgültig einer 
großen Vorfreude gewichen.

Der Moment, gemeinsam mit den Spielern ins Stadion einzulaufen und vor so vielen Zu-
schauern auf dem Platz zu stehen, war für unsere jungen Fußballer ein echtes Erlebnis. 
Auch für die mitgereisten Eltern war es beeindruckend, ihre Kinder in dieser besonderen 
Atmosphäre zu sehen.

Dass die Verler an diesem Tag vier Tore erzielen konnten, machte den AusÀug schließlich 
perfekt und sorgte für zusätzliche Begeisterung bei unseren Nachwuchskickern.

Ein rundum gelungener Tag, der unseren G1-Junioren sicher noch lange in Erinnerung 
bleiben wird.

EINLAUFKINDER BEIM SC VERL 
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Avenwedder Str. 508
33335 Gütersloh Friedrichsdorf

Tel. 05209 70597-0
www.lumee.de

Ihre Hörexperten vor Ort  
sind für Sie da!

 Inhabergeführter Meisterbetrieb

 Geballte Kompetenz 
 � drei Meister in der Filiale

 Ganzheitliches Servicekonzept 
 � stationär und mobil

Beste Erreichbarkeit 
 � Parkplätze direkt vor der Tür

Ihre Hörexperten vor Ort  

Jetzt Termin

vereinbaren

� online oder 
telefonisch.

http://www.declaro.de
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Wir setzen uns ein für das, was im 

Leben wirklich zählt. Für Sie, für 

die Region, für uns alle. Mehr auf 

sparkasse.de/mehralsgeld

Respekt 
 
 
 
 
 
 

 
Verantwortung

Vielfalt Weitsicht 
 

Weil’s um  
mehr als  
Geld geht. S

Sparkasse 

Gütersloh-Rietberg-Versmold

DU FINDEST, DASS MAN ABFÄLLE  
UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE? 

WIR AUCH! 

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

• Anlagenfahrer (m/w/d)
• Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)
• Kaufmännischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
• Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Eine langfristige Perspektive  
in unserer erfolgreichen  
Unternehmensgruppe

Ein kollegiales und  
sympathisches Team in  
familiärer Atmosphäre

Eine vollumfängliche  
Einarbeitung durch das  
Team

Deutschland-Ticket, iPad,  
Zuschuss zu  
vermögenswirksamen  
Leistungen uvm.

Unsere Benefits:

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert 

Diese und weitere Stellen  
finden Sie hier:

karriere.zimmermann-gruppe.com

Ansprechpartner:  
Dennis Seppelfricke

http://www.sparkasse-guetersloh-rietberg-versmold.de
http://zimmermann-gruppe.com
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TIPPE BOULE: ERSTMALS TEILNAHME 
AN DER KREIS-HOBBYLIGA

Schon seit einigen Jahren wird im Kreis Gütersloh um die Meisterschaft der Hobbyliga 
gespielt. Zum ersten Mal sind die Tippe Bouler in diesem Frühjahr/Sommer zur Teilnahme 
gemeldet. 

Insgesamt nehmen 7 weitere Mannschaften am Ligabetrieb teil, nämlich aus Liemke, 
Rheda, Sürenheide sowie von SVA Gütersloh 1 und 2, Neuenkirchen Boules und BC Verl.

Gespielt wird in 2 Gruppen mit jeweils Hin- und Rückspielen. Mit den Tippe Boulern spie-
len in der Gruppe 2 Rheda, SVA 2 und Liemke. Terminiert sind die einzelnen Paarungen 
jeweils in einem Zeitraum von 3 Wochen. Die Mannschaften einigen sich auf einen kon-
kreten Spieltermin in dieser vorgegebenen Zeit. Gespielt wird in den Spielformen 2 mal 
Triplette ( 3 gegen 3, jeder Spieler hat 2 Kugeln ) und 4 mal Dublette ( 2 gegen 2 , jeder 
Spieler hat 3 Kugeln ).
Das erste Spiel der Tippe Bouler gegen die Bouler aus Liemke ist bereits terminiert. Das 
Auftaktspiel ist mit einer Fahrt nach Liemke verbunden. Auf der dortigen Bouleanlage ¿n-
det am 15.4. um 17.00 Uhr das erste Spiel für die TuSler statt.

Das erste Heimspiel auf der Tipper Anlage am Carl-Diem-Weg gegen die Rhedaer Bouler 
ist für die Zeit vom 4.-24.5. angesetzt. 

Der genaue Termin ist noch mit der Mannschaft aus Rheda abzustimmen und wird recht-
zeitig in der Mai-Ausgabe des TuS Reports mitgeteilt.

Eine erste Standortbestimmung der eigenen Leistung konnten unsere Bouler im letzten 
Sommer bereits anlässlich der Gütersloher Stadtmeisterschaft vornehmen, als doch un-
erwartet der 2. Platz belegt wurde. 
Mit einer gewissen Neugier aber auch Anspannung ist nun die Teilnahme an der Hobby-
Kreisliga verbunden. Wird doch das Niveau auf Kreisebene noch etwas höher eingeschätzt 
als auf der letztjährigen Stadtebene.
Über die weiteren Termine wie auch die Spielergebnisse wird der TuS Report weiter be-
richten.



8

AKTUELLE SPORTANGEBOTE

Montag

14:00 Bouletreơ                                            Boule Bahn Carl-Diem-Weg

15:30 Badminton für Einsteiger Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 GerätTurnen                                Sporthalle Grundschule

18:00 Herzsport                                            Sporthalle Grundschule

19:30 Herzsport                                           Sporthalle Grundschule

19:00 Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfsch.

Dienstag

 8:45 Rücken Fit                                                      Sporthalle Alte Ziegelei

 9:00 Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei

10:15 Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule

17:00 Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule

18:30
Haltung & Bewegung 
Ganzkörpertraining / 
Rückentraining  

Sporthalle Grundschule

19:00
Hula Hoop Fitness im 
Wechsel mit HIIT/Tabata                                   

Sporthalle Waldorfschule

Mittwoch

14:00 Bouletreơ                                                       Boulebahn Carl-Diem-Weg

15:00 Eltern-Kind-Turnen Sporthalle Alte Ziegelei

16:15 Eltern-Kind-Turnen                                     Sporthalle Alte Ziegelei

17:30 Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule

18:15 Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei

18:30 Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule

18:45 MännerƤtness                                                    Sporthalle Grundschule

20:00 Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule

Donnerstag 

 9:00 Fit am Morgen                                                   Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Familienturnen Sporthalle Grundschule

18:00 Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule

19:00 Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfsch.

19:00 Zumba                                                                  Sporthalle Grundschule

19:15 Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule

20:00 Pilates                                                          Eurythmieraum  Waldorfsch.

Freitag

 8:00 Power Walken mit XCOs                                           Parkplatz Sportplatz

 8:15 Reha Sport                                                       Sporthalle Alte Ziegelei

 9:15 Eltern Kind Turnen                                        Sporthalle Alte Ziegelei

15:15 Hip Hop                                                             Sporthalle Grundschule

18:00 MännerƤtness                                                Sporthalle Grundschule
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Treơpunkt 13 Uhr an den   Umkleidekabinen Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im   Monat Sonntags eine Wanderung
Treơpunkt für Fahrgemeinschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr
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TRADITION IST 

AUCH ZUKUNFT.

Unser Familienunternehmen 

besteht seit 50 Jahren.

Partner der

Deutsche Bestattungs-

vorsorge Treuhand AG
Bestatter vom 

Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   

33647 Bielefeld

Telefon 0521. 486 25

www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.

Treff punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

 Treff punkt für Fahrgemeinschaften 
Mehr Infos im Programmheft.

http://www.bestattungen-plassmann.de
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volksbankinostwestfalen.de

 

Spaß und Erfolg entstehen nur 

gemeinsam. Wir machen uns 

stark für Ostwestfalen. 

Das Team ist der Star.

Die Bierkneipe für
    nette Leute 
in Friedrichsdorf

 
  

Küche        Biergarten

    Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag: Ruhetag                       
Mittwoch, Donnestag: 17:00 – 23:00 Uhr
Freitag, Samstag: 17:00 – 1:00 Uhr
Sonntag: 17:00 – 23:00 Uhr

 Inh.: Roland Beckervordersandforth
 Brackweder Str. 14
 33335 Gütersloh-Friedrichsdorf
  

      Telefon 05209-2124

 Email: Zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com

http://www.volksbank-bi-gt.de
mailto: zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com
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Bielefeld | Schloß Holte-Stukenbrock

Bielefeld  | Gütersloh | Herford | Paderborn | Bad Salzuflen | Detmold

 

 

    

    

 

      

 

 

 

 

 

Unser Kindertraining findet jeden Montag und Freitag von 

17:30 bis 18:30 Uhr in der Turnhalle der Waldorfschule 

statt. Du kannst jederzeit an einem Probetraining 

teilnehmen, unser Training passen wir individuell an 

unterschiedliche Voraussetzungen und Alter an. Zum 

Training genügen ein T-Shirt und eine Trainingshose. Du bist 

herzlich willkommen, wir freuen uns auf dich! 

  

Kindertraining von 8-12 Jahre 
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JUBILÄUMSFRÜHSTÜCK 
FÜR LANGJÄHRIGE MITGLIEDER

Am Sonntagmorgen den 22.02.2026 lud der Sportverein seine Mitglieder mit 25‑ und 
40‑jähriger Vereinszugehörigkeit zu einem Jubiläumsfrühstück ein. Im Foyer der Sporthalle 
„Alte Ziegelei“ wurden die Jubilare bei einem Begrüßungsgetränk empfangen. Nach einer 
kurzen Ansprache von Geschäftsführer Achim Jung wartete ein reichhaltiges Frühstücks-
buϑet.
Im Anschluss ehrte der Vorstand die Jubilare mit persönlichen Worten, Blumen und kleinen 
Präsenten. Die Ehrungen machten deutlich, wie wichtig das langjährige Engagement und 
die Verbundenheit der Mitglieder für das Vereinsleben sind.

Bei anregenden Gesprächen und vielen gemeinsamen Erinnerungen verging der Vormittag 
in angenehmer Atmosphäre. Ein herzliches Dankeschön gilt allen Helferinnen und Helfern, 
die dieses schöne Beisammensein möglich gemacht haben.

Alle Jubilare des TuS Friedrichsdorf im Jahr 2025:

60 Jahre: Clemens Mühlhoϑ
40 Jahre: Marion Hakenkötter, Heiner Niermann, Joachim Rux, Angelika Volkwein, Renate 
Witthoϑ
25 Jahre: Barbara Bredenbals, Hermann Dircksmöller, Anja Hechsel, Manfred Hechsel, 
Michael Handke, Aliena Handke, Valentin Handke, Hans Kutz, Jutta Kubik, Melanie Vornholt, 
Heinz Schnieder, Andrea Schottenloher, Ursula Sagemüller, Renate Ostermann, Martina 
Reckersdrees, Nils Rogge, Helga Rudolph, Claudia Westerbarkey-Schierl, Franziska Tweer

Leider konnten nicht alle Jubilare an der Veranstaltung teilnehmen.
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•  Heizöl schwefelarm •  Super E5

•  Dieselkraftstoff  •  Super E10

•  Ad Blue   •  Super Plus

•  Tankautomat  •  Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

Schoppmann

                   &

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Wellenbrink OHG

Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas WellenbrinkInhaber:

                   &

Wellenbrink OHGWellenbrink OHG

Tischlerei – Meisterbetrieb

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Hans-Böckler-Str. 49 · 33334 Gütersloh · Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30
Mi  8:00-13:30Mi  8:00-13:30
Sa, So  geschlossenSa, So  geschlossen

http://gtbrennstoffe.de
http://www.fuchs-apotheke-gt.de
mailto: funke-gartenbau@t-online.de
http://www.tus-friedrichsdorf.de
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FIT DURCHS NEUE JAHR

Fit ins neue Jahr: Kursangebote des TuS Friedrichsdorf
Viele Menschen nehmen sich zu Beginn eines neuen Jahres vor, aktiver zu werden und 
mehr Sport zu treiben. Damit diese guten Vorsätze nicht nur auf dem Papier stehen, son-
dern tatsächlich umgesetzt werden, bietet der TuS Friedrichsdorf ein vielfältiges Kurspro-
gramm an. In dem aktuellen Programmheft ¿ndet jeder den passenden Kurs – ganz gleich, 
ob Anfänger oder Fortgeschrittener.

Für die folgenden Kurse sind aktuell noch Plätze verfügbar:
Intervalltraining (HIIT, Tabata), Kursnummer 2601

Das Intervalltraining, auch bekannt als HIIT, verbindet gezielte Kraft- und Ausdauerübun-
gen. Durch verschiedene Geschwindigkeitseinheiten wird die allgemeine Leistungsfähigkeit 
eϑektiv gesteigert. Der Kurs eignet sich für alle, die sowohl ihre Kraft als auch ihre Ausdau-
er verbessern möchten.

Full Body Workout für Sie und Ihn, Kursnummer 2604

Beim Full Body Workout steht die ganzheitliche Kräftigung des Körpers im Mittelpunkt. Die 
Übungen erfolgen entweder mit dem eigenen Körpergewicht oder unter Zuhilfenahme von 
Hanteln und Thera-Bändern. So werden sämtliche Muskelgruppen intensiv beansprucht 
und gestärkt – ideal für Frauen und Männer, die Wert auf ein ausgewogenes Training legen.

Rücken¿t, Kursnummer 2605
Der Rücken¿t-Kurs ist besonders für Personen geeignet, die viel sitzen. Im Fokus stehen 
gezielte Übungen zur Stärkung der Rücken- und Rumpfmuskulatur. Dadurch wird Rücken-
beschwerden eϑektiv vorgebeugt und das Wohlbe¿nden im Alltag nachhaltig verbessert.
Hip Hop für Kinder, Kursnummer 2611

Auch in diesem Jahr wird ein Hip Hop Kurs speziell für Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren 
angeboten. Im Vordergrund steht dabei der gemeinsame Tanz-Spaß in der Gruppe, der die 
Freude an Bewegung fördert und das Gemeinschaftsgefühl stärkt.

Weitere Informationen und Anmeldung

Wenn Sie sich für eines unserer vielfältigen 
Kursangebote interessieren 
oder nähere Details zu
den einzelnen Trainings- und 
Präventionskursen wünschen, 
stehen Ihnen unser aktuelles Programmheft 
sowie unsere Homepage zur Verfügung. 
Dort ¿nden Sie umfassende Informationen 
zu den Kursinhalten, den Teilnahmebedingungen 
und zur Anmeldung.

				       Besuchen Sie für alle weiteren 
				       Auskünfte und zur Anmeldung 
				       unsere Website unter 
				       www.tus-friedrichsdorf.de 
	

http://www.tus-friedrichsdorf.de
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FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2025/26

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 98 08 18  Fax: - 98 08 51

Kreisliga B

Die nächsten Spiele: 
 
19.04.2026

TuS - Aramäer Harsewinkel 
15:00 Uhr

26.04.2026 
Victoria Clarholz III – TuS 
12:30 Uhr

03.05.2026 
SCW Liemke II - TuS
12:45 Uhr	

JUNGWAGEN

JAHRESWAGEN

EU-IMPORTE
Holter Straße 128

33758 Schloß Holte-Stukenbrock
Südring 20

33647 Bielefeld
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FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2025/26 Vereinsbüro

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staße 513

33335 Gütersloh

Aktuelle Öffnungszeiten:
Montag 10:00 – 12:30 Uhr 

Mittwoch 15:30 – 18:00 Uhr 

Tel.: 05209 – 981 918

Mail: 

vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage: 

www.tus-friedrichsdorf.de

01.10.2015   16:54:18

 Immer da, immer nah.

Für Ihre Sicherheit bringen wir Höchst-

leistungen. Die Provinzial - zuverlässig 

wie ein Schutzengel.
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Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen

Avenwedder Straße 60, 33335 

Gütersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233 

Fax 05241/701547

cahmen@provinzial.de
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EINE MARKE VON

Holter Straße 128
33758 Schloß Holte-Stukenbrock

Südring 20
33647 Bielefeld

http://www.tus-friedrichsdorf.de
mailto:cahmen@provinzial.de
mailto:cahmen@provinzial.de
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WESTFÄLISCHE MEISTERSCHAFTEN 2026 
IN FRIEDRICHSDORF

Reges Treiben bereits am Freitag des 20.03.2026 in 
der Sporthalle „Alte Ziegelei“. Viele Helferinnen berei-
teten die Sporthallte für die diesjährigen Westfälischen 
Meisterschaften der Rhythmischen Sportgymnastik 
vor. Technik, Dekoration, Cafeteria, Wettkampϓäche, 
Einturnbereiche, Foto-Ecke und Siegerpodest wurden 
liebevoll hergerichtet. Es ist einer der größten Wett-
kämpfe, die die Abteilung „RSG“ des TuS in den letzten 
Jahren ausgerichtet hat. 

Am Samstag fanden die 
Entscheidungen im B-Level 
statt. Unsere jüngsten Teil-
nehmerinnen, Elena Triptsis 
und Romy Wagner, schlu-
gen sich auf ihren ersten 
Landesmeisterschaften in 

der Altersklasse 11-12 Jahre gut. Elena erreichte Platz 11 und 
Romy Platz 13. Merle Eigemeier erkrankte leider kurzfristig und 
konnte nicht teilnehmen. 

Spannend wurde es in der Altersklasse 
13-15 Jahre. Alexandra Chicaros hatte 
mit Unsicherheiten mit dem Reifen zu 
kämpfen, wurde aber letztendlich Fünf-
te und konnte sich über die Quali¿ka-
tion zum Regio-Cup freuen. Vladislava 
Yonashko verpasste nur mit 0,4 Punkten 
Gold und wurde Vize-Westfalenmeisterin. 

Anna Daniels konnte sich in der AK16+ 
ebenfalls ein Ticket zum Regio-Cup ergattern. Sie wurde Fünfte. 

Am Sonntag bestritten die Gruppen und die Gymnastinnen des A-
Levels ihre Wettkämpfe. 

Die Gruppe des TuS Friedrichsdorf musste leider kurzfristig auf 
Anna-Lena Dinter verzichten. Sie verletzte sich und wurde spon-
tan durch Vladislava Yonashko ersetzt, welche erst wenige Stun-
den vor Wettkampfbeginn die komplette Choreogra¿e erlernte. 
Leider konnten sie auf Grund dessen nicht an ihren Vorjahres-
erfolg anknüpfen. Laura Twarz, Miriam Kuhrs, Kiara Kuhrs, Finja 
Steinmeier und Vladislava Yonashko belegten Platz 4. 

Sophie Merker, welche zum ersten Mal im A-Level 
und somit in der olympischen Kategorie turnte, 
wurde besonders lautstark vom heimischen Pu-
blikum unterstützt. Trotz kleinerer Unsicherhei-
ten mit den Handgeräten durfte sie am Ende des 
Wettkampfes überglücklich auf Platz 2 des Sie-
gerpodestes steigen. Sophie wird im Juni an der 
Quali¿kation zur Deutschen Meisterschaft teil-
nehmen.

Neben den sportlichen Höhepunkten stand für 
das Team des Tus Friedrichsdorf die Ausrichtung 
dieser Veranstaltung im Mittelpunkt. 

Vor allem durch Spenden der Firmen „Adrett 
Reinigung“, „Rewe Supermarkt“, „Höner-
Partyservice“ und der „Zimmermann-Gruppe“ 
konnten wir allen Teilnehmerinnen, Kampfrichte-
rinnen, Trainerinnen und Zuschauerinnen einen
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gut organisierten und schönen Wett-
kampf bereiten. Alle Gymnastinnen, 
Trainerinnen und Kampfrichterin-
nen haben sich bei uns sehr wohl 
gefühlt und die Atmosphäre als 
sehr entspannt empfunden. Unzäh-
lige Eltern, Geschwister und jün-
gere Gymnastinnen haben bei den 
Vorbereitungen, aber auch bei der 
Durchführung geholfen. Sei es an 
der Kasse, Cafeteria oder bei den 
Siegerehrungen und Bedienung der 
Musik. Nur als Team konnten wir 
diese Veranstaltung so erfolgreich 
bewerkstelligen. Vielen lieben Dank 
an alle tatkräftigen Helfer-innen 
und ihrem unermüdlichen Einsatz 
an diesem Wochenende. Ein gro-
ßer Dank gebührt auch den Traine-
rinnen, die unsere Gymnastinnen 
vorbereitet, betreut und durch den 
nervenaufreibenden Wettkampf be-
gleitet haben. 
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In unseren mittlerweile neun 

Tagespflegen in Gütersloh und 

Umgebung finden Sie Gesellig­

keit, Betreuung und individuelle 

Förderung: wir  gestalten aktiv den 

Alltag mit den von uns betreuten 

Menschen.

Tagespflegen in Gütersloh

und Umgebung

Daheim

sind Sie uns  

willkommen

Tagespflege Gütersloh 

Dammstraße 69 

33332 Gütersloh

Telefon (0 52 41) 7 09 40­30
verein-daheim.de

DER TUS FRIEDRICHSDORF 
FREUT SICH UND SAGT „DANKE!“

Eine große Veranstaltung wie die Westfälischen Meisterschaften der Rhythmischen Sport-
gymnastik hier in Friedrichsdorf austragen zu dürfen, ist schon wirklich eine Auszeichnung.

Da sind wir dankbar für die schöne, gepÀegte Sporthalle „Alte Ziegelei“, die das so ermöglicht 
und ja nun auch mit Internet, neuer Musikanlage und LED-Beleuchtung ausgestattet ist.
Ganz besonders bedanken möchten wir uns bei der RSG Abteilungsleiterin Anna-Sophie 
Bongartz und ihrem Team, die diesen Wettkampf erst möglich gemacht haben. So eine 
Organisation ist schon eine große Herausforderung.
Das heißt, das Trainerteam hat nicht nur unsere aktiven Gymnastinnen intensiv auf diesen 
Wettkampf vorbereitet, sondern auch den organisatorischen Ablauf während der zweitägi-
gen Veranstaltung akribisch begleitet.

Darüber hinaus haben 
die Familien und wei-
tere Gymnastinnen 
Àeißig beim Auf- und 
Abbau geholfen. Für 
Essen und Trinken 
war bestens gesorgt 
und die Halle für Gäs-
te und Gymnastinnen 
liebevoll geschmückt.

Der TuS ist sehr stolz 
auf so viel ehrenamt-
liches Engagement.

- DANKE! -    (MRL)

http://www.verein-daheim.de
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 Beru� iche Bildung

 Attraktive Arbeitsplätze in Werkstätten, Integrationsgruppen und -unternehmen

 Vielfältige Wohnangebote

 Moderne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister für Menschen mit Behinderung im Kreis Gütersloh.

Wir bieten Menschen
mit Behinderung:

www.wertkreis-gt.de

Beru� iche Teilhabe

Beru� iche Inklusion

Kiebitzhof

Beru� iche Bildung

Kindertageseinrichtungen

Wohnen
Wir stehen für 

Vielfalt und 

professionelle 

Begleitung. 

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

01.10.2015   16:54:18
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Optik- Studio 

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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- seit 1990 -

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung

Farbberatung

Bodenverlegearbeiten

Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl

Telefon 05246 1261

Mobil 0171 8180766

meyer@malermeister-verl.de
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Optik- Studio  

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@ 

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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Fahrt	Anfang	Mai	¿el	im	wahrs

ser	–	es	goss	wie	aus	Kübeln!	

Die	schöne	Fachwerkstadt	Riet

in	 der	 Nähe	 des	 Flughafens	
Oerlinghausen	 wurden	 unter	

Kaϑee	und	Kuchen	und	manch
mal	auch	„Kaltgetränken“.	Eine	

Fahrten	dabei	war,	hatte	knapp	400	km	gestrampelt!

Zu	einem	gemütlichen	Nachtreϑen	Ende	Oktober	haben	sich	ca.	30	Radler	getroϑen.	Bei	bester	
Stimmung,	Kaϑee	und	Kuchen	und	frisch	gezapftem	Pils	wurde	viel	erzählt	und	gelacht.Wir	hoϑen,	
dass	ihr	alle	gesund	durch	den	Winter	kommt	und	wir	im	Frühjahr	wieder	zeitig	starten	können.

Ein	freundlicher	Radlergruß!				

des	Restaurants	El	Greco	für	tolle	Fahrten	und	immer	

Radler	¿nden,	ist	umso	bemerkenswerter.

Danke	Monika	und	Roland	!																																																														

Impressum:

Herausgeber:                                  TuS	Friedrichsdorf	1900	e.V.

Redaktion:           Hubert Brummel 

 E-Mail: vereinsbüro@tus-friedrichsdorf.de

Anzeigenwerbung:                       Reinhard Brummel  

 E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com

Anzeigengestaltung, Layout,               gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden 

Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gütersloh

	 Tel.:	0	52	41	/	53	31	55,	Fax:	0	52	41	/	40	35	655	
 E-Mail: info@geminimedia.de

Alle	veröϑentlichen	Artikel	geben	die	Meinung	des	Verfassers	und	nicht	unbedingt	die	des	TuS	Friedrichsdorf	
wieder!	Änderungen	vorbehalten.	Nachdruck	von	Texten,	Fotos	und	Anzeigen	(auch	Werbeanzeigen)	nur	mit	
schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.
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Familie,	Vereinsleben,	

Rico	ist	vielseitig	einsetzbar,
brennt	für	seinen	Fußballverein,

ist	schon	mal	vergesslich:)

Rico	ist	1987	von	Bielefeld	nach	Friedrichsdorf	gezogen	und	
auch	schon	bald	in	den	TuS	Friedrichsdorf	eingetreten,	um	in	
der	D-Jugend	Fußball	zu	spielen.	
Als	 sein	 Sohn	 Lukas	 (heute	 Spieler	 in	 der	 Seniorenmann-
schaft)	fünf	Jahre	alt	war,	hat	Rico	bereits	als	Trainer	in	der	
G-Jugend	angefangen.	Auch	seinen	Sohn	Florian	hat	er	später	

Mit	kleinen	Unterbrechungen	ist	Rico	bis	heute	dem	TuS	Friedrichsdorf	treu	geblieben.
Seine	Aufgaben	momentan	sind	vielfältig.	So	trainiert	er	heute	wieder	die	G-Jugend	und	bekleidet	
zusammen	mit	Sebastian	Gößling	und	Matthias	Wehmhöhner	den	Posten	des	Jugendleiters.	Seit	
dem	letzten	Jahr	ist	er	auch	noch	im	Vorstand	der	Seniorenabteilung	tätig.
BeruÀich	arbeitet	Rico	 in	einer	Einkaufsgemeinschaft	 für	kommunale	Krankenhäuser	 im	Bereich	

Rico	und	seine	Frau	Judith	(die	gute	Fee	aus	dem	TuS	Büro)	organisieren	zu	jedem	Heimspiel	in	
Tippe	der	ersten	Mannschaft	den	Verkauf	von	Kaϑee/	Kuchen	und	Würstchen.	Dabei	gilt	es	zu	be-
tonen,	dass	Rico	jedes	Mal	den	Kuchen	selber	backt!

Der	TuS	Friedrichsdorf	bedankt	sich	sehr	für	diesen	engagierten	Einsatz	von	Rico	und	wünscht	der	
Fußballabteilung	auch	für	die	Zukunft	noch	viele	ehrenamtliche	Helfer/innen,	damit	alle	Fußballer	
gut	betreut	werden	können.						

http://www.wertkreis-gt.de
mailto:autohausbeinling@gmx.de
http://www.malermeister-verl.de
http://www.müther-bestattungen.de
http://www.optik-grossewinkelmann.de
http://www.geminimedia.de
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DER ALLTAGS-FITNESS-TEST 

Mobil & fit im Alter - lebenslang fit und selbstständig bleiben! 
 

18.04.2026 
14.00 - 17.00 Uhr 

Kath. Pfarrheim St. Friedrich 
Avenwedder Str. 515 

33335 Gütersloh 

Sei dabei, wenn 

Du Ü60 bist! 
 

Teilnahme kostenlos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Alltags-Fitness-Test 

Wir wissen es schon lange - körperliche Fitness ist auch im 
Alltag wichtig!  

Für alle Menschen, besonders für Ältere gilt: Je fitter sie 
heute sind, desto besser für ihre Selbständigkeit und 
Mobilität morgen! 

Der Alltags-Fitness-Testwurde speziell für Menschen  
Ü 60 bis 99 Jahre entwickelt. Er umfasst sechs einfache, 
aber alltagsnahe Übungen, die Aufschluss über den 
aktuellen Fitnessstand einer Testperson geben. 

Der Test dauert ca. 15 Minuten und kann in Alltagskleidung 
absolviert werden. 

Überprüfen Sie Ihre Fitness und lassen Sie 
sich individuell beraten. 

Veranstalter 
TuS Friedrichsdorf, Kreissportbund Gütersloh 
 
Partner vor Ort 
kfd St. Friedrich& St. Marien 
 

Anmeldung& Info 
• Tel. 05209 981918 (TuS Friedrichsdorf) 
• Tel. 05241 851453 (Kreissportbund Gütersloh) 

E-Mail: ksb@gt-net.de 
 
Fotos: Deutscher Olympischer Sportbund, K. Thormaehlen 
 

Programm 

14.00 Uhr Begrüßung 
 Einführung in den AFT-Test 

14.30 Uhr Beginn der Testungen 

17.00 Uhr Ende 
 
Rahmenprogramm 

• Kaffee und Kuchen 

• Kleines Bewegungsprogramm 

• Individuelle Beratung und Austausch durch 
unsere geschulten Tester*innen 

 

Empfohlen: Bequeme Kleidung und feste 
Schuhe! 

Hinweis 
 

Es können nicht alle 
auf einmal getestet 
werden. Bitte stellen 

Sie sich auf 
Wartezeiten ein. 

Voranmeldung 
erbeten! 
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FUSSBALL 1.MANNSCHAFT: SURYOYE VS. TIPPE

TuS Friedrichsdorf zeigte eine souveräne Auswärtsleistung bei Suryoye Verl und gewann 
verdient mit 3:0.

Die Partie begann aus Sicht der Gäste optimal: Bereits in der 7. Minute brachte ein Eigentor 
den TuS früh in Führung. Der Treϑer gab den Friedrichsdorfern Sicherheit, die in der Folge 
das Spiel kontrollierten und defensiv kaum etwas zuließen.

In der zweiten Halbzeit machte der TuS dann alles klar. Bellal avancierte mit einem Doppel-
pack zum Mann des Spiels. Zunächst erhöhte er in der 66. Minute auf 2:0, ehe er nur neun 
Minuten später (75.) mit seinem zweiten Treϑer den 3:0-Endstand markierte.
Leider musste der TuS personell in diesem Spiel „Federn“ lassen. Fynn musste verletzungs-
bedingt und Erik kassierte eine gelb/rote Karte,den Platz verlassen. 
Beide werden uns im nächstem Heimspiel gegen GW Varensell fehlen. 

Unterm Strich steht ein verdienter Auswärtssieg für den TuS Friedrichsdorf, der sowohl de-
fensiv diszipliniert als auch oϑensiv eϒzient agierte und damit wichtige Punkte einfahren 
konnte.

Kader: Philipp Peplonski, Erik Kläsener, Bellal Parwez Sultani, Claudio Nasrat Haji, Pascal 
Kleinelümern, Tobias Schmidt, Daniel Lamm, Angus Tinney, Maurice Michel, 
Till zur Heiden, Fynn Lüttig, Daniel Wiens, Pantelis Kalandaridis, Barzan Ayad,Max Schnei-
der, Magnus Obermeit, Kerim Ilazi, Remzi Ertem, Timur Görgü
Trainer: Najib Parwez
Tabellensituation 17. Spieltag

Nächste Spiele 1. Mannschaft

29.03.2026 um 15:00 Uhr gegen GW Varensell

19.04.2026 um 15:00 Uhr gegen Aramäer Harsewinkel

Die 1. Mannschaft wünscht Euch Allen ein frohes Osterfest!
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BADMINTONBADMINTON

Unsere Nachwuchsspieler Adrian Müller und Felix Rischke überzeugten bei der Sichtung
und dürfen nun dabei sein: beim wöchentlichen Training am Standort Paderborn und bei
den Lehrgängen in Mülheim. 

Daher waren die zwei natürlich auch beim Kick-Off in Mülheim am Start. 
Am 10. Januar kamen knapp 30 Kinder aus ganz NRW zum Lehrgang, der von Katharina
Altenbeck und Petra Reichel geleitet wurde.

 In den fünf Stunden standen ganz unterschiedliche Aspekte im Fokus. 
Felix’ Fazit: „Es war toll, dass wir so viele verschiedene Übungen gemacht haben. Am
besten fand ich ‚Tip Tap Toe’, weil man da so schnell reagieren musste.“ 

Auch Adrian war am Ende ganz begeistert: „Ich fand das freie Spiel richtig gut, da
konnte ich auch mit Kindern spielen, die ich noch nicht kannte. Das Training war super
anstrengend, aber auch super cool!“ 

Beide sind sich einig: Beim nächsten Lehrgang in den Osterferien wollen sie wieder dabei
sein.

U11 TALENT POOL DES TEAMS “BADMINTON NRW”U11 TALENT POOL DES TEAMS “BADMINTON NRW”

SOUVERÄNE SAISON IM JUGENDBEREICHSOUVERÄNE SAISON IM JUGENDBEREICH  
Die Badminton-Jugendabteilung blickt auf eine der erfolgreichsten Saisons der letzten
Jahre zurück. 

Besonders herausragend sind die Meistertitel der U11 und U15, die mit konstant starken
Leistungen und großem Teamgeist überzeugten.

Die U17 erreichte trotz personeller Wechsel einen starken zweiten Platz und zeigte
dabei große Flexibilität und Zusammenhalt. Die U13 sammelte in ihrer ersten Saison
wichtige Erfahrungen, auch wenn sie am Tabellenende landete – ihre Entwicklung im
Saisonverlauf stimmt jedoch optimistisch.

Auffällig war die hohe Einsatzbereitschaft aller Jugendlichen, die auch in höheren
Teams aushalfen. Ein weiteres Highlight ist die Teilnahme von gleich drei Mannschaften
am Bezirkspokal in Hamm.

Insgesamt war es eine sehr souveräne und vielversprechende Saison, geprägt von
Wachstum, Teamgeist und großer Begeisterung für den Sport – eine starke Basis für
die Zukunft.
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1. & 2. Mannschaft - Oberliga

gespielt Punkte gewonnen remis verloren

1 Spvgg. Sterkrade 2 14 24:4 11 2 1

2 TuS Friedrichsdorf 1 14 26:5 11 1 2

3 BC Phönix Hövelhof 14 20:8 8 4 2

4 SC Union Lüdingh. 3 14 14:14 8 4 5

5 BC Herringen 1 14 13:15 4 5 5

6 SC BW Ostenland 1 14 10:8 3 4 7

7 TuS Friedrichsdorf 2 14 4:24 0 4 10

8 TV Datteln 1 14 4:24 0 4 10

Die Oberliga-Saison 2025/26 ist abgeschlossen – mit gemischten Gefühlen für die

Mannschaften 1 &2. 

Unsere 1. Mannschaft kann auf eine starke Spielzeit zurückblicken und sichert sich

verdient den 2. Platz. Mit konstanten Leistungen war sie über die gesamte Saison hinweg

ein ernstzunehmender Gegner für alle Teams der Liga.

Für unsere 2. Mannschaft verlief die Saison hingegen weniger glücklich. Trotz großem

Kampfgeist und Einsatz reichte es am Ende leider nicht, die Klasse zu halten, sodass sie

die Saison auf einem Abstiegsplatz abschließt.

Wir sind stolz auf alle Teams und danken allen Spielerinnen und Spielern für ihren Einsatz

in dieser Saison!

BADMINTONBADMINTON

ERSTE AUFLAGE DES TIPPER CUPS!ERSTE AUFLAGE DES TIPPER CUPS!

Der erste Tipper Cup 2026 steht in den Startlöchern!

 Mit unserem neuen Wertungsturnier lädt der TuS

Friedrichsdorf Spielerinnen und Spieler aller

Altersklassen zu spannenden Matches im Einzel und

Doppel ein. 

Freut euch auf faire Wettkämpfe, eine tolle Atmosphäre

und die Chance, euch im offiziellen Ranking zu messen.

Seid dabei, wenn am 11. und 12. April 2026 der Startschuss

für dieses neue Highlight fällt – wir freuen uns auf

zahlreiche Teilnehmer und ein großartiges Turnier!
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Ü-5
0 Fußball

Wir suchen Mitglieder für unsere Ü-50

Fußballmannschaft, unser Training besteht aus

einem Trainingsspiel über ca. 60 min.

Wir freuen uns auf neue Mitspieler

Treffen: 

jeden Mittwoch 

ca. 18:45-19:00

an den Umkleiden

am Carl-Diem-Weg

Ansprechpartner: 

Roland Hark Tel. - 01736 451209 
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EEiinnllaadduunngg  
zzuumm  

MMaaiibbaauummffeesstt  

am Samstag 

18. April 2026 

um  

16.00 Uhr 

Wo: 

Auf dem Parkplatz 

Avenwedder Str. 516 

in Friedrichsdorf 
 

Für Essen und Getränke 

ist bestens gesorgt!! 

Veranstalter: 

Bürgerschützenverein Friedrichsdorf, Freiwillige Feuerwehr Friedrichsdorf, 

evangelische Kirche, katholische Kirche, TuS Friedrichsdorf 1900 
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Am Samstag, den 21.3.26 fand 
das  Spielfest auf zwei Spiel-
feldern beim FC Gütersloh statt. 
Den Trainern und auch den Zu-
schauern hat es Spaß gemacht 
den Jungs beim kicken zu zu-
schauen. Weiter so Jungs!

Unser nächstes Spielfest 
¿ndet nach Ostern, am 
18.4.26 um 10:00 Uhr 
auf Rasen bei 
uns Zuhause 
statt. 

Wir wünschen 
allen schöne Ostern!

SPIELFEST DER G2

SPIELFEST DER F2

Am Samstag hatten die kleinen der G2-Jugend ihr Spielfest bei uns zuhause in Friedrichs-
dorf. Rund um den Rasenplatz konnten viele Zuschauer die kleinen Kicker bewundern und 
anfeuern. 

Der Waϑel und Kaϑeeduft rundete die gespannte Atmosphäre ab. 
Es war ein schöner Vormittag und wir bedanken uns bei unseren Gästen, Zuschauern und 
wünschen allen Frohe Ostern.
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Gesundheit beginnt am Fuß. Viele Menschen schenken Ihren Füßen kaum Aufmerksamkeit. Füße sind ein Wunderwerk der Evolution. 

Sie sind von der Natur perfekt dafür gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig müssen sie unser Gewicht 

tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas für die Fußgesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um 

diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch präventiv zu unterstützen, fertigen wir für Sie individuelle orthopädische 

Schuheinlagen an.

M.S.M. AKTIV
Zentrum für Körperstatik und Bewegungsanalysen
Wir fertigen für Sie individuelle Schuheinlagen an. Für alle gesetzlichen und privaten 

Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür.

Ö� nungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 • 33335 Gütersloh

E-Mail: info@24msm.de • www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150 und Ihren persönlichen Beratungstermin vereinbaren!

2. Anfertigung

Die Einlagen werden am Computer 

modelliert. Mittels der hauseigenen 

CNC Fräse werden die Einlagen 

angefertigt und an Ihre Schuhe 

angepasst.

3. Besonderheit  

Durch die spezielle Software „Paro 

360 Grad“ haben wir die Möglichkeit 

die Einlagen nicht nur von oben, son-

dern auch von unten millimetergenau 

an Ihre Füße anzupassen. 

1.  Fußanalyse

Nach dem Eingangsgespräch 

werden die Füße abgetastet und das 

Gangbild analysiert. Anschließend 

werden die Füße 3-dimensional 

gescannt.

Die gefräste „Standard“ 
Einlagenvariante (Eco Line). 
Mit Quer- und 
Längsgewölbestütze. 

Die gefräste „Aktiv“
Einlagenvariante (Comfort Line). 
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfl uss auf die 
Muskulatur des Fußes haben. Weiter-
hin wird besseres Material bei der 
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefräste „Supra“ 
Einlagenvariante (Premium Line). 
Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfl uss 
auf die Muskulatur des Fußes haben. 
Das Suprafl ex Material hat die höchs-
te Dämpfungseigenschaft.

WIR HABEN DIE LÖSUNG! TEL. 05241 400150

SIE HABEN FUßSCHMERZEN?

http://www.msm-aktiv.de
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