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Vorstand TuS Friedrichsdorf
25.03.2026

Fur die Kinder gibt es ein sportliches Betreuungsangebot in der Halle

Wir freuen uns auf Euch!

TuS Friedrichsdorf 1900 e. V. Avenwedder StraBe 513 33335 Gltersloh
Tel.: 05209-981918 - Fax.: 05209-981921 - E-Mail: vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
www.tus-friedrichsdorf.de - www.facebook.com/tusfriedrichsdorf




DER VORSTAND INFORMIERT...

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde
des TusS Friedrichsdorf 1900 e. V!

1455 Menschen Mitglieder hat unser Verein (Stand 16.03.2026).
1455 Menschen, die sich fur Sport, Gemeinschaft und ein lebendiges
Vereinsleben entschieden haben. 1455 Menschen, die Woche fir Wo-
che zeigen, wie viel Freude, Zusammenhalt und Energie in unserem
Verein steckt.

Doch so stark ein Verein nach auBBen wirkt, so sehr braucht er im
Inneren Menschen, die bereit sind, Verantwortung zu tUbernehmen,
die Ideen einbringen, Entscheidungen treffen, Projekte anstoBen
und den Rahmen schaffen, in dem all das stattﬁnden kann, was un-
seren TuS ausmacht Ehrenamtliche, die sich im Vorstand engagieren.

Zurzeit sind wir leider zu wenig und wir wiinschen uns Unterstitzung von euch. In den
letzten Jahren hat sich gezeigt, dass die Aufgaben vielféltiger geworden sind — aber auch
spannender. Vorstandsarbeit bedeutet heute nicht nur Verwaltung, sondern Ge-
staltung. Viele von euch bringen genau das mit, was ein moderner Vorstand braucht:
frische Ideen, berufliche Kompetenzen, Organisationstalent, Teamgeist - und die Bereit-
schaft, etwas flur die Gemeinschaft zu tun. Vielleicht habt ihr euch bisher noch nicht an-
gesprochen geflihlt. Vielleicht dachtet ihr: ,Das ist doch nichts flir mich.“ Oder: ,Ich habe
doch gar nicht genug Zeit."Aber Vorstandsarbeit ist heute flexibler, verteilter und team-
orientierter als friher. Niemand muss alles kdnnen. Niemand muss alles allein machen.
Und jede Stunde, die jemand einbringt, macht einen Unterschied.

Der TuS lebt davon, dass Menschen Verantwortung Ubernehmen - und er verdient es,
dass wir gemeinsam daflr sorgen, dass er stark bleibt. Deshalb laden wir euch ein: Traut
euch. Sprecht uns an. Bringt euch ein. Ob im kleinen Rahmen oder mit gréBerer Auf-
gabe - jede Unterstitzung zahlt.
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EINLAUFKINDER BEIM SC VERL

Ein unvergesslicher Tag fiir unsere G1-Junioren

Am 15. Marz erlebten
unsere G1-Junioren ein
ganz besonderes High-
light: sie durften beim
3.-Liga-Spiel zwischen
SC Verl und Schweinfurt
als Einlaufkinder mit den
Spielern des SC Verl ins
Stadion einlaufen.

Schon beim Treffen vor
dem Stadion war die Auf-
regung bei den Kindern
deutlich zu spliren. Fur
viele war es das erste
Mal, dass sie so nah an
einer groBen FuBball-
kulisse dabei sein durf-
ten. Auf dem Weg zu
den Kabinen wurden

sie dann sogar noch
personlich von ,Manni",
dem Maskottchen des SC Verl, begriBt — spatestens da war die Nervositat endglltig einer
groBen Vorfreude gewichen.

Der Moment, gemeinsam mit den Spielern ins Stadion einzulaufen und vor so vielen Zu-
schauern auf dem Platz zu stehen, war flr unsere jungen FuBballer ein echtes Erlebnis.
Auch flr die mitgereisten Eltern war es beeindruckend, ihre Kinder in dieser besonderen
Atmosphare zu sehen.

Dass die Verler an diesem Tag vier Tore erzielen konnten, machte den Ausflug schlieBlich
perfekt und sorgte flr zusatzliche Begeisterung bei unseren Nachwuchskickern.

Ein rundum gelungener Tag, der unseren G1l-Junioren sicher noch lange in Erinnerung
bleiben wird.
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® Inhabergefuhrter Meisterbetrieb

9 Geballte Kompetenz
— drei Meister in der Filiale
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® Ganzheitliches Servicekonzept
— stationdr und mobil

9 Beste Erreichbarkeit
— Parkplatze direkt vor der Tur

Tel. 05209 70597-0 Avenwedder Str. 508
33335 Gutersloh Friedrichsdorf
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ZIMMERMANN DU FINDEST, DASS MAN ABFALLE
AUS TRADITION NAC
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HHALTIG UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE?

WIR AUCH!

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

+ Anlagenfahrer (m/w/d)

* Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)

» Kaufmannischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
* Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Unsere Benefits:

in unserer erfolgreichen Einarbeitung durch das

Eine langfristige Perspektive ~ “&.7 Eine vollumfangliche
Unternehmensgruppe “% Team

Ein kollegiales und Deutschland-Ticket, iPad,

oy
: . ~om- Zuschuss zu

sympathisches Tearn in ;{[t@}i vermégenswirksamen

familidarer Atmosphare AT, Leistungen uvm

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert

Diese und weitere Stellen Ansprechpartner:
finden Sie hier: Dennis Seppelfricke

karriere.zimmermann-gruppe.com @zimmermann_gruppe

Weil's um PY
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im Sparkasse

Leben wirklich zahlt. Fur Sie, fiir GUters]oh-Rietberg-VersmoId
die Region, fur uns alle. Mehr auf

sparkasse.de/mehralsgeld
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TIPPE BOULE: ERSTMALS TEILNAHME

AN DER KREIS-HOBBYLIGA

Schon seit einigen Jahren wird im Kreis Gitersloh um die Meisterschaft der Hobbyliga
gespielt. Zum ersten Mal sind die Tippe Bouler in diesem Friihjahr/Sommer zur Teilnahme
gemeldet.

Insgesamt nehmen 7 weitere Mannschaften am Ligabetrieb teil, namlich aus Liemke,
Rheda, Slirenheide sowie von SVA Gitersloh 1 und 2, Neuenkirchen Boules und BC Verl.

Gespielt wird in 2 Gruppen mit jeweils Hin- und Rickspielen. Mit den Tippe Boulern spie-
len in der Gruppe 2 Rheda, SVA 2 und Liemke. Terminiert sind die einzelnen Paarungen
jeweils in einem Zeitraum von 3 Wochen. Die Mannschaften einigen sich auf einen kon-
kreten Spieltermin in dieser vorgegebenen Zeit. Gespielt wird in den Spielformen 2 mal
Triplette ( 3 gegen 3, jeder Spieler hat 2 Kugeln ) und 4 mal Dublette ( 2 gegen 2, jeder
Spieler hat 3 Kugeln ).

Das erste Spiel der Tippe Bouler gegen die Bouler aus Liemke ist bereits terminiert. Das
Auftaktspiel ist mit einer Fahrt nach Liemke verbunden. Auf der dortigen Bouleanlage fin-
det am 15.4. um 17.00 Uhr das erste Spiel flir die TuSler statt.

Das erste Heimspiel auf der Tipper Anlage am Carl-Diem-Weg gegen die Rhedaer Bouler
ist flr die Zeit vom 4.-24.5. angesetzt.

Der genaue Termin ist noch mit der Mannschaft aus Rheda abzustimmen und wird recht-
zeitig in der Mai-Ausgabe des TuS Reports mitgeteilt.

Eine erste Standortbestimmung der eigenen Leistung konnten unsere Bouler im letzten
Sommer bereits anlasslich der Gitersloher Stadtmeisterschaft vornehmen, als doch un-
erwartet der 2. Platz belegt wurde.

Mit einer gewissen Neugier aber auch Anspannung ist nun die Teilnahme an der Hobby-
Kreisliga verbunden. Wird doch das Niveau auf Kreisebene noch etwas hdher eingeschatzt
als auf der letztjahrigen Stadtebene.

Uber die weiteren Termine wie auch die Spielergebnisse wird der TuS Report weiter be-
richten.




TRADITION IST
AUCH ZUKUNFT.

Unser Familienunternehmen
besteht seit 50 Jahren.

Bestattungen
Plalmann

|

Korbacher Stral3e 19

33647 Bielefeld

Telefon 0521.486 25
www.bestattungen-plassmann.de

P
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BESTATTER
[VOM HANDWERK GEPRUFT]

Bestatter vom
Handwerk gepriift

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

Wenn Vertrauen entscheidet.

AKTUELLE SPORTANGEBOTE

Montag
14:00 Bouletreff Boule Bahn Carl-Diem-Weg
15:30 Badminton fiir Einsteiger Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 GeratTurnen Sporthalle Grundschule
18:00 Herzsport Sporthalle Grundschule
19:30 Herzsport Sporthalle Grundschule
19:00 Yoga Eurythmieraum Waldorfsch.
Dienstag
8:45 Riicken Fit Sporthalle Alte Ziegelei
9:00 Aktiv im Ruhestand Sporthalle Alte Ziegelei
10:15 Eltern Kind Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 Kinderturnen Sporthalle Grundschule
17:00 Kinderturnen Sporthalle Grundschule
Haltung & Bewegung Sporthalle Grundschule
18:30 Ganzkorpertraining /
Riickentraining
19:00 wﬂa Hoop Fitness im Sporthalle Waldorfschule
echsel mit HIIT/Tabata
Mittwoch
14:00 Bouletreff Boulebahn Carl-Diem-Weg
15:00 Eltern-Kind-Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
16:15 Eltern-Kind-Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
17:30 Gymnastik fiir Sie Sporthalle Grundschule
18:15 Full Body Workout Sporthalle Alte Ziegelei
18:30 Riicken Fit Sporthalle Waldorfschule
18:45 Maénnerfitness Sporthalle Grundschule
20:00 Er & Sie “Fit wie nie” Sporthalle Grundschule
Donnerstag
9:00 Fit am Morgen Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 Familienturnen Sporthalle Grundschule
18:00 Reha Sport Sporthalle Waldorfschule
19:00 Pilates Eurythmieraum Waldorfsch.
19:00 Zumba Sporthalle Grundschule
19:15 Bodyforming Sporthalle Waldorfschule
20:00 Pilates Eurythmieraum Waldorfsch.
Freitag
8:00 Power Walken mit XCOs Parkplatz Sportplatz
8:15 Reha Sport Sporthalle Alte Ziegelei
9:15 Eltern Kind Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
15:15 Hip Hop Sporthalle Grundschule
18:00 Mannerfitness Sporthalle Grundschule

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag

= (iﬁ"‘ er ungeraden Woche) Fahrradtouren.— |
i1 3-Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-

bis Oktober eimmal im Monat Soiin;égs S~
erung. Treffpunkt fiir Fahrgemeinschafte/n ‘

ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

Mehr Infos im Programmbheft.
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Die Bierkneipe fur
nette Leute
in Friedrichsdorf

Kiiche Biergarten

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag: Ruhetag
Mittwoch, Donnestag: 17:00 - 23:00 Uhr
Freitag, Samstag: 17:00 - 1:00 Uhr
Sonntag: 17:00 - 23:00 Uhr

Inh.: Roland Beckervordersandforth
Brackweder Str. 14
33335 Giitersloh-Friedrichsdorf

Telefon 05209-2124

Email: Zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com

Morgen kan

Wir machen den Wegd frei.

i

Spaf3 und Erfolg entstehen nur
gemeinsam. Wir machen uns
stark fiir Ostwestfalen.

Volksbank
in Ostwestfalen == ==



http://www.volksbank-bi-gt.de
mailto: zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com
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AN MMARKOTTER

Bielefeld | Gutersloh | Herford | Paderborn | Bad Salzuflen | Detmold
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Kempo-BKunTdo-HIsinshif

Kindertraining von 8-12 Jahre

Unser Kindertraining findet jeden Montag und Freitag von
17:30 bis 18:30 Uhr in der Turnhalle der Waldorfschule
statt. Du kannst jederzeit an einem Probetraining
teilnehmen, unser Training passen wir individuell an
unterschiedliche Voraussetzungen und Alter an. Zum
Training genlgen ein T-Shirt und eine Trainingshose. Du bist
herzlich willkommen, wir freuen uns auf dich!

Jahre

Tradition wit Zekuwnft! »
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JUBILAUMSFRUHSTUCK

FUR LANGJAHRIGE MITGLIEDER

Am Sonntagmorgen den 22.02.2026 lud der Sportverein seine Mitglieder mit 25- und
40-jahriger Vereinszugehdrigkeit zu einem Jubildumsfrihstlck ein. Im Foyer der Sporthalle
L~Alte Ziegelei* wurden die Jubilare bei einem BegriiBungsgetrank empfangen. Nach einer
kurzen Ansprache von Geschaftsfihrer Achim Jung wartete ein reichhaltiges Frihsticks-
buffet.

Im Anschluss ehrte der Vorstand die Jubilare mit persénlichen Worten, Blumen und kleinen
Prasenten. Die Ehrungen machten deutlich, wie wichtig das langjahrige Engagement und
die Verbundenheit der Mitglieder fir das Vereinsleben sind.

Bei anregenden Gesprachen und vielen gemeinsamen Erinnerungen verging der Vormittag
in angenehmer Atmosphare. Ein herzliches Dankeschdn gilt allen Helferinnen und Helfern,
die dieses schéne Beisammensein mdglich gemacht haben.

Alle Jubilare des TuS Friedrichsdorf im Jahr 2025:
60 Jahre: Clemens Miuhlhoff

40 Jahre: Marion Hakenkoétter, Heiner Niermann, Joachim Rux, Angelika Volkwein, Renate
Witthoff

25 Jahre: Barbara Bredenbals, Hermann Dircksmdller, Anja Hechsel, Manfred Hechsel,
Michael Handke, Aliena Handke, Valentin Handke, Hans Kutz, Jutta Kubik, Melanie Vornholt,
Heinz Schnieder, Andrea Schottenloher, Ursula Sagemuller, Renate Ostermann, Martina
Reckersdrees, Nils Rogge, Helga Rudolph, Claudia Westerbarkey-Schierl, Franziska Tweer

Leider konnten nicht alle Jubilare an der Veranstaltung teilnehmen.

O
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Wir M*tgtﬂ,[hvw Garten zum Funkeln
Jorg Funke

Reiherweg 9 < 33335 Giitersloh
fon: 0 52 09 / 57 23 3< fax: 9011 05
e-Mail: Funke-Gartenbau@st-online.de

Pflasterungen aller Art,
Gartengestaltung + Pflege,
Zaunbau, Pflanzarbeiten,
Gehélzschnitt + Fallarbeiten oo

Schoppmann &
Wellenbrink OHG

Tischlerei - Meisterbetrieb

Innenausbau - Instandhaltung — Parkett ~ \Jj———

Inhaber: Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink
Hans-Bockler-Str. 49 - 33334 Giitersloh - Tel.: (0 52 41) 74 31 26 - Fax: (0 52 41) 74 31 27

FUCHS

APOTHEKE

Heiz6l schwefelarm ¢ Super E5

¢ Dieselkraftstoff e Super E10
e Ad Blue e Super Plus
e Tankautomat e Waschportal Marktstrale 1 < 33335 Giitersloh (Friedrichsdorf)

Tel. 05209-919911 « Fax 05209-9199 120

info@fuchs-apotheke-gt.de » fuchs-apotheke-gt.d
GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH info@fuchs-apotheke-gt.de - www.fuchs-apotheke-gt.de

) Offnungszeiten:
Isselhorster Str. 10-12 - 33335 Giitersloh - Tel.: 05241 740010 Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30
www.gtbrennstoffe.de - info@gtbrennstoffe.de Mi 8:00-13:30

Sa, So geschlossen
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FIT DURCHS NEUE JAHR

Fit ins neue Jahr: Kursangebote des TuS Friedrichsdorf

Viele Menschen nehmen sich zu Beginn eines neuen Jahres vor, aktiver zu werden und
mehr Sport zu treiben. Damit diese guten Vorsatze nicht nur auf dem Papier stehen, son-
dern tatsachlich umgesetzt werden, bietet der TuS Friedrichsdorf ein vielfaltiges Kurspro-
gramm an. In dem aktuellen Programmbheft findet jeder den passenden Kurs - ganz gleich,
ob Anfanger oder Fortgeschrittener.

Fur die folgenden Kurse sind aktuell noch Platze verfugbar:
Intervalltraining (HIIT, Tabata), Kursnummer 2601

Das Intervalltraining, auch bekannt als HIIT, verbindet gezielte Kraft- und Ausdauertbun-
gen. Durch verschiedene Geschwindigkeitseinheiten wird die allgemeine Leistungsfahigkeit
effektiv gesteigert. Der Kurs eignet sich flr alle, die sowohl ihre Kraft als auch ihre Ausdau-
er verbessern mdchten.

Full B Work fiir Si nd Ihn, Kursnummer 2

Beim Full Body Workout steht die ganzheitliche Kraftigung des Kérpers im Mittelpunkt. Die
Ubungen erfolgen entweder mit dem eigenen Kérpergewicht oder unter Zuhilfenahme von
Hanteln und Thera-Bandern. So werden samtliche Muskelgruppen intensiv beansprucht
und gestarkt - ideal flir Frauen und Manner, die Wert auf ein ausgewogenes Training legen.

Riickenfit, Kursnummer 2605

Der Ruckenfit-Kurs ist besonders flir Personen geeignet, die viel sitzen. Im Fokus stehen
gezielte Ubungen zur Starkung der Ricken- und Rumpfmuskulatur. Dadurch wird Ricken-
beschwerden effektiv vorgebeugt und das Wohlbefinden im Alltag nachhaltig verbessert.

Hip Hop fiir Kinder. K 2611

Auch in diesem Jahr wird ein Hip Hop Kurs speziell fir Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren
angeboten. Im Vordergrund steht dabei der gemeinsame Tanz-Spal3 in der Gruppe, der die
Freude an Bewegung fordert und das Gemeinschaftsgeflihl starkt.

Weitere Informationen und Anmeldun

Wenn Sie sich flr eines unserer vielfaltigen
Kursangebote interessieren
oder ndhere Details zu

den einzelnen Trainings- und
Praventionskursen wiinschen,
stehen Ihnen unser aktuelles Programmheft
sowie unsere Homepage zur Verfligung.
Dort finden Sie umfassende Informationen
zu den Kursinhalten, den Teilnahmebedingungen
und zur Anmeldung.

Besuchen Sie fir alle weiteren
Auskilinfte und zur Anmeldung
unsere Website unter
www.tus-friedrichsdorf.de

Jahre

Tradition vit Zafunft! E
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JUNGWAGEN

JAHRESWAGEN
EU-IMPORTE
KREIS
LIGA

Kreisliga B
Die nachsten Spiele:
19.04.2026

TuS - Aramaéaer Harsewinkel

15:00 Uhr
26.04.2026

Victoria Clarholz III - TuS

12:30 Uhr
03.05.2026

SCW Liemke II - TuS

12:45 Uhr

Die kompletten Spielpldne
der Riickrunde gibt es hier:

- - TOTAL Station Markus Pankoke
"Markus Pankoke - Senner Str. 8. 33335 Giitersloh

R D e e Tel.: 052 09/ 98 08 18 Fax: - 98 08 51



EINE MARKE VON

Suadring 20 ‘
33647 Bielefeld

AL MARKOTTER

Holter Stral3e 128
33758 SchlolR Holte-Stukenbrock

A B SAISON 2025/26

Vereinsbiro

TusS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staf3e 513
33335 Giitersloh

Aktuelle Offnungszeiten:
Montag 10:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch 15:30 - 18:00 Uhr

Tel.: 05209 - 981 918

Jahre

Tradition vt Zukwnfit!

Mail:
vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage:
www.tus-friedrichsdorf.de

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Immer da, immer nah.

Fur Ihre Sicherheit bringen wir Hochst-
leistungen. Die Provinzial - zuverldssig
wie ein Schutzengel.

lhre Provinzial Geschaftsstelle

Elisabeth Cahmen
Avenwedder StraBe 60, 33335
Gltersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233

Fax 05241/701547
cahmen@provinzial.de

15
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WESTFALISCHE MEISTERSCHAFTEN 2026

IN FRIEDRICHSDORF

der Altersklasse 11-12 Jahre gut. Elena erreichte Platz 11 und
Romy Platz 13. Merle Eigemeier erkrankte leider kurzfristig und
konnte nicht teilnehmen.

i 13-15 Jahre. Alexandra Chicaros hatte

Reges Treiben bereits am Freitag des 20.03.2026 in
der Sporthalle ,Alte Ziegelei®. Viele Helferinnen berei-
teten die Sporthallte flir die diesjahrigen Westfalischen
Meisterschaften der Rhythmischen Sportgymnastik
vor. Technik, Dekoration, Cafeteria, Wettkampfflache,
Einturnbereiche, Foto-Ecke und Siegerpodest wurden
liebevoll hergerichtet. Es ist einer der groBten Wett-
kampfe, die die Abteilung ,RSG" des TuS in den letzten
Jahren ausgerichtet hat.

Am Samstag fanden die
Entscheidungen im B-Level
statt. Unsere jungsten Teil-
nehmerinnen, Elena Triptsis
und Romy Wagner, schlu-
gen sich auf ihren ersten }
Landesmeisterschaften in

Spannend wurde es in der Altersklasse

mit Unsicherheiten mit dem Reifen zu
kampfen, wurde aber letztendlich Flnf-
te und konnte sich Uber die Qualifika-
tion zum Regio-Cup freuen. Vladislava
Yonashko verpasste nur mit 0,4 Punkten
Gold und wurde Vize-Westfalenmeisterin.

Anna Daniels konnte sich in der AK16+ “ a e 2
ebenfalls ein Ticket zum Regio-Cup ergattern S|e wurde Funfte.

Am Sonntag bestritten die Gruppen und die Gymnastinnen des A-
Levels ihre Wettkampfe.

Die Gruppe des TuS Friedrichsdorf musste leider kurzfristig auf
Anna-Lena Dinter verzichten. Sie verletzte sich und wurde spon-
tan durch Vladislava Yonashko ersetzt, welche erst wenige Stun-
den vor Wettkampfbeginn die komplette Choreografie erlernte.
Leider konnten sie auf Grund dessen nicht an ihren Vorjahres-
erfolg anknipfen. Laura Twarz, Miriam Kuhrs, Kiara Kuhrs, Finja

! Steinmeier und Vladislava Yonashko belegten Platz 4.

Sophie Merker, welche zum ersten Mal im A-Level
und somit in der olympischen Kategorie turnte, |
wurde besonders lautstark vom heimischen Pu- |
blikum unterstltzt. Trotz kleinerer Unsicherhei-
ten mit den Handgeraten durfte sie am Ende des
Wettkampfes Ubergllcklich auf Platz 2 des Sie-
gerpodestes steigen. Sophie wird im Juni an der
Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft teil-
nehmen.

Neben den sportlichen Héhepunkten stand fur
das Team des Tus Friedrichsdorf die Ausrichtung
dieser Veranstaltung im Mittelpunkt.

Vor allem durch Spenden der Firmen , Adrett
Reinigung", ,Rewe Supermarkt", ,Honer-
Partyservice" und der ,Zimmermann-Gruppe"
konnten wir allen Teilnehmerinnen, Kampfrichte-
rinnen, Trainerinnen und Zuschauerinnen einen




gut organisierten und schénen Wett-
kampf bereiten. Alle Gymnastinnen,
Trainerinnen und Kampfrichterin-
nen haben sich bei uns sehr wohl
gefihlt und die Atmosphare als
sehr entspannt empfunden. Unzah-
lige Eltern, Geschwister und jln-
gere Gymnastinnen haben bei den
Vorbereitungen, aber auch bei der
Durchfihrung geholfen. Sei es an
der Kasse, Cafeteria oder bei den
Siegerehrungen und Bedienung der
Musik. Nur als Team konnten wir
diese Veranstaltung so erfolgreich
bewerkstelligen. Vielen lieben Dank
an alle tatkraftigen Helfer-innen
und ihrem unermdudlichen Einsatz
an diesem Wochenende. Ein gro-
Ber Dank geblhrt auch den Traine-
rinnen, die unsere Gymnastinnen
vorbereitet, betreut und durch den
nervenaufreibenden Wettkampf be-
gleitet haben.




DER TUS FRIEDRICHSDORF

FREUT SICH UND SAGT ,DANKE!™

Eine groBe Veranstaltung wie die Westfdlischen Meisterschaften der Rhythmischen Sport-
gymnastik hier in Friedrichsdorf austragen zu dlrfen, ist schon wirklich eine Auszeichnung.

Da sind wir dankbar flr die schéne, gepflegte Sporthalle ,Alte Ziegelei", die das so ermdglicht
und ja nun auch mit Internet, neuer Musikanlage und LED-Beleuchtung ausgestattet ist.

Ganz besonders bedanken mdchten wir uns bei der RSG Abteilungsleiterin Anna-Sophie
Bongartz und ihrem Team, die diesen Wettkampf erst mdglich gemacht haben. So eine
Organisation ist schon eine groBe Herausforderung.

Das heiB3t, das Trainerteam hat nicht nur unsere aktiven Gymnastinnen intensiv auf diesen
Wettkampf vorbereitet, sondern auch den organisatorischen Ablauf wahrend der zweitagi-
gen Veranstaltung akribisch begleitet.

Dartber hinaus haben —
die Familien und wei- ol
tere Gymnastinnen
fleiBig beim Auf- und
Abbau geholfen. Flr
Essen und Trinken
war bestens gesorgt
und die Halle fir Gas-
te und Gymnastinnen
liebevoll geschmuckt.

Der TusS ist sehr stolz
auf so viel ehrenamt-
liches Engagement.

- DANKE! - (MRL)

-\,
Daheim

Den Menschen pflegen

Tagespflegen in Gitersloh
und Umgebung

In unseren mittlerweile neun
Tagespflegen in Giitersloh und
Umgebung finden Sie Gesellig-
keit, Betreuung und individuelle
Forderung: wir gestalten aktiv den
Alltag mit den von uns betreuten
Menschen.

Tagespflege Giitersloh

Daheim
Dammstrale 69

SZ?’M[ Sze uns . : 33332 Giitersloh

Telefon (05241) 70940-30
verein-daheim.de

willkommen



http://www.verein-daheim.de

Wir begleiten Sie
in schweren Stunden

Sottorr %%g/

MalermeISter und iibernehmen alle zur Bestattung
e notwendigen Dienstleistungen.
Hirschweg 13 .

, ) " 33335 Giitersloh - Uit
* Dekorative Wandgestaltung ~ Ausstellung und Beratung Sl 05241/78033
® Farbberatung Leinenweg 11 . 33415 Verl mUEther@}rll’l&COm .

. www.miither-bestattungen.de
» Bodenverlegearbeiten Telefon 05246 1261 &
] Mobil 0171 8180766

e Fassadenbeschichtungen meyer@malermeister-verl.de

www.malermeister-verl.de

Autohaus Beinling ___—~

Kfz.- Meisterbetrieb T O

Stdwestweg 1 Y o

. | Vi email: info@
33335 Gutersloh T E HI. 4 optik-grossewinkelmann.de
Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de www.optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

o Giitersloh

wertKreis s

wirken, werken, wohnen

Wir bieten Menschen

. . R
« Berufliche Bildung Berufliche Bildung
 Attraktive Arbeitspléatze in Werkstdtten, Integrationsgruppen und -unternehmen Berufliche Teilhabe
 Vielfiltige Wohnangebote ' REHIEISISIon

« Moderne Kindertageseinrichtungen Wir stehen fiir / il
Vielfalt und ’ -
professionelle S iERitEAot
Wir sind der Full-Service Dienstleister fiir Menschen mit Behinderung im Kreis Giitersloh. Begleitung. . "iii ﬁ

www.tus-friedrichsdorf.de
grimner geht’s nicht!

Impressum:
Herausgeber: TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Redaktion: Hubert Brummel
E-Mail: vereinsbiro@tus-friedrichsdorf.de
Anzeigenwerbung: Reinhard Brummel
E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com
Anzeigengestaltung, Layout, gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden
Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gutersloh
Tel.: 0 5241/ 53 31 55, Fax: 0 52 41 / 40 35 655
E-Mail: info@geminimedia.de
Alle verdffentlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf
wieder! Anderungen vorbehalten. Nachdruck von Texten, Fotos und Anzeigen (auch Werbeanzeigen) nur mit
schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.
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DER ALLTAGS-FITNESS-TEST

Mobil & fit im Alter - lebenslang fit und selbststéandig bleiben!

Der Alltags-Fitness-Test

Wir wissen es schon lange - kdrperliche Fitness ist auch im
Alltag wichtig!

Fiir alle Menschen, besonders fiir Altere gilt: Je fitter sie
heute sind, desto besser fiir ihre Selbstandigkeit und
Mobilitat morgen!

Der Alltags-Fitness-Testwurde speziell fir Menschen
U 60 bis 99 Jahre entwickelt. Er umfasst sechs einfache,
aber alltagsnahe Ubungen, die Aufschluss (iber den
aktuellen Fitnessstand einer Testperson geben.

Der Test dauert ca. 15 Minuten und kann in Alltagskleidung
absolviert werden.

Uberpriifen Sie Ihre Fitness und lassen Sie
sich individuell beraten.

Veranstalter
TuS Friedrichsdorf, Kreissportbund Glitersloh

Partner vor Ort
kfd St. Friedrich& St. Marien

Anmeldung& Info

+ Tel. 05209 981918 (TuS Friedrichsdorf)

+ Tel. 05241 851453 (Kreissportbund Gutersloh)
E-Mail: ksb@gt-net.de

Fotos: Deutscher Olympischer Sportbund, K. Thormaehlen

18.04.2026
14.00 - 17.00 Uhr

Kath. Pfarrheim St. Friedrich

Avenwedder Str. 515
33335 Giitersloh

Sei dabei, wenn
Du U60 bist!

Teilnahme kostenlos

Programm

14.00 Uhr Begriung
EinfGhrung in den AFT-Test

14.30 Uhr Beginn der Testungen
17.00 Uhr Ende

Rahmenprogramm
+ Kaffee und Kuchen
* Kleines Bewegungsprogramm

* Individuelle Beratung und Austausch durch
unsere geschulten Tester*innen

Empfohlen: Bequeme Kleidung und feste

Hinweis

Es konnen nicht alle
auf einmal getestet

werden. Bitte stellen
Sie sich auf
Wartezeiten ein.

Voranmeldung
erbeten!



FUSSBALL 1.MANNSCHAFT: SURYOYE VS. TIPPE

TuS Friedrichsdorf zeigte eine souverane Auswartsleistung bei Suryoye Verl und gewann
verdient mit 3:0.

Die Partie begann aus Sicht der Gaste optimal: Bereits in der 7. Minute brachte ein Eigentor
den TuS fruh in Fihrung. Der Treffer gab den Friedrichsdorfern Sicherheit, die in der Folge
das Spiel kontrollierten und defensiv kaum etwas zulieBen.

In der zweiten Halbzeit machte der TuS dann alles klar. Bellal avancierte mit einem Doppel-
pack zum Mann des Spiels. Zunachst erhdhte er in der 66. Minute auf 2:0, ehe er nur neun
Minuten spater (75.) mit seinem zweiten Treffer den 3:0-Endstand markierte.

Leider musste der TuS personell in diesem Spiel ,Federn® lassen. Fynn musste verletzungs-
bedingt und Erik kassierte eine gelb/rote Karte,den Platz verlassen.

Beide werden uns im nachstem Heimspiel gegen GW Varensell fehlen.

Unterm Strich steht ein verdienter Auswartssieg flir den TuS Friedrichsdorf, der sowohl de-
fensiv diszipliniert als auch offensiv effizient agierte und damit wichtige Punkte einfahren
konnte.

Kader: Philipp Peplonski, Erik Klasener, Bellal Parwez Sultani, Claudio Nasrat Haji, Pascal
Kleinelimern, Tobias Schmidt, Daniel Lamm, Angus Tinney, Maurice Michel,

Till zur Heiden, Fynn LUttig, Daniel Wiens, Pantelis Kalandaridis, Barzan Ayad,Max Schnei-
der, Magnus Obermeit, Kerim Ilazi, Remzi Ertem, Timur Gérgu

Trainer: Najib Parwez
Tabellensituation 17. Spieltag

Bl Teaim AR Y P
1. ) Tus Friedrichsdorf 17 13-2-2 54:19 35 41
2. = Aramier HW 17 11-2-4 61:33 28 35
3 @  owvarensel 16 11-1-4 48:27 1 34
4 ] 56 Druffel 17 10-2-5 54:21 33 52
5. €  SVSpexardl 16 10-2-4 4828 20 32
6. Q@  Vvahoku 15 9-2-4 45:27 18 2
7. % SW Sende II 16 7-4-5 3931 8 25

Nachste Spiele 1. Mannschaft
29.03.2026 um 15:00 Uhr gegen GW Varensell
19.04.2026 um 15:00 Uhr gegen Aramaer Harsewinkel

Die 1. Mannschaft wiinscht Euch Allen ein frohes Osterfest!
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BADIVINGON

SOUVERITE SHISOM 16 JUEEIDBEREIGH

Die Badminton-Jugendabteilung blickt auf eine der erfolgreichsten Saisons der letzten
Jahre zuruck.

Besonders herausragend sind die Meistertitel der Uil und U1S, die mit konstant starken
Leistungen und groem Teamgeist iberzeugten.

Die U17 erreichte trotz personeller Wechsel einen starken zweiten Platz und zeigte
dabei groRe Flexibilitét und Zusammenhait. Die U13 sammelte inihrer ersten Saison
wichtige Erfahrungen, auch wenn sie am Tabellenende landete - ihre Entwicklung im
Saisonverlauf stimmt jedoch optimistisch.

Auffdllig war die hohe Einsatzbereitschaft aller Jugendlichen, die auch in héheren
Teams aushalfen. Ein weiteres Highlight ist die Teilnahme von gleich drei Mannschaften
am Bezirkspokal in Hamm.

Insgesamt war es eine sehr souverdne und vielversprechende Saison, gepréagt von
Wachstum, Teamgeist und gro3er Begeisterung fur den Sport - eine starke Basis fur
die Zukunft.

U0 TALENYT POOL DES TELWS “BRDMIINTOL MEN™

Unsere Nachwuchsspieler Adrian Miller und Felix Rischke uiberzeugten bei der Sichtung
und dirfen nun dabei sein: beim wéchentlichen Training am Standort Paderborn und bei
den Lehrgéangen in Milheim.

Daher waren die zwei naturlich auch beim Kick-0ff in Miillheim am Start.
Am 10. Januar kamen knapp 30 Kinder aus ganz NRW zum Lehrgang, der von Katharina
Altenbeck und Petra Reichel geleitet wurde.

Inden funf Stunden standen ganz unterschiedliche Aspekte im Fokus.
Felix’ Fazit: Es war toll, dass wir so viele verschiedene Ubungen gemacht haben. Am
besten fandich,Tip Tap Toe’, weil man da so schnell reagieren musste.“

Auch Adrian war am Ende ganz begeistert: Ich fand das freie Spiel richtig gut, da
konnte ich auch mit Kindern spielen, die ich noch nicht kannte. Das Training war super
anstrengend, aber auch super cool!“

Beide sind sich einig: Beim néichsten Lehrgang in den Osterferien wollen sie wieder dabei
sein. =




BADVINGON

1. & 2. Mannschaft - Oberliga
gespielt Punkte gewonnen verloren
Spvgg. Sterkrade 2 14 24:4 1l
Tus Friedrichsdorf 1 26:5 n
BC Phénix Hovelhof 20:8
SC Union Ludingh. 3 1414
BC Herringen 1 1315

SC BW Ostenland 1 10:8

Tus Friedrichsdorf 2 4:24

TV Datteln 1 424

Die Oberliga-Saison 2025/26 ist abgeschlossen - mit gemischten Gefuhlen fur die
Mannschaften1&2.

Unsere 1. Mannschaft kann auf eine starke Spielzeit zurickblicken und sichert sich
verdient den 2. Platz. Mit konstanten Leistungen war sie uber die gesamte Saison hinweg
ein ernstzunehmender Gegner fur alle Teams der Liga.

Fur unsere 2. Mannschaft verlief die Saison hingegen weniger glicklich. Trotz groem
Kampfgeist und Einsatz reichte es am Ende leider nicht, die Klasse zu halten, sodass sie
die Saison auf einem Abstiegsplatz abschliel3t.

Wir sind stolz auf alle Teams und danken allen Spielerinnen und Spielern fur ihren Einsatz
indieser Saison!

ERoUE NUFLAGE DES TIPPER GUPS!

Mamrichier  Tus Erieddchedort 1900 eV, Der erste Tipper Cup 2026 steht in den Startléochern!

Termin 11. und 12. Apeil 2026 . A e
Mit unserem neuen Wertungsturnier ladt der TuS
s ::,::: e o weq | Friedrichsdorf Spielerinnen und Spieler aller

von der M ebierahlen Altersklassen zu spannenden Matches im Einzel und

B  Pushiihneg  edolgt  epbpechend  de

Rangltber beirmangen m 19 Rereich fanige 5 (HDOPPELSIN:

Ty

Cer Tipoe e 0f  Bettandied - des  lagend-

Wettlamstusters unl fleit o dn faae ser - Freut euch auf faire Wettkampfe, eine tolle Atmosphére

Has=onien Do 2 sehiang Ranginteo Ul en

UL1: behrginge 2016 und Kinger und die Chance, euch im offiziellen Ranking zu messen.
L3 lahrpange 2004/200%
ULS: Jahrginge 2042/2003
ULT: Sahrglnge 2000/2011 Seid dabei, wenn am 11. und 12. April 2026 der Startschuss
s hitee it | FUIF dieses neue Highlight félit - wir freuen uns auf

bl zahlreiche Teilnehmer und ein groRartiges Turnier!

*JWS Wertungsturnier*

Der Tus Friedrichsdorf 1900 e.V, ladt zum ersten

Tipper Cup 2026

ein!
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Jahre

Tradition mit wal,gﬂ /

F S, 0

Wir suchen Mitglieder fiir unsere U-50

Fuf3ballmannschaft, unser Training besteht aus
einem Trainingsspiel iiber ca. 60 min.

Wir freuen uns auf neue Mitspieler

Treffen:

jeden Mittwoch
ca. 18:45-19:00 /[ ..r”(a'
an den Umkleiden ‘

am Carl-Diem-Weg

Ansprechpartner:
Roland Hark Tel. - 01736 451209

Ji"-"'*“'*fﬂ.”u{*fllirlrtHm&Lutn!lumm{u.n:umu RTRTITRIF VUSRI =



am Samstag

18. April 2026
um

16.00 Uhr
Wo:
Auf dem Parkplatz
Avenwedder Str. 516
in Friedrichsdorf

Fur Essen und Getranke
ist bestens gesorgt!!

Verans talter:
"0 Blrgerschitzenverein Friedrichsdorf, Freiwillige Feuerwehr Friedrichsdorf,
evangelische Kirche, katholische Kirche, TuS Friedrichsdorf 1900
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SPIELFEST DER G2

Am Samstag hatten die kleinen der G2-Jugend ihr Spielfest bei uns zuhause in Friedrichs-
dorf. Rund um den Rasenplatz konnten viele Zuschauer die kleinen Kicker bewundern und
anfeuern.

Der Waffel und Kaffeeduft rundete die gespannte Atmosphare ab.

Es war ein schdéner Vormittag und wir bedanken uns bei unseren Gasten, Zuschauern und
wunschen allen Frohe Ostern.

Am Samstag, den 21.3.26 fand
das Spielfest auf zwei Spiel-
feldern beim FC Glutersloh statt.
Den Trainern und auch den Zu-
schauern hat es SpaBB gemacht
den Jungs beim kicken zu zu-
schauen. Weiter so Jungs!

Unser nachstes Spielfest
findet nach Ostern, am
18.4.26 um 10:00 Uhr
auf Rasen bei

uns Zuhause

statt.

Wir wiinschen
allen schone Ostern!




SIE HABEN FURRSCHMERZEN?

WIR HABEN DIE LOSUNG!

MSM#

Aktiv
- Manufaktur ftir Dich

TEL. 05241 400150

Gesundheit beginnt am Fuf3. Viele Menschen schenken lhren FiiRen kaum Aufmerksamkeit. Fiif3e sind ein Wunderwerk der Evolution.
Sie sind von der Natur perfekt daflir gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig missen sie unser Gewicht
tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas fir die Fufd3gesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um
diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch praventiv zu unterstiitzen, fertigen wir fir Sie individuelle orthopadische
Schuheinlagen an.

1. FuBanalyse

Nach dem Eingangsgesprach
werden die Fiif3e abgetastet und das
Gangbild analysiert. Anschlief3end
werden die Fiif3e 3-dimensional
gescannt.

2. Anfertigung

Die Einlagen werden am Computer
modelliert. Mittels der hauseigenen
CNC Frase werden die Einlagen
angefertigt und an Ihre Schuhe
angepasst.

3. Besonderheit

Durch die spezielle Software ,Paro
360 Grad" haben wir die Moglichkeit
die Einlagen nicht nur von oben, son-
dern auch von unten millimetergenau
an lhre Fiif3e anzupassen.

Die gefraste ,Standard"
Einlagenvariante (Eco Line).
Mit Quer- und
Langsgewodlbestutze.

Die gefraste ,Aktiv"
Einlagenvariante (Comfort Line).
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfluss auf die
Muskulatur des Fuf3es haben. Weiter-
hin wird besseres Material bei der
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefraste ,Supra“

Einlagenvariante (Premium Line).

Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfluss
auf die Muskulatur des Fufdes haben.
Das Supraflex Material hat die hochs-
te Dampfungseigenschaft.

M.S.M. AKTIV

Zentrum fiir Kdorperstatik und Bewegungsanalysen
Wir fertigen flr Sie individuelle Schuheinlagen an. Fiir alle gesetzlichen und privaten

Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplatze direkt vor der Tur.

Offnungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 - 33335 Gutersloh
E-Mail: info@24msm.de - www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150 und Ihren personlichen Beratungstermin vereinbaren!
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ANWALTSKANZLEI LANDHERR
RECHTSANWALTE - FACHANWALTE

Andreé Paul Landherr

Rechtsanwalt
Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Verkehrsrecht

Inka Kindlein-Herzog
Rechtsanwaltin
Fachanwdaltin fur Familienrecht

Ulrike Weikert
Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fir Arbeitsrecht
Fachanwaltin fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Marius Flototte
Rechtsanwalt

Vanessa Vieth, LL.M.

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin far Erbrecht

Konigstrale 50, 33330 Gitersloh - 0524192356
O Zweigstelle: Vet iﬁﬁgﬁﬂﬁdﬁ%ﬁ

e

Brackweder StraRe 28, 33335 Giitersloh Ay ——




