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VERPACKEN

REINIGEN

HEBEN & ZURREN

ARBEITSSCHUTIZ
18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de

Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:

Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz.
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie fur ihren C-Artikelbedarf benétigt.
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11. Verschiedenes

Vorstand TuS Friedrichsdorf
25.03.2026

Fur die Kinder gibt es ein sportliches Betreuungsangebot in der Halle

Wir freuen uns auf Euch!

TuS Friedrichsdorf 1900 e. V. Avenwedder StraBe 513 33335 Gltersloh
Tel.: 05209-981918 - Fax.: 05209-981921 - E-Mail: vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
www.tus-friedrichsdorf.de - www.facebook.com/tusfriedrichsdorf




DER VORSTAND INFORMIERT...

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde
des TusS Friedrichsdorf 1900 e. V!

1455 Menschen Mitglieder hat unser Verein (Stand 16.03.2026).
1455 Menschen, die sich fur Sport, Gemeinschaft und ein lebendiges
Vereinsleben entschieden haben. 1455 Menschen, die Woche fir Wo-
che zeigen, wie viel Freude, Zusammenhalt und Energie in unserem
Verein steckt.

Doch so stark ein Verein nach auBBen wirkt, so sehr braucht er im

Inneren Menschen, die bereit sind, Verantwortung zu tUbernehmen,

die lIdeen einbringen, Entscheidungen trePen, Projekte anstoCen

und den Rahmen schaPen, in dem all das stattynden kann, was un-
seren TuS ausmacht: Ehrenamtliche, die sich im Vorstand engagieren.

Zurzeit sind wir leider zu wenig und wir wiinschen uns Unterstitzung von euch. In den
letzten Jahren hat sich gezeigt, dass die Aufgaben vielféltiger geworden sind — aber auch
spannender. Vorstandsarbeit bedeutet heute nicht nur Verwaltung, sondern Ge-
staltung. Viele von euch bringen genau das mit, was ein moderner Vorstand braucht:
frische Ideen, berupiche Kompetenzen, Organisationstalent, Teamgeist 1 und die Bereit-
schaft, etwas fur die Gemeinschaft zu tun. Vielleicht habt ihr euch bisher noch nicht an-
gesprochen gef¢hlt. Vielleicht dachtet ihr: ADas ist doch nichts f¢r mich.fi Oder: Alch habe
doch gar nicht genug Zeit.iAber Vorstandsarbeit ist heute pexibler, verteilter und team-
orientierter als friher. Niemand muss alles kdnnen. Niemand muss alles allein machen.
Und jede Stunde, die jemand einbringt, macht einen Unterschied.

Der TuS lebt davon, dass Menschen Verantwortung Ubernehmen - und er verdient es,
dass wir gemeinsam daflr sorgen, dass er stark bleibt. Deshalb laden wir euch ein: Traut
euch. Sprecht uns an. Bringt euch ein. Ob im kleinen Rahmen oder mit greCerer Auf-

gabe i jede Unterst¢tzung z2hlt.
Luer VVorstand

INHALT
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Profitieren Sie von unseren Besonderheiten:
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Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Zur Grofien Heide 1
33335 Giitersloh
Tel.: 05209/24 75

Mitglied im deutschen Qualitatsverbund weline Junge!
fiir unauffallige Im-Ohr-Horsysteme. Juct “*

Der Individual-Akustik-Sensor (IAS) ana-
lysiert hren akustischen Alltag und hilft
“*=|hr Horgerat individuel anzupassen.

_3XIN OWL* Jetzt Termin vereinbaren: aud|owe||
Tl (0 o

Avenwedde: Isselhorster Str. 240, 052414031830 | Senne: Windelsbleicher StraBe 250, 052196784133
Stieghorst: Stieghorster StraRe 6, 052193848404 | info@audiowell de | www.audiowell.de | #% Haushesuche méglich
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EINLAUFKINDER BEIM SC VERL

Ein unvergesslicher Tag fur unsere G1-Junioren

Am 15. Marz erlebten
unsere G1-Junioren ein
ganz besonderes High-
light: sie durften beim
3.-Liga-Spiel zwischen
SC Verl und Schweinfurt
als Einlaufkinder mit den
Spielern des SC Verl ins
Stadion einlaufen.

6FKRRHLFPUHNKAU
dem Stadion war die Auf-
UHIJX@HGHQLQGHUQ
deutlich zu spuren. Fur

viele war es das erste

Mal, dass sie so nah an

einer grofRen Ful3ball-

kulisse dabei sein durf-

ten. Auf dem Weg zu
GHQDELQHQRUGHQ

sie dann sogar noch

personlich von ,Manni®,

dem Maskottchen des SC Verl, begruf3t — spatestens d a war die Nervositat endgultig einer
groRen Vorfreude gewichen.

Der Moment, gemeinsam mit den Spielern ins Stadion einzulaufen und vor so vielen Zu
VFKDXHXIGHP3ODWVWHKHEQU - UXQVHMB{QJb-l)Q%oEDO-ICILI@lUFKW(HJ\OHEQLV
$XFKeUGLRLWIJHUH(OWHIDQHVEHHLQGU X AINKHUGH®QQ GH QG LHVEHHUWWRQGHUHQ
Atmosphare zu sehen.

'DVVGLBHUOMHQG LHVHBJIYLHBRUHU]JLHERQQWRDF KVEH @XVAXUFKOLH% OLF
perfekt und sorgte fur zuséatzliche Begeisterung bei unseren Nachwuchskickern.

Ein rundum gelungener Tag, der unseren G1-Junioren sicher noch lange in Erinnerung
bleiben wird.
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HORGERATE

lhre Horexperten vor Ort
sind fur Sie dal

® Inhabergefuhrter Meisterbetrieb

9 Geballte Kompetenz
— drei Meister in der Filiale

® Ganzheitliches Servicekonzept
— stationdr und mobil

9 Beste Erreichbarkeit
— Parkplatze direkt vor der Tur

Tel. 05209 70597-0 Avenwedder Str. 508
33335 Gutersloh Friedrichsdorf

Jetzt Termin
vereinbaren

— online oder
telefonisch.
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ZIMMERMANN DU FINDEST, DASS MAN ABFALLE
AUS TRADITION NACHHALTIG UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE?

WIR AUCH!

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

+ Anlagenfahrer (m/w/d)

» Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)

» Kaufmannischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
* Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Unsere Benefits:

Eine langfristige Perspektive Eine vollumfangliche
in unserer erfolgreichen Einarbeitung durch das
Unternehmensgruppe Team

Deutschland-Ticket, iPad,
Zuschuss zu
vermogenswirksamen
Leistungen uvm.

Ein kollegiales und
sympathisches Team in
familidarer Atmosphare

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert

r :EE Diese und weitere Stellen Ansprechpartner:
i‘ﬂ?r 4QGHQ 6LH KLHU Dennis Seppelfricke
ETE;:#. A karriere.zimmermann-gruppe.com @zimmermann_gruppe

Weil's um PY
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im Sparkasse

Leben wirklich zahlt. Fiir Sie, fiir G[_]ters]oh-Rietberg-Versmo]d
die Region, fur uns alle. Mehr auf
sparkasse.de/mehralsgeld



http://www.sparkasse-guetersloh-rietberg-versmold.de
http://zimmermann-gruppe.com

TIPPE BOULE: ERSTMALS TEILNAHME

AN DER KREIS-HOBBYLIGA

6FKRQHIHWL QLI UHEQUGP . UHL"YWHUVR®RIGLAHLVWHUVFKBORWE\OLJD

JHVSLEHE@RHUVWBDQ LQGEGLHLS SAHRXAKEBLHVHP-KMDKU 6 RPPAHRILOQDKPH
gemeldet.

Insgesamt nehmen 7 weitere Mannschaften am Ligabetr ieb teil, namlich aus Liemke,
Rheda, Strenheide sowie von SVA Gltersloh 1 und 2, Neuenkirchen Boules und BC Verl.

*HVSLHOWGQ *UXSSHPQWHZHEtOXQG FNVSLH@MHAEBHQ@LS SHRXONSDH
OHQWGHWUXSSHS5KHGB9$ XQGLHPNMHUPLQNVHQBLHLQ]HOIHWUXQJIHQ
MHZHLQM.QHPHLWUINR® :RFKHQLHODQQVFKDHWE RMNFEKX HLQ HNR-Q
kreten Spieltermin in dieser vorgegebenen Zeit. Ges pielt wird in den Spielformen 2 mal

TULSOHWMWHHQ MHGHIUL HEBDW. XIJHOXQG PDOXEOHWWIHIHQ MHGHU
6SLHEBDW.XJHOQ

Das erste Spiel der Tippe Bouler gegen die Bouler a us Liemke ist bereits terminiert. Das
$X1WDNWMWRLAL Q HOUK IO FL HPNHHUEXQGMN@GHGBRUWIWRROHD Q@D JH
det am 15.4. um 17.00 Uhr das erste Spiel fur die T uSler statt.

Das erste Heimspiel auf der Tipper Anlage am Carl-D iem-Weg gegen die Rhedaer Bouler

ist fur die Zeit vom 4.-24.5. angesetzt.

Der genaue Termin ist noch mit der Mannschaft aus R heda abzustimmen und wird recht -
zeitig in der Mai-Ausgabe des TuS Reports mitgeteil t.

Eine erste Standortbestimmung der eigenen Leistung konnten unsere Bouler im letzten
Sommer bereits anlasslich der Gutersloher Stadtmeis terschaft vornehmen, als doch un -
HUZDU®HIW3ODRBRHOHIXNW GH

Mit einer gewissen Neugier aber auch Anspannung ist nun die Teilnahme an der Hobby-

UHLVOYIHWEXQGIHR&G RFEDYLYHDXIUHLVHEQGRHKW ZBYKHHLQJIJHVFEFKIW]W
DOMXGHOHW]WMIKWDGHWYHEHQH

Uber die weiteren Termine wie auch die Spielergebni sse wird der TuS Report weiter be -
richten.
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VOM HANDWERK GEPRUFT]

Bestatfer vom
Hanawerk gepruft

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

Von Aprll bis Oktober jeden zweiten Donnerstag
(|n

der ungeraden Woche)
' 8KU DQ GHQ

Fahrradtouren -
8PNOHLGH”N ‘E\'LQH(

7UHN SXQNW l+U )DKUJHPHLQVI

ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.



Die Bierkneipe fur
nette Leute
in Friedrichsdorf

Kiiche Biergarten

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag: Ruhetag
Mittwoch, Donnestag: 17:00 - 23:00 Uhr
Freitag, Samstag: 17:00 - 1:00 Uhr
Sonntag: 17:00 - 23:00 Uhr

Inh.: Roland Beckervordersandforth
Brackweder Str. 14
33335 Giitersloh-Friedrichsdorf

Telefon 05209-2124

Email: Zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com

Morgen kan

Wir machen den Wegd frei.

i

Spaf3 und Erfolg entstehen nur
gemeinsam. Wir machen uns
stark fiir Ostwestfalen.

Volksbank
in Ostwestfalen == ==



http://www.volksbank-bi-gt.de
mailto: zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com

e
AN MMARKOTTER

Bielefeld | Gutersloh | Herford | Paderborn | Bad Salzuflen | Detmold

VvV OL VO LANKL&CO

Kempo-BKunTdo-HIsinshif

Kindertraining von 8-12 Jahre

Unser Kindertraining findet jeden Montag und Freitag von
17:30 bis 18:30 Uhr in der Turnhalle der Waldorfschule
statt. Du kannst jederzeit an einem Probetraining
teilnehmen, unser Training passen wir individuell an
unterschiedliche Voraussetzungen und Alter an. Zum
Training genlgen ein T-Shirt und eine Trainingshose. Du bist
herzlich willkommen, wir freuen uns auf dich!

Jahre

Tradition wit Zekuwnft! »
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JUBILAUMSFRUHSTUCK

FUR LANGJAHRIGE MITGLIEDER

Am Sonntagmorgen den 22.02.2026 lud der Sportverein seine Mitglieder mit 25- und
40-j2hriger Vereinszugeh®Crigkeit zu einem Jubil2umsfr¢ hst¢ ck ein. Im Foyer der Sporthalle
L~Alte Ziegelei* wurden die Jubilare bei einem BegriiBungsgetrank empfangen. Nach einer
kurzen Ansprache von Geschaftsfihrer Achim Jung wartete ein reichhaltiges Frihsticks-
buPet.

Im Anschluss ehrte der Vorstand die Jubilare mit persénlichen Worten, Blumen und kleinen
Prasenten. Die Ehrungen machten deutlich, wie wichtig das langj2hrige Engagement und
die Verbundenheit der Mitglieder fir das Vereinsleben sind.

Bei anregenden Gesprachen und vielen gemeinsamen Erinnerungen verging der Vormittag
in angenehmer Atmosphare. Ein herzliches Dankeschdn gilt allen Helferinnen und Helfern,
die dieses schéne Beisammensein mdglich gemacht haben.

Alle Jubilare des TuS Friedrichsdorf im Jahr 2025:
60 Jahre: Clemens M¢hlhoP

40 Jahre: Marion Hakenk®tter, Heiner Niermann, Joachim Rux, Angelika Volkwein, Renate
WitthoP

25 Jahre: Barbara Bredenbals, Hermann Dircksm®ller, Anja Hechsel, Manfred Hechsel,
Michael Handke, Aliena Handke, Valentin Handke, Hans Kutz, Jutta Kubik, Melanie Vornholt,
Heinz Schnieder, Andrea Schottenloher, Ursula Sagemg¢ller, Renate Ostermann, Martina
Reckersdrees, Nils Rogge, Helga Rudolph, Claudia Westerbarkey-Schierl, Franziska Tweer

Leider konnten nicht alle Jubilare an der Veranstaltung teilnehmen.

www.tus-friedrichsdorf.de
griner gehtl’s nichtl

Jahre

11



Schoppmann &

Wellenbrink OHG
Tischlerei — Meisterbetrieb

Innenausbau — Instandhaltung — Parke:

Inhaber: Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink
Hans-Bockler-Str. 49 - 33334 Giitersloh - Tel.: (05 241) 7431 26 - Fax: (052 41) 74 31 27

www.tus-friedrichsdorf.de %
gruner geht’s nicht!

FUCHS

APOTHEKE

Marktstrale 1 < 33335 Giitersloh (Friedrichsdorf)
Tel. 05209-919911 « Fax 05209-9199 120
info@fuchs-apotheke-gt.de « www.fuchs-apotheke-gt.de

Offnungszeiten:
Mo, [Dii/ /Do Fr 8:@20051303

Mi 8:00-13:30
Sa, 8o ggesdthiossen




Fit ins neue Jahr: Kursangebote des TuS Friedrichsd orf

Viele Menschen nehmen sich zu Beginn eines neuen Jahres vor, aktiver zu werden und
PHKBSRUWWUHLEBBRLWLHVMWHRRUVIWVJHFQWDXGHP3IDSLMWHKN®Q
GHUWDWVIFK@UAK HWHW G HEL H WGHHWVIX6)ULHGULFKN@R YO |1 O WKILWWHSMU R
JUDP®Q,QGHPDONWXHBOWRHIWDPPKIGWW GEHESDVVHQGH@EJIJDQJOHLFK
ob Anfanger oder Fortgeschrittener.

)UGLHR OJH Q GHIY WL QN W XHRORBKO IWYH U« JED U
Intervalltraining (HIT. Tabata). Kursnummer 2601

'‘DV,QWHUYDOOWXPERNQ QBROA,,7 YHUE L QGHMWHOWHW Q& XVGDXHU*EXQ
gen. Durch verschiedene Geschwindigkeitseinheiten wird die allgemeine Leistungsfahigkeit
HNHNWHYWHLIHMUWWUWLIQWMFIKUD OGCH. MR ZRKKUH D IINOIVX F KK UBEK V G-D X

er verbessern mochten.

Full B Work fur Sie und lhn, Kursnummer 2604

%HLPXO®ORG\RUNRXW H&MBD Q] KHLW.QLRKHI>XHV|USHWWOLWWHO SKXK)NW
hEXQIJHHYIROHYWZHBHWBHPHLIHQHOSHUJHZ IRFHAUQ WHXIKLO ITHQ IYRRH
Hanteln und Thera-Bandern. So werden samtliche Muskelgruppen intensiv beansprucht

und gestarkt — ideal fur Frauen und Manner, die Wert auf ein ausgewogenes Training legen.

S FNHO: W . XUVOXPPHU

'"HUS5*FNHQ ¢ W LX/LEEWIVRQGIHU&HUVRQ]HQLJQ(EIMNLH/CD_W]HIQ)RNXVWHKHQ
gezielte Ubungen zur Starkung der Riicken- und Rumpfmuskulatur. Dadurch wird Riicken
EHVFKZHU—G\H—Q\IWRUJHEI—DO(Q)]@DVRKOEH¢QGFP-HS(100\ADIFKKDY)I-V\LLE]HVVHUW

. fir Ki

SXFK@GLHVHPKOLUBLOLS RS XUWSH]LHOQQGHBSOWHRIQ ELV -DKUHQ
angeboten. Im Vordergrund steht dabei der gemeinsame Tanz-Spal} in der Gruppe, der die
Freude an Bewegung fordert und das Gemeinschaftsgefihl starkt.

Weitere Informationen und Anmeldung

Wenn Sie sich fur eines unserer vielfaltigen
XUVDQIJHERWHUHVVLHUHQ

oder néhere Details zu

den einzelnen Trainings- und

SBUIYHQWLRQVIMNRVYHKBQ
VWHKHKQHQQVHWWXHDULRIWDPPKHIW

sowie unsere Homepage zur Verfligung.
'RUWQGHIQEKPIDVVHQG@GHRUPDWLRQHQ
IXGHQXUVLQKDOWEBHLOQDKPHEHGLQJXQJHQ
und zur Anmeldung.

Besuchen Sie fur alle weiteren
Auskinfte und zur Anmeldung
unsere Website unter
g www.tus-friedrichsdorf.de
s
Tradition vt Zuknfit!
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Kreisliga B

Die nachsten Spiele:

19.04.2026
TuS - Araméaer Harsewinkel
15:00 Uhr

26.04.2026
Victoria Clarholz Il — TuS
12:30 Uhr

03.05.2026
SCW Liemke Il -  TuS
12:45 Uhr

Die kompletten Spielpldne

der Riickrunde gibt es hier:

FUSSBALL KREISLIGA B

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Gutersloh
Tel.: 05209/98 08 18 Fax: - 98 08 51




SAISON 2025/26

TusS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder StalRe 513
33335 Giitersloh

$NWXHOOH gNQXQJV]HLWHQ

Montag 10:00 — 12:30 Uhr
Mittwoch 15:30 — 18:00 Uhr

Tel.: 05209 — 981 918

Jahre

Tradition wit Zukwnft! »

Mail:
vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage:
www.tus-friedrichsdorf.de

lhre Provinzial Geschaftsstelle

Elisabeth Cahmen
Avenwedder Stral3e 60, 33335
Gutersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233

Fax 05241/701547
cahmen@provinzial.de

15



WESTFALISCHE MEISTERSCHAFTEN 2026

IN FRIEDRICHSDORF

Reges Treiben bereits am Freitag des 20.03.2026 in

der Sporthalle ,Alte Ziegelei“. Viele Helferinnen b erei -
WHWAHGBSRUWKDO®MBH HVMIKUHYMQIOLVFKHQ
Meisterschaften der Rhythmischen Sportgymnastik
YRUHFKQLMNRUDWE&BRMHWH:HWWNDPSOIFKH
Einturnbereiche, Foto-Ecke und Siegerpodest wurden

liebevoll hergerichtet. Es ist einer der grofdten We tt -

kampfe, die die Abteilung ,RSG* des TuS in den letz ten

Jahren ausgerichtet hat.

Am Samstag fanden die

Entscheidungen im B-Level

VWD QW HWMHQJVWHIQO

nehmerinnen, Elena Triptsis

und Romy Wagner, schlu -

gen sich auf ihren ersten

Landesmeisterschaften in
GHYOWHUVNODVVBKUHXWOHQ DUUHLBIOWM ] XQG
5RP\30ODW] OHUGQHJHPHLHHWN U D CONHVZ BNFKW ] 1 U LXY V& J
konnte nicht teilnehmen.

Spannend wurde es in der Altersklasse
-DKUMOH[DQ@&HKDFD KW W H
mit Unsicherheiten mit dem Reifen zu
kampfen, wurde aber letztendlich Finf -
WHKQARQQWHEHWLLHMXDOL¢ND
tion zum Regio-Cup freuen. Vladislava
<RQDVKMNMRISDWQWBHW 3XQNWHQ
Gold und wurde Vize-Westfalenmeisterin.

$QQDDQLHORQ QWHFKGGH ®.
ebenfalls ein Ticket zum Regio-Cup ergattern. Sie wurde Finfte.

Am Sonntag bestritten die Gruppen und die Gymnastinnen des A-
Levels ihre Wettkampfe.

Die Gruppe des TuS Friedrichsdorf musste leider kurzfristig auf

Anna-Lena Dinter verzichten. Sie verletzte sich und wurde spon -

tan durch Vladislava Yonashko ersetzt, welche erst wenige Stun -
GHQYRUHWWNDPSIEHILHRP SOHIWRHWHR IJUDUM®HU QWH
/IHLGHRQQWH® XFUXQGHVVIQQFIOWLKUMRUMDKUHYV
HUIRDQNQ SIHBXUDZDUPLULDRKUVLDUXKUVWYLQMD
6WHLQPMNRKBD D G L VOV KENHO H J 3/RHMW |

Sophie Merker, welche zum ersten Mal im A-Level
XQG/RPULWMGHBO\PSLVF.IOMHIRWXHW QWH
ZXUGEHHVRQGOIXWVWDRKNM LPLVFE&EXQ
blikum unterstitzt. Trotz kleinerer Unsicherhei -

ten mit den Handgeraten durfte sie am Ende des
"HWWNDPSBHWUJO *«F NDXUFXD WG HWL-H
gerpodestes steigen. Sophie wird im Juni an der
4XDOL¢NDWURXWYVFKMHQLVWHUVWKD DV
nehmen.

Neben den sportlichen H6hepunkten stand fir
das Team des Tus Friedrichsdorf die Ausrichtung
dieser Veranstaltung im Mittelpunkt.

Vor allem durch Spenden der Firmen LJAdrett
Reinigung“, ,Rewe Supermarkt®, ,Honer-
Partyservice" und der ,Zimmermann-Gruppe"

NROQQWHQOOHQOQHKPHU.IDPGHWLFKWH
rinnen, Trainerinnen und Zuschauerinnen einen



gut organisierten und schénen Wett-

kampf bereiten. Alle Gymnastinnen,
7UDLQHULRQE@PSIULFKWHULQ
nen haben sich bei uns sehr wohl
gefuhlt und die Atmosphare als

sehr entspannt empfunden. Unzéah -
OLIJHOWHURBVFKZLVXVHEM «-Q
gere Gymnastinnen haben bei den
Vorbereitungen, aber auch bei der
Durchfihrung geholfen. Sei es an
GHUDVVH&DIHWHUGHWEHIGHQ
Siegerehrungen und Bedienung der
Musik. Nur als Team konnten wir
diese Veranstaltung so erfolgreich
bewerkstelligen. Vielen lieben Dank

an alle tatkraftigen Helfer-innen

und ihrem unermuidlichen Einsatz

an diesem Wochenende. Ein gro -
Ber Dank gebihrt auch den Traine -
rinnen, die unsere Gymnastinnen
vorbereitet, betreut und durch den
nervenaufreibenden Wettkampf be -
gleitet haben.



DER TUS FRIEDRICHSDORF

FREUT SICH UND SAGT ,DANKE!"

Eine groRRe Veranstaltung wie die Westfalischen Meisterschaften der Rhythmischen Sport -
gymnastik hier in Friedrichsdorf austragen zu durfen, ist schon wirklich eine Auszeichnung.

'DVLQZGDQNHBDUGLWFK|QHHSAH J&BIR UW KIBWEHH JH OGILEDVRHUP [JOLFKW
XQMDX®XFRLWQWHUQHWHYVLNDQE®R®BH %HOHXFKWXQJIHVWDWWHW

Ganz besonders bedanken mdchten wir uns bei der RSG Abteilungsleiterin Anna-Sophie
%RQJIJDUW] XQG LKU Hde diesenPNettkampf erst moglich gemacht haben. So eine
2UJDQLVIOWWYRIORHL QIR HUDXVIRUGHUXQJ

Das heif3t, das Trainerteam hat nicht nur unsere aktiven Gymnastinnen intensiv auf diesen
Wettkampf vorbereitet, sondern auch den organisatorischen Ablauf wahrend der zweitagi -
gen Veranstaltung akribisch begleitet.

Dariiber hinaus haben

die Familien und wei -
tere Gymnastinnen
AHL%EIHLBXI XQG
Abbau geholfen. Fir
Essen und Trinken

war bestens gesorgt

und die Halle fur Gas -
te und Gymnastinnen
liebevoll geschmuickt.

Der TuS ist sehr stolz
auf so viel ehrenamt-
liches Engagement.

-DANKE!-  (MRL)
-\,
Daheim
Den Menschen pflegen
sind Sie uns I
willkommen vereidahamae T




Wir begleiten Sie

in schweren Stunden

und tibernehmen alle zur Bestattung
notwendigen Dienstleistungen.

Y @é/’

Malermeister

- seit 1990 -

Hirschweg 13 Telefon:

) 33335 Giitersloh - .
* Dekorative Wandgestaltung ~ Avusstellung und Beratung Avenwedde 05241/78033
* Farbberatung Leinenweg 11.. 33415 Verl mUEther@}zne.COm A

. Inh. Andrea Wellenbrink ~ www.miither-bestattungen.de 4
e Bodenverlegearbeiten Telefon 05246 1261 &
] Mobil 0171 8180766

(] FassadenbeSChIChtungen meyer@malermeister-verl.de

Bestattungsvorsorge & eigene Abschiedsrdume
www.malermeister-verl.de

Autohaus Beinling ___—~

Kfz.- Meisterbetrieb T O

Stdwestweg 1
33335 Gutersloh
Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

o Giitersloh

wertlreis :e:

wirken, werken, wohnen

Wir bieten Menschen

« Berufliche Bildung
 Attraktive Arbeitsplétze in Werkstatten, Integrationsgruppen und -unternehmen
« Vielfdltige Wohnangebote
« Moderne Kindertageseinrichtungen Wir stehen fiir TS
Vielfalt und —
professionelle .
Wir sind der Full-Service Dienstleister fiir Menschen mit Behinderung im Kreis Giitersloh. Begleitung. www.wertkreis-gt.de

www.tus-friedrichsdorf.de
grimner geht’s nicht!
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wieder! nderungen vorbehalten. Nachdruck von Texten, Fotos und Anzeigen (auch Werbeanzeigen) nur mit
schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.
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DER ALLTAGS-FITNESS-TEST

18.04.2026
14.00 - 17.00 Uhr

Kath. Pfarrheim St. Friedrich

Avenwedder Str. 515
33335 Gltersloh

Sei dabei, wenn

Du U60 bist!

Teilnahme kostenlos

Der Alltags- Fitness -Test Programm
Wir wissen es schon lange - korperliche Fitness ist auch im 14.00 Uhr  BegruBung
Alltag wichtig! Einflhrung in den AFT-Test

Fur alle Menschen, besonders fiir Altere gilt: Je fitter sie 14.30 Uhr  Beginn der Testungen

heute sind, desto besser fiir ihre Selbstandigkeit und 17.00 Uhr  Ende

Mobilitat morgen!
g Rahmenprogramm

Der Alltags -Fitness- Testwurde speziell fir Menschen t Kaffee und Kuchen
U 60 bis 99 Jahre entwickelt. Er umfasst sechs einfache,
aber alltagsnahe Ubungen, die Aufschluss iiber den

. . ¥ Individuelle Beratung und Austausch durch
aktuellen Fitnessstand einer Testperson geben. .
unsere geschulten Tester*innen

1 Kleines Bewegungsprogramm

Der Test dauert ca. 15 Minuten und kann in Alltagskleidung Empfohlen: Bequeme Kleidung und feste
absolviert werden. Schuhe!

Uberprifen Sie Ihre Fitness und lassen Sie

sich individuell beraten. Himweis

Es kdnnen nicht alle

Veranstalter L

TuS Friedrichsdorf, Kreissportbund Gitersloh auf einmal getestet

werden. Bitte stellen
Sie sich auf

Wartezeiten ein.

Partner vor Ort
kfd St. Friedrich& St. Marien

Anmeldung& Info

$ Tel. 05209 981918 (TuS Friedrichsdorf) v Id
1 Tel. 05241 851453 (Kreissportbund Giitersloh) oranmeidaung

E-Mail: ksh@gt-net.de erbeten!

Fotos: Deutscher Olympischer Sportbund, K. Thormaehlen
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FUSSBALL 1.MANNSCHAFT: SURYOYE VS. TIPPE

TuS Friedrichsdorf zeigte eine souverdne Auswartsleistung bei Suryoye Verl und gewann
verdient mit 3:0.

'LH3DUVEHHR D @XBLFIGHUVWRSWLPBOUHLWMU OLQXWUHDFKMQLIHQWRU
GH@X6IU KQ KUXQHU7UHNBHNEGHQULHGULFKVGRRKHURHIBZE HYROJIH
das Spiel kontrollierten und defensiv kaum etwas zuliel3en.

In der zweiten Halbzeit machte der TuS dann alles klar. Bellal avancierte mit einem Doppel -
pack zum Mann des Spiels. Zunachst erhohte er in der 66. Minute auf 2:0, ehe er nur neun
OLOQXWHIIWHU PLWHLQHPHLWHHNBHQ (QGVWIPQP®NLHUWH

Leider musste der TuS personell in diesem Spiel ,,Federn® lassen. Fynn musste verletzungs -
EHGLXINULNDVVLHULWIHOE UDPWMWH GEDRDWHUODVVHQ

Beide werden uns im ndchstem Heimspiel gegen GW Varensell fehlen.

Unterm Strich steht ein verdienter Auswartssieg fur den TuS Friedrichsdorf, der sowohl de

IHQVGYV]LSOD@NBKU}'WNHQ\,{—LO/]LHQ\J\LHU(\/&Z}I@DPLZ\MFKWBXQNWHQIDKUHQ
konnte.

Kader: 3KLOBSISORQMNINDIVHQ B OB®DWZ H]X O W E@IDXGDR UBPWMEDVFDO
.OHLQHO*FREQBNKPLGWQLHDPP $QJXVLQQHDXULFIHKHO

7LOOWFHLGHOQ O *WWILDQLHIOHQWBDQWHDQ P QG D UWABUNSDG 0DFFKQHL
GHODJQX2YEHUPHIHWLPODJAHPJLUWHRPLPXYUJ+

7TUDLQHMBBUZH]
Tabellensituation 17. Spieltag

N&chste Spiele 1. Mannschaft
29.03.2026 um 15:00 Uhr gegen GW Varensell
19.04.2026 um 15:00 Uhr gegen Aramaer Harsewinkel

Die 1. Mannschaft wiinscht Euch Allen ein frohes Osterfest!
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Einadug
M abaunfest

am Samstag

18. April 2026
um

16.00 Uhr
Wo:
Auf dem Parkplatz
Avenwedder Str. 516
In Friedrichsdorf

Fur Essen und Getranke
ISt bestens gesorgt!!

Veranstalter:
Burgerschutzenverein Friedrichsdorf, Freiwillige Feuervietedrichsdorf
evangelisch&irche, katholische Kirche, TuS Friedrichsdorf 1900
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