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www.tus-friedrichsdorf.de       33. Jahrgang      Mai 2026 

V E R P A C K E N 

R E I N I G E N     

H E B E N & Z U R R E N 

A R B E I T S S C H U T Z  

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:  
Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz. 
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie für ihren C-Artikelbedarf benötigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gütersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (0 52 41) 74 02-0 | Fax: (0 52 41) 74 02-190

Ihr Zulieferer für

Industrie & Handwerk

Schauturnen 2026 

http://www.tus-friedrichsdorf.de
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ein Tisch für bis zu 8 Personenkostet 15€

Prämierung 

für den

„schönsten/ 

originellsten” 

Tisch

Der TuS Friedrichsdorf und
die kfd St. Friedrich/St.

Marien laden zum
Bürgerbrunch an der kath.
Pfarrkirche St. Friedrich.
Eure Gruppe bringt alles
Nötige für ein leckeres

zweites Frühstück und gute
Laune mit. Kaffee (Kanne

5€) kann vorbestellt
werden. Wir freuen uns auf
einen tollen Tag mit netten

Begegnungen.

Sonntag, 
12.07.26

ab 10.30 Uhr

Anmeldung bis zum 26.06.26 im TuS Büro. 
Dort werden die Tischmiete und die

Vorbestellungen für Kaffee angenommen.

unser       Dorf lebt!

Wir halten kalte Getränke
für 1€/ Bier €1,50 bereit,
dann braucht ihr nicht

so viel schleppen! 
Auch Sekt kann vor Ort
flaschenweise gekauft

werden.

Telefon für Rückfragen: 05209 981 918 (TuS), 
0170 7587 294 (kfd)
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Liebe Leserinnen und Leser des TuS-Reports,

am 19. April 2026 fand unsere diesjährige Mitgliederversamm-
lung statt – ein Termin, der wie immer Gelegenheit zum Aus-
tausch, aber auch zum Innehalten bietet.

In diesem Jahr ¿el uns ein Abschied besonders schwer: Unser 
langjähriger  Vorsitzender Hubert Brummel stellte sich nicht 
mehr zur Wiederwahl. Über viele Jahre hinweg hat er unseren 
Verein mit großem Engagement, Erfahrung und Herzblut ge-
prägt. Dafür sind wir ihm zutiefst dankbar. Umso mehr freut es 
uns, dass wir ihn im Rahmen der Versammlung zum Ehrenmit-
glied ernennen durften. Lieber Hubert – wir hoϑen sehr, dass 

du uns auch in Zukunft mit deinem Rat begleitest.

Gleichzeitig macht uns der Blick nach vorn Mut: Mit Miriam Kuhrs und Lara Bennemann 
haben sich zwei engagierte Frauen bereit erklärt, Verantwortung im Vorstand zu übernehmen. 
Miriam bringt ihre langjährige Erfahrung aus der Rhythmischen Sportgymnastik ein und hat 
gemeinsam mit ihrer Schwester Kiara sogar unsere Vereinshymne mitgestaltet. Lara wiederum
treibt mit viel Einsatz den Aufbau unseres Jugendvorstands – des J-Teams – voran und gibt 
wichtige Impulse für die Digitalisierung unseres Vereins.

Wir wissen, ein Verein lebt vom Mitmachen. Deshalb sind weitere Unterstützerinnen und 
Unterstützer im Vorstand herzlich willkommen – und auch dringend nötig. Dieses Thema 
wird uns in diesem Jahr weiter begleiten.

Erfreulich ist die Entwicklung unserer Mitgliederzahlen: Zum Jahresende 2025 zählte unser 
Verein 1.470 Mitglieder. Auch die gestiegene Spendenbereitschaft zeigt, wie stark die Ver-
bundenheit mit unserem TuS ist.
Ein besonderer Moment war zudem unser „Dankeschön-Abend“ am 24. April 2026. Rund 
40 Übungsleiterinnen, Übungsleiter und Mitarbeitende sind unserer Einladung gefolgt. Es 
war uns ein großes Anliegen, deren Engagement bewusst in den Mittelpunkt zu stellen und 
einfach Danke zu sagen.

Nun freuen wir uns auf ein gemeinsames, aktives Jahr mit ihnen.     
Euer Vorstand

Zur Großen Heide 1
33335 Gütersloh
Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke

Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Trendfrisuren jeder Art 

„3X IN OWL“ Jetzt Termin vereinbaren:

05241 4031830
Avenwedde: Isselhorster Str. 240, 05241 4031830 | Senne: Windelsbleicher Straße 250, 0521 96784133 

Stieghorst: Stieghorster Straße 6, 0521 93848404 | info@audiowell.de | www.audiowell.de | ⌂ Hausbesuche möglich

Ihr Hörakustiker in Avenwedde! 
Profitieren Sie von unseren Besonderheiten:

IM OHR

MANUFAKTUR

Mitglied im deutschen Qualitätsverbund 
für unauffällige Im-Ohr-Hörsysteme.

Ich freue mich 
�f S�, Ihre  

Jacqueline Junge!

Der Individual-Akustik-Sensor (IAS) ana-
lysiert Ihren akustischen Alltag und hilft 
Ihr Hörgerät individuel anzupassen.

 2	 Einladung Burgerbrunch
 3	 Der Vorstand informiert –
	 Verabschiedung und Neuanfang
 4	 Jahreshauptversammlung
 7	 Wanderung in Oerlinghausen
11	 200. Geh-Treϑ
12	 Maibaum aufstellen
14	 Spielankündigungen

INHALT

16	 Schauturnen 2026
17	 Trainingslager Geräteturnen
18	 Great Body Sticker
20/21	 Boule Auftaktspiel in Liemke
22	 Alte Herren Fußball
23	 Neue Spielerbänke auf dem Rasenplatz
24/25	 Regio Cup RSG
26	 Alltags-Fitness-Test

DER VORSTAND INFORMIERT...

http://www.audiowell.de
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Am 19.4.2026 fand die jährliche Mitgliederversammlung des TuS Friedrichsdorf statt. Die 2. 
Vorsitzende Christa Bennemann und der Geschäftsführer Achim Jung konnten 35 Mitglieder 
in der Cafeteria der Sporthalle Alte Ziegelei begrüßen. 
Beide hatten auf Wunsch des  ausscheidenden 1. Vorsitzenden Hubert Brummel die Leitung 
der Versammlung übernommen.
Die Mitgliederentwicklung ist weiterhin positiv. Der Verein umfasste zum 
31.12.2025 insgesamt 1.470 Mitglieder und damit einen deutlichen Zuwachs gegenüber 
dem Vorjahr (1.369 Mitglieder). 
Die 2. Vorsitzende stellte die Arbeitsschwerpunkte des vergangenen Jahres, sowie die Pla-
nungen für 2026 vor. Zu den zentralen Projekten zählten die Installation einer neuen Licht-
anlage in der Sporthalle Alte Ziegelei und die Feierlichkeiten zum 125-jährigen Vereinsju-
biläum mit zahlreichen Veanstaltungen und sportlichen Höhepunkten wie das Badminton 
– Länderspiel Deutschland - Niederlande.

Für das Jahr 2026 stehen insbesondere die Erneuerung des Kunstrasenbelags und die Ge-
winnung weiterer Vorstandsmitglieder im Fokus – darunter auch eine Nachfolge für den 1. 
Vorsitz.
Der Geschäftsführer stellte das Geschäftsjahr 2025 dar, das aufgrund der Jubiläumsfei-
erlichkeiten mit einem De¿zit abgeschlossen wurde. Positiv hervorzuheben ist das deutlich 
gestiegene Spendenaufkommen.
Die Vertreterinnen und Vertreter der Abteilungen berichteten über aktuelle Entwicklungen 
und eine insgesamt erfreuliche Situation in allen Sparten des Vereins. 
Im Rahmen der Wahlen wurden folgende Positionen besetzt:
Achim Jung (Geschäftsführer, Wiederwahl), Miriam Kuhrs (Koordinatorin, Neuwahl), Lara 
Bennemann (Koordinatorin, Neuwahl), Andreas Wulle (Kassenprüfer)
Im Anschluss wurde der langjährige 1. Vorsitzende Hubert Brummel nach über 20 Jahren 
engagierter Tätigkeit feierlich verabschiedet. In einer Laudatio würdigte Werner Stege-
mann sein Wirken. Zudem wurde Brummel zum Ehrenmitglied des Vereins ernannt. Die 
Versammlung dankte ihm mit stehenden Ovationen für seinen herausragenden Einsatz.
Die Mitgliederversammlung bestätigte die vom Vorstand eingebrachten Satzungs-
änderungen, die weitgehend aufgrund gesetzlicher Anforderungen erforderlich waren.

Die 2. Vorsitzende beschloss die Sitzung mit dem Appell an alle Mitglieder, eine Tätigkeit im 
Vorstand des Ver-
eins zu bedenken.



5

Avenwedder Str. 508
33335 Gütersloh Friedrichsdorf

Tel. 05209 70597-0
www.lumee.de

Ihre Hörexperten vor Ort  
sind für Sie da!

 Inhabergeführter Meisterbetrieb

 Geballte Kompetenz 
 � drei Meister in der Filiale

 Ganzheitliches Servicekonzept 
 � stationär und mobil

Beste Erreichbarkeit 
 � Parkplätze direkt vor der Tür

or Ort  

Jetzt Termin

vereinbaren

� online oder 
telefonisch.

http://www.declaro.de
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Wir setzen uns ein für das, was im 

Leben wirklich zählt. Für Sie, für 

die Region, für uns alle. Mehr auf 

sparkasse.de/mehralsgeld

Respekt 
 
 
 
 
 
 

 
Verantwortung

Vielfalt Weitsicht 
 

Weil’s um  
mehr als  
Geld geht. S

Sparkasse 

Gütersloh-Rietberg-Versmold

DU FINDEST, DASS MAN ABFÄLLE  
UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE? 

WIR AUCH! 

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

• Anlagenfahrer (m/w/d)
• Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)
• Kaufmännischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
• Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Eine langfristige Perspektive  
in unserer erfolgreichen  
Unternehmensgruppe

Ein kollegiales und  
sympathisches Team in  
familiärer Atmosphäre

Eine vollumfängliche  
Einarbeitung durch das  
Team

Deutschland-Ticket, iPad,  
Zuschuss zu  
vermögenswirksamen  
Leistungen uvm.

Unsere Benefits:

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert 

Diese und weitere Stellen  
finden Sie hier:

karriere.zimmermann-gruppe.com

Ansprechpartner:  
Dennis Seppelfricke

http://www.sparkasse-guetersloh-rietberg-versmold.de
http://zimmermann-gruppe.com
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WANDERUNGEN MIT DEM TUS FRIEDRICHSDORF

Wanderung mit Maureen Marquis-Eldag „Ochsentour“ und „Dünenfeld“
in der Senne bei Oerlinghausen/Augustorf.
Am 12. April waren wir zu Acht unterwegs in der Wistinghauser Senne und auf dem Dünen-
pfad am Rande des Truppenübungsplatzes. Die schon ergrünende Natur in dem teilweise 
weiträumig umzäunten Gebiet wird mit Hilfe von „freilaufenden schottischen Hochlandrin-
dern“ und „Wistinghauser Sennepferden“ landschaftstypisch für die Senne erhalten und 
gepÀegt.
Von einer Aussichtsplattform konnten wir über die größte Binnendünenlandschaft Nord-
deutschlands (Truppenübungsplatzgelände) sehen. 
Schöne und vielfältige Eindrücke (u.a. meine erste Blindschleiche auf dem Weg seit vielen 
Jahren!) gab`s von Natur aus dazu.
Mit Trink- und Essenspausen ging es dann am Rand des SegelÀughafens zurück zum Aus-
gangspunkt. Wir freuen uns schon auf die nächste Wanderung
am 10.Mai nach „Bestwing – Plästerlegge Wasserfall

Die Wanderung ist mittelschwer, geht über 16 km und hat 570 Höhenmeter. 
Treffpunkt am Sportplatz in Friedrichsdorf, Abfahrt in Fahrgemeinschaften 
um 9 Uhr. 							          	       (Hans-Joachim Busche)
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AKTUELLE SPORTANGEBOTE

Montag

14:00 Bouletreơ                                            Boule Bahn Carl-Diem-Weg

15:30 Badminton für Einsteiger Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 GerätTurnen                                Sporthalle Grundschule

18:00 Herzsport                                            Sporthalle Grundschule

19:30 Herzsport                                           Sporthalle Grundschule

19:00 Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfsch.

Dienstag

 8:45 Rücken Fit                                                      Sporthalle Alte Ziegelei

 9:00 Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei

10:15 Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule

17:00 Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule

18:30
Haltung & Bewegung 
Ganzkörpertraining / 
Rückentraining  

Sporthalle Grundschule

19:00
Hula Hoop Fitness im 
Wechsel mit HIIT/Tabata                                   

Sporthalle Waldorfschule

Mittwoch

14:00 Bouletreơ                                                       Boulebahn Carl-Diem-Weg

16:15 Eltern-Kind-Turnen                                     Sporthalle Alte Ziegelei

17:30 Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule

18:15 Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei

18:30 Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule

18:45 MännerƤtness                                                    Sporthalle Grundschule

20:00 Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule

Donnerstag 

 9:00 Fit am Morgen                                                   Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Familienturnen Sporthalle Grundschule

18:00 Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule

19:00 Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfsch.

19:00 Zumba                                                                  Sporthalle Grundschule

19:15 Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule

20:00 Pilates                                                          Eurythmieraum  Waldorfsch.

Freitag

 8:00 Power Walken mit XCOs                                           Parkplatz Sportplatz

 8:15 Reha Sport                                                       Sporthalle Alte Ziegelei

 9:15 Eltern Kind Turnen                                        Sporthalle Alte Ziegelei

15:15 Hip Hop                                                             Sporthalle Grundschule

18:00 MännerƤtness                                                Sporthalle Grundschule
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Treơpunkt 13 Uhr an den   Umkleidekabinen Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im   Monat Sonntags eine Wanderung
Treơpunkt für Fahrgemeinschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr
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TRADITION IST 

AUCH ZUKUNFT.

Unser Familienunternehmen 

besteht seit 50 Jahren.

Partner der

Deutsche Bestattungs-

vorsorge Treuhand AG
Bestatter vom 

Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   

33647 Bielefeld

Telefon 0521. 486 25

www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.

Treff punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

 Treff punkt für Fahrgemeinschaften 
Mehr Infos im Programmheft.

http://www.bestattungen-plassmann.de
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volksbankinostwestfalen.de

 

Spaß und Erfolg entstehen nur 

gemeinsam. Wir machen uns 

stark für Ostwestfalen. 

Das Team ist der Star.

Die Bierkneipe für
    nette Leute 
in Friedrichsdorf

 
  

Küche        Biergarten

    Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag: Ruhetag                       
Mittwoch, Donnestag: 17:00 – 23:00 Uhr
Freitag, Samstag: 17:00 – 1:00 Uhr
Sonntag: 17:00 – 23:00 Uhr

 Inh.: Roland Beckervordersandforth
 Brackweder Str. 14
 33335 Gütersloh-Friedrichsdorf
  

      Telefon 05209-2124

 Email: Zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com

http://www.volksbank-bi-gt.de
mailto: zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com
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Bielefeld | Schloß Holte-Stukenbrock

Bielefeld  | Gütersloh | Herford | Paderborn | Bad Salzuflen | Detmold

 

 

    

    

 

      

 

 

 

 

 

Unser Kindertraining findet jeden Montag und Freitag von 

17:30 bis 18:30 Uhr in der Turnhalle der Waldorfschule 

statt. Du kannst jederzeit an einem Probetraining 

teilnehmen, unser Training passen wir individuell an 

unterschiedliche Voraussetzungen und Alter an. Zum 

Training genügen ein T-Shirt und eine Trainingshose. Du bist 

herzlich willkommen, wir freuen uns auf dich! 

  

Kindertraining von 8-12 Jahre 
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200. GEH-TREFF IN TIPPE

Es ist kein Aprilscherz, am 01. April 
fand der 200. Friedrichsdorfer Geh-
Treϑ statt. Für diesen besonderen 
Tag haben die Gehtreϑ-Paten einen 
ganz erlebnisreichen Spaziergang 
im benachbarten Naturschutzge-
biet „Große Wiese“ in Avenwedde 
organisiert.
Bei herrlichstem Wetter führte uns 
Johannes Krönig auf seinem Hof 
vorbei an Obstwiesen und Wild-
bienenhotels zu einer Wasserland-
schaft mit mehreren Teichen und 
sogar einer Kreuzung von zwei 
Wasserläufen am Menkebach. An 
der Steilwand eines Teiches ist so-

gar der Eisvogel zuhause. Auch zwei Fledermaustunnel hat das Naturschutzteam Gü-
tersloh in dieser schönen Umgebung gebaut.
Heiner Johannhörster, einer unserer Geh-Treϑ-Paten, erklärte uns während des Spazier-
ganges die unterschiedlichsten Vogelstimmen und zeigte den 27 Teilnehmer/innen auch 
schon mal einen Nistkasten von innen.

Ein besonderes Highlight war der rosa Osterhase alias Ulla Kukereit, der für alle eine kleine 
Überraschung in der Kiepe hatte. („Danke Gudrun“) 
Einen gemütlichen Ausklang gab es dann in der alten Gaststätte „Siekhänschen“ bei Kaϑee 
und Tee und natürlich einem Gläschen Sekt zu diesem erfreulichen Anlass.

Geht doch einfach mal mit!

Wir starten jeden Mittwoch um 10 Uhr 
an der Katholischen Kirche und gehen 
eine Stunde zusammen spazieren. Ihr 
werdet euch wundern, welche tollen 
Wege und Geschichten Friedrichsdorf 
zu bieten hat. Aber noch viel wichtiger 
ist, dass man gemeinsam eine schöne 
Zeit an der frischen Luft bei Wind und 
wetter verbringt.

An dieser Stelle noch einmal meinen herzli-
chen Dank an alle Geh-Treϑ-Paten, die im-
mer zu zweit unseren Geh-Treϑ begleiten.
Maria Reker-Luthe
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MAIBAUM: IN DIESEM JAHR SO FRÜH WIE NIE

Seit vielen Jahren ist die Tradition des Maibaum-
aufstellens ein fester Bestandteil und Fixpunkt 
des Friedrichsdorfer Veranstaltungskalenders.
Unter organisatorischer Leitung des TuS hatten 
die Feuerwehr, der Schützenverein, die evangel-  
ische und katholische Kirchengemeinden den 18. 
April ausgewählt.

Frühlingshafte Temperaturen hatten die Wetter-
prognosen angekündigt und nicht zuviel verspro-
chen. Für das leibliche Wohl der Besucher hatten 
die Organisatoren mit Wurst- und Getränkestän-
den sowie Kuchen und Waϑeln gesorgt.
Pünktlich um 16 Uhr startete die Auswahl und das 
Aufhängen der 30 Wappen der vielen Friedrichs-
dorfer Vereine und Interessengruppen. 
Das Aufstellen des Maibaums war dann der Haupt-
act des Nachmittags. Fachkundig und mit seiner 
doch mittlerweile jahrelangen Erfahrung fuhr Udo 
Gebauer mit Unterstützung seines Teams den 
Maibaum in die gewünschte senkrechte Position.
Die Tanzgruppe der beiden Kirchengemeinden 
unterstrich mit ihren Tänzen unter dem Baum die 
Tradition des Maibaumfestes.
Auch die diesjährige Veranstaltung bot den zahlreichen Besuchern wieder mal die Möglich-
keit des  Sichtreϑens, des Gespräches und des gemütlichen Beisammenseins.
Der TuS-Report sagt danke den Organisatoren und den zahlreichen Helfern.
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•  Heizöl schwefelarm •  Super E5

•  Dieselkraftstoff  •  Super E10

•  Ad Blue   •  Super Plus

•  Tankautomat  •  Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

Schoppmann

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Wellenbrink OHG

Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas WellenbrinkInhaber:

                   &

Wellenbrink OHG

Tischlerei – Meisterbetrieb

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Hans-Böckler-Str. 49 · 33334 Gütersloh · Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30
Mi  8:00-13:30Mi  8:00-13:30
Sa, So  geschlossenSa, So  geschlossen

http://gtbrennstoffe.de
http://www.fuchs-apotheke-gt.de
mailto: funke-gartenbau@t-online.de
http://www.tus-friedrichsdorf.de
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FUSSBALL KREISLIGA

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 98 08 18  Fax: - 98 08 51

Kreisliga B

Die nächsten Spiele:  

10.05.2026

  TuS- Sende II 
  15:00 Uhr

17.05. 2026

  RW Mastholte II- TuS 

  12:00 Uhr

31.05.2026 

  TuS Westf. Neuenkirchen II - TuS 

  12:00 Uhr	

JUNGWAGEN

JAHRESWAGEN

EU-IMPORTE
Holter Straße 128

33758 Schloß Holte-Stukenbrock
Südring 20

33647 Bielefeld
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IGA B SAISON 2025/26 Vereinsbüro

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staße 513

33335 Gütersloh

Aktuelle Öffnungszeiten:
Montag 10:00 – 12:30 Uhr 

Mittwoch 15:30 – 18:00 Uhr 

Tel.: 05209 – 981 918

Mail: 

vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage: 

www.tus-friedrichsdorf.de

 Immer da, immer nah.

Für Ihre Sicherheit bringen wir Höchst-

leistungen. Die Provinzial - zuverlässig 

wie ein Schutzengel.
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Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen

Avenwedder Straße 60, 33335 

Gütersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233 

Fax 05241/701547

cahmen@provinzial.de
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EINE MARKE VON

Holter Straße 128
33758 Schloß Holte-Stukenbrock

Südring 20
33647 Bielefeld

http://www.tus-friedrichsdorf.de
mailto:cahmen@provinzial.de
mailto:cahmen@provinzial.de
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Am 15.02 verwandelte sich die Sporthalle Alte Ziegelei in ein wahres Fest des Turnsports! 
Mit einer bis auf den letzten Platz gefüllten Halle und einer mitreißenden Stimmung präsen-
tierten unsere Turnerinnen ein spektakuläres Schauturnen, das Jung und Alt begeisterte.

Von den jüngsten Nach-
wuchsturnerinnen, bis hin zu 
den erfahrenen Wettkampf-
mannschaften – jede Grup-
pe überzeugte mit akrobati-
schen Elementen, kreativen 
Choreogra¿en und viel Lei-
denschaft. Die Vielfalt der 
Musik – von „Can’t Stop the 
Feeling“ über „Uptown Funk“ 
bis hin zu „Beat It“ – sorgte 

für Gänsehautmomente und ließ die Halle vibrieren. Ein Highlight war die gemeinsame 
Abschluss-Choreogra¿e aller Wettkampfturnerinnen, die mit atemberaubenden Pyramiden 
und akrobatischen Elementen den krönenden Abschluss bildete.
Ein großer Dank gilt allen Turnerinnen für ihre tollen Leistungen, den Helferinnen und Hel-
fern hinter den Kulissen sowie unseren Sponsoren, ohne die ein solches Event nicht möglich 
wäre. Und natürlich unserem Publikum – ihr wart die beste Motivation!
Bis zum nächsten Mal – wir freuen uns schon auf ein Wiedersehen in der Alte Ziegelei!

SCHAUTURNEN 2026
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TRAININGSLAGER IN OSTERBURG 2026

06.04.2026, 8 Uhr morgens am Sportplatzparkplatz in Tippe  Nächster Stop: Landessport-
schule in Osterburg 

19 Turnerinnen und vier Trainerinnen machten sich auf den Weg in das alljährliche Trai-
ningslager in der Landessportschule Osterburg. Die Halle vor Ort ist der Traum einer jeden 
Trainerin und Turnerin: eine feststehende Halle mit toller Ausstattung und am besten: die 
Schnitzelgrube. Mit bis zu zwei Trainingseinheiten pro Tag nutzten die Turnerinnen die Zeit, 
um neue Elemente zu erlernen und bestehende zu verfeinern.
Doch nicht nur der Sport stand im Fokus – bei einem Spielenachmittag, auf der hauseigenen 
Kegelbahn und während einer spannenden Nachtwanderung wurde der Teamgeist gestärkt 
und der Zusammenhalt gefeiert.

Nach einer vierstündigen Rückfahrt sind alle fröhlich und gesund nach Tippe angekommen 
und sind nun bereit die neu erlernten Elemente auch bei uns in der Halle für die ersten Wett-
kämpfe dieses Jahr im Juli weiter zu trainieren und perfektionieren. 
Ein großes Dankeschön an alle Teilnehmerinnen für ihr Engagement und an die Trainerinnen 
für ihre unermüdliche Unterstützung!
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In unseren mittlerweile neun 

Tagespflegen in Gütersloh und 

Umgebung finden Sie Gesellig­

keit, Betreuung und individuelle 

Förderung: wir  gestalten aktiv den 

Alltag mit den von uns betreuten 

Menschen.

Tagespflegen in Gütersloh

und Umgebung

Daheim

sind Sie uns  

willkommen

Tagespflege Gütersloh 

Dammstraße 69 

33332 Gütersloh

Telefon (0 52 41) 7 09 40­30
verein-daheim.de

http://www.verein-daheim.de
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 Beru� iche Bildung

 Attraktive Arbeitsplätze in Werkstätten, Integrationsgruppen und -unternehmen

 Vielfältige Wohnangebote

 Moderne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister für Menschen mit Behinderung im Kreis Gütersloh.

Wir bieten Menschen
mit Behinderung:

www.wertkreis-gt.de

Beru� iche Teilhabe

Beru� iche Inklusion

Kiebitzhof

Beru� iche Bildung

Kindertageseinrichtungen

Wohnen
Wir stehen für 

Vielfalt und 

professionelle 

Begleitung. 

Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de
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Optik- Studio 

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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- seit 1990 -

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung

Farbberatung

Bodenverlegearbeiten

Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl

Telefon 05246 1261

Mobil 0171 8180766

meyer@malermeister-verl.de
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Optik- Studio  

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@ 

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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Fahrt Anfang Mai ¿el im wahrs

ser – es goss wie aus Kübeln! 

Die schöne Fachwerkstadt Riet

in der Nähe des Flughafens 
Oerlinghausen wurden unter 

Kaϑee und Kuchen und manch
mal auch „Kaltgetränken“. Eine 

Fahrten dabei war, hatte knapp 400 km gestrampelt!

Zu einem gemütlichen Nachtreϑen Ende Oktober haben sich ca. 30 Radler getroϑen. Bei bester 
Stimmung, Kaϑee und Kuchen und frisch gezapftem Pils wurde viel erzählt und gelacht.Wir hoϑen, 
dass ihr alle gesund durch den Winter kommt und wir im Frühjahr wieder zeitig starten können.

Ein freundlicher Radlergruß!    

des Restaurants El Greco für tolle Fahrten und immer 

Radler ¿nden, ist umso bemerkenswerter.

Danke Monika und Roland !                                                              

Impressum:

Herausgeber:                                  TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.

Redaktion:           Hubert Brummel 

 E-Mail: vereinsbüro@tus-friedrichsdorf.de

Anzeigenwerbung:                       Reinhard Brummel  

 E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com

Anzeigengestaltung, Layout,               gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden 

Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gütersloh

 Tel.: 0 52 41 / 53 31 55, Fax: 0 52 41 / 40 35 655 
 E-Mail: info@geminimedia.de

Alle veröϑentlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf 
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Familie, Vereinsleben, 

Rico ist vielseitig einsetzbar,
brennt für seinen Fußballverein,

ist schon mal vergesslich:)

Rico ist 1987 von Bielefeld nach Friedrichsdorf gezogen und 
auch schon bald in den TuS Friedrichsdorf eingetreten, um in 
der D-Jugend Fußball zu spielen. 
Als sein Sohn Lukas (heute Spieler in der Seniorenmann-
schaft) fünf Jahre alt war, hat Rico bereits als Trainer in der 
G-Jugend angefangen. Auch seinen Sohn Florian hat er später 

Mit kleinen Unterbrechungen ist Rico bis heute dem TuS Friedrichsdorf treu geblieben.
Seine Aufgaben momentan sind vielfältig. So trainiert er heute wieder die G-Jugend und bekleidet 
zusammen mit Sebastian Gößling und Matthias Wehmhöhner den Posten des Jugendleiters. Seit 
dem letzten Jahr ist er auch noch im Vorstand der Seniorenabteilung tätig.
BeruÀich arbeitet Rico in einer Einkaufsgemeinschaft für kommunale Krankenhäuser im Bereich 

Rico und seine Frau Judith (die gute Fee aus dem TuS Büro) organisieren zu jedem Heimspiel in 
Tippe der ersten Mannschaft den Verkauf von Kaϑee/ Kuchen und Würstchen. Dabei gilt es zu be-
tonen, dass Rico jedes Mal den Kuchen selber backt!

Der TuS Friedrichsdorf bedankt sich sehr für diesen engagierten Einsatz von Rico und wünscht der 
Fußballabteilung auch für die Zukunft noch viele ehrenamtliche Helfer/innen, damit alle Fußballer 
gut betreut werden können.      

http://www.wertkreis-gt.de
mailto:autohausbeinling@gmx.de
http://www.malermeister-verl.de
http://www.müther-bestattungen.de
http://www.optik-grossewinkelmann.de
http://www.geminimedia.de
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Der Wunsch, als Neuling in der Kreis-Hobbyliga, zuerst auswärts zu spielen, führte uns nach 
Liemke. Wir, von Tippe-Boule, wollten mal sehen wie das ganze organisiert wird, was alles vor-
zubereiten und zu beachten ist, wenn wir ein Heimspiel ausrichten. 

Bei herrlichen Wetter, am Mittwoch den 15. April, trafen wir uns um 16 Uhr in unseren grünen 
Polohemden, um sichtbar als geschlossene Mannschaft auf zu treten. Neben Michael und Luc, 
unseren Mannschaftsführern, traten noch 12 Boulerinnen und Bouler den Weg nach Liemke 
an. Spielbeginn sollte 17 Uhr sein. Eine gewisse Anspannung herrschte, was erwartet uns? wie 
schneiden wir ab? 

In Liemke angekommen sahen wir schon von weitem unsere Gegner und Gastgeber in ihren 
roten Trikots vom SCW, Sport Club Waldeslust. 

Beim Betreten des Geländes ¿elen unsere 
Blicke auf die 1. Boulebahn. 2017 begannen 
die Liemker hier Boule zu spielen. Daneben 
ein schönes Vereinsheim, mit allem aus-
gestattet, was man sich so wünscht. Hier 
schlossen sich dann 3 weitere Boulebahnen 
an, 2019 fertigstellt, umgeben von Bänken 
für Zuschauer, Bouler in der Pause usw.. 
Ohne Zweifel, eine schöne Anlage. Und schön 
war auch die freundschaftliche Begrüßung. 

Unseres größtes Interesse war auf die 
Bahnen gerichtet. Die Beschaϑenheit war 
anderes als unsere Heimbahn. Die eine glatter, die anderen mit gröberen Split belegt. Probe-
würfe waren nötig, um Rolleigenschaften, Bremswirkung usw. auszutesten. 

Dann endlich um 17 Uhr ging es los. 2 Tripletten (jedes Team hat 3 Spieler, denen jeweils 2 
Kugeln zur Verfügung stehen) und 4 Doubletten ( jedes Team hat 2 Spieler, denen jeweils 3 
Kugeln zur Verfügung stehen) wurden ausgespielt. Also 6 Spiele oder Aufnahmen, wie es im 
Boulejargon heißt. 

Ich fasse mich kurz: 5 Aufnahmen verloren, 1 gewonnen. 5:1 für die Roten. Dies Ergebnis erin-
nert mich an ähnliche Ergebnisse, wenn die Roten (Bayern München) gegen die Grünen (Wer-
der Bremen) spielen. Unser ehemalige Kanzler Schröder hätte jetzt gesagt: das ist suboptimal. 

Klar, die Enttäuschung war sehr groß, wir hatten mehr erwartet, dann noch eine Niederlage in 
dieser Höhe. Une telle merde ! 

Auf dem Friedrichsdorfer Wochenmarkt wurde am Tag danach berichtet, was mir selbst nicht 
aufgefallen war, dass der Frust bei Reinhard so groß war, dass ihm während seines Spiels sogar 
eine seiner Kugeln aus der Hand ¿el. 
Den Liemkern spreche ich meine Anerkennung für ihre Leistung aus, Hut ab. Trotzdem möchte 
ich noch auf unsere Aufnahmen kurz eingehen.

BOULE AUFTAKTSPIEL IN LIEMKE VERLOREN
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„2 Spiele liefen auf Augenhöhe, und hier war uns das Glück hold“ 

Zitat von der Webseite der Liemker zum Ausgang der Spiele gegen Tippe-Boule. 

Genaugenommen waren es 3 Spiele, die 13:12, 13:11 und 13:10, die für 
uns verloren gingen-und da fehlte uns dann das Glück. Hervor zu heben 
ist hier der souveräne Sieg von Ulla und Peter mit 13:5. Glückwunsch! 

Die Enttäuschung ist dann schnell verÀogen. Nach Abschluss der Spiele ha-
ben uns die Liemker mit Bratwurst, verschiedenen Salaten, kühlen Bier und 
diversen antialkoholischen Getränken versorgt. Und wir haben zusammen 
in freundschaftlicher Atmosphäre noch ein bisschen gefeiert. Die Liemker 
ihren Sieg und wir mit Tipper Humor unsere neu gewonnen Erfahrungen. 

Von hier aus noch mal vielen Dank an die Liemker für die leibliche Ver-
sorgung und den harmonischen Ablauf. Ihr habt das toll organisiert. 

Ich glaube, ich kann für alle spre-
chen, dass wir trotz Niederlage, Spaß 
gehabt und einen schöne Zeit verlebt 
haben. 

Was noch zu sagen wäre?

Mit der Teilnahme von Tippe-Boule an der Hobbyliga ha-
ben wir Neuland betreten. Unsere ersten Erfahrungen sind 
gemacht. Bis zum nächsten Spiel haben wir noch Zeit, und 
es gibt bestimmt Dinge, die wir im mannschaftlichen Mitei-
nander, sowie im individuellen Spiel noch verbessern kön-
nen. Die Zeit sollten wir noch nutzen.

Und hier der nächste Termin: Mittwoch den 20. Mai 15 Uhr gegen Rheda 
Ein Heimspiel, auf unserer Anlage am Sportplatz                               UTH – der Franzose
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Ü-5
0 Fußball

Wir suchen Mitglieder für unsere Ü-50

Fußballmannschaft, unser Training besteht aus

einem Trainingsspiel über ca. 60 min.

Wir freuen uns auf neue Mitspieler

Treffen: 

jeden Mittwoch 

ca. 18:45-19:00

an den Umkleiden

am Carl-Diem-Weg

Ansprechpartner: 

Roland Hark Tel. - 01736 451209 
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Ü-5
0 Fußball

Wir suchen Mitglieder für unsere Ü-50

Fußballmannschaft, unser Training besteht aus

einem Trainingsspiel über ca. 60 min.

Wir freuen uns auf neue Mitspieler

Treffen: 

jeden Mittwoch 

ca. 18:45-19:00

an den Umkleiden

am Carl-Diem-Weg

Ansprechpartner: 

Roland Hark Tel. - 01736 451209 

NEUE SPIELERBÄNKE AM RASENPLATZ

Im Januar bekamen wir unsere neuen Spielerbänke für den Rasenplatz geliefert. Leider ließ 
der Aufbau aufgrund des Wetters lange auf sich warten. Den Aufbau übernahmen Michael 
und Rico. Sie versetzten Bandenwerbungen und platzierten die Heim und Gast Spielerbän-
ke innerhalb von 2 Wochen auf der gegenüberliegenden Seite der Tribüne.
Passend zu unserem ersten Heimspiel nach der Winterpause kamen die neuen Bänke zum 
ersten Mal zum Einsatz. 
Wir haben mit dieser Maßnahme unseren Sportplatz noch ein stückweit schöner und attrak-
tiver gemacht als er ohnehin schon war. 
Danke an alle Helfer und Unterstützer, ohne die dies alles nicht möglich wäre.
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REGIO-CUP MITTE 2026

Sieg beim Regio-Cup Mitte 2026
Ein aufregender Wettkampftag liegt hinter den Gymnastinnen und Trainerinnen des TuS Friedrichs-
dorf. Beim Regio-Cup Mitte 2026 in Essen ging das Friedrichsdorfer Team durch Höhen und Tiefen.

In der AK16+ B-Level zeigte Anna Daniels ihre großen Fortschritte zu den vergangenen Wett-
kämpfen. Mit dem Ball und Reifen kam sie ohne Geräteverluste durch ihre, mit schwierigen Ele-

menten gespickten, Übungen. Lediglich mit dem Band musste sie einen Verlust verschmerzen. Von 
insgesamt 33 Gymnastinnen belegte sie Rang 16 und verpasste leider knapp die Quali¿kation zum 
Deutschland Cup.

In der Altersklasse 13-15 Jahre wurde es für Alexandra Chicaros und Vladislava Yonashko span-

nend. Beide starteten mit ihrer Übung mit dem Reifen. Alexandra verlor leider bei dem letzten Risi-
koelement ganz am Ende ihrer Choreogra¿e den Reifen und beendete die Übung ohne Gerät, wel-
ches zu hohen Punktabzügen führte. Ein nicht optimaler Start in den Wettkampf. Bei Vladislava lief 
es leider noch etwas holpriger. Insgesamt vier Geräteverluste mit dem Reifen führten zu einer sehr 
niedrigen Bewertung. Jetzt hieß es für beide Friedrichsdorfer Gymnastinnen: Kämpfen! Um jedes 
Zehntel. Mit dem Ball konnten sich beide stark steigern. Mit guten Körperelementen und ausdrucks-
starker Ausführung, kämpften sie sich zurück. Vladislava erlangte sogar die höchste Ball-Wertung 
aller teilnehmenden Gymnastinnen. Mit den Keulen gaben Vladislava und Alexandra nochmal alles 
und holten Bestleistungen aus sich heraus. Alexandra wurde für ihre Übung mit den Keulen mit 
20,15 Punkten und Vladislava mit 20,10 Punkten belohnt. 

Bei der Siegerehrung bangten dann alle um die Quali¿kation zum Deutschland-Cup. Niemand rech-

nete mit dem Ergebnis, welches sich dann bei der Siegerehrung oϑenbarte. Vladislava wurde Fünfte 
und verpasste, trotz verturnter Reifenkür, mit nur 0,15 Punkten Abstand den Sprung auf das Trepp-

chen. Alexandra durfte sich am Ende des Tages Siegerin des Regio-Cup Mitte nennen. Ein außeror-
dentlicher Erfolg, den noch keine Friedrichsdorferin zuvor, erreicht hat. 

Nun heißt es weiter Àeißig trainieren, um beim bevorstehenden Deutschland-Cup Anfang Juni das 
Vorjahresergebnis zu toppen. 

Herzlichen Glückwunsch an alle Gymnastinnen und das Trainerteam der RSG TuS Friedrichsdorf!

Anna Daniels, Vladislava Yonashko, Alexandra Chicaros Alexandra Chicaros
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Anna-Sophie Bongartz (Trainerin), Alexandra Chicaros, Anna Daniels, Vladislava Yonashko, Karola Luthe (Trainerin)

Alexandra Chicaros, Anna Daniels,Vladislava Yonashko Platz1: Alexandra Chicaros mit Trainerin Anna-Sophie Bongartz
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ALLTAGS-FITNESS-TEST

DER 2. ALLTAGS-FITNESS-TEST MIT DEM TUS FRIEDRICHSDORF
Am 18. April fand in Friedrichsdorf der 2. Alltags-Fitness-Test des TuS Friedrichsdorf statt.

Mit Unterstützung der KfD konnten wir den Test in den Räumen des Katholischen Pfarr-
heims in netter Atmosphäre und bei Kaϑee und Kuchen durchführen.

Nach einer kurzen Einführung und Erläuterung des AFT für Menschen ab 60 durch Jennifer 
Jones (Kreissportbund Gütersloh) ging es dann auch schon los.

Es waren 6 Stationen aufgebaut zum Test von:

Beinkraft, Armkraft, Ausdauer, 

Hüftbeweglichkeit, Schulterbeweglichkeit 

und Geschicklichkeit

Speziell ausgearbeitete Erfassungsbögen, ge-
trennt nach Männern und Frauen, konnten so 
von den geschulten Mitarbeiter/innen des TuS 
ausgefüllt werden. Jeder war stets in der Lage, 
selbst zu prüfen, ob er/sie sich im Normbereich 
oder sogar im Goldbereich des Testbogens, 
natürlich dem Alter entsprechend, befand.

Am Schluss gab es auch noch die Möglichkeit, sich fachmännisch bei Christa Bennemann 
(2. Vorsitzende des TuS) oder Jennifer Jones beraten zu lassen. Besonders gefreut haben 
wir uns über die fachmännische Unterstützung von Margret Eberl, die viele Jahre beim 
Kreissportbund gearbeitet und uns federführend beim ersten Alltags-Fitness-Test vor 2 
Jahren geholfen hat.

Wir alle waren überrascht, wie ¿t doch die 
Senioren in Friedrichsdorf sind und wie gut die 
Sportangebote des TuS Friedrichsdorf von ihnen 
angenommen werden. Die älteste Teilnehmerin 
war bereits 90 Jahre alt und hat alle Tests mit 
Bravour gemeistert und war berechtigterweise 
stolz auf ihre Fitness.

Wir danken allen Beteiligten und Helfern sehr für 
das gute Gelingen dieser Veranstaltung!

Bis zum nächsten ALLTAGS-FITNESS-TEST!

Immer nach dem Motto… „Ein Leben lang fit und selbstständig bleiben“
Sportliche Grüße von eurem TuS Friedrichsdorf 					              (MRL)
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Gesundheit beginnt am Fuß. Viele Menschen schenken Ihren Füßen kaum Aufmerksamkeit. Füße sind ein Wunderwerk der Evolution. 

Sie sind von der Natur perfekt dafür gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig müssen sie unser Gewicht 

tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas für die Fußgesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um 

diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch präventiv zu unterstützen, fertigen wir für Sie individuelle orthopädische 

Schuheinlagen an.

M.S.M. AKTIV
Zentrum für Körperstatik und Bewegungsanalysen
Wir fertigen für Sie individuelle Schuheinlagen an. Für alle gesetzlichen und privaten 

Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür.

Ö� nungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 • 33335 Gütersloh

E-Mail: info@24msm.de • www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150 und Ihren persönlichen Beratungstermin vereinbaren!

2. Anfertigung

Die Einlagen werden am Computer 

modelliert. Mittels der hauseigenen 

CNC Fräse werden die Einlagen 

angefertigt und an Ihre Schuhe 

angepasst.

3. Besonderheit  

Durch die spezielle Software „Paro 

360 Grad“ haben wir die Möglichkeit 

die Einlagen nicht nur von oben, son-

dern auch von unten millimetergenau 

an Ihre Füße anzupassen. 

1.  Fußanalyse

Nach dem Eingangsgespräch 

werden die Füße abgetastet und das 

Gangbild analysiert. Anschließend 

werden die Füße 3-dimensional 

gescannt.

Die gefräste „Standard“ 
Einlagenvariante (Eco Line). 
Mit Quer- und 
Längsgewölbestütze. 

Die gefräste „Aktiv“
Einlagenvariante (Comfort Line). 
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfl uss auf die 
Muskulatur des Fußes haben. Weiter-
hin wird besseres Material bei der 
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefräste „Supra“ 
Einlagenvariante (Premium Line). 
Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfl uss 
auf die Muskulatur des Fußes haben. 
Das Suprafl ex Material hat die höchs-
te Dämpfungseigenschaft.

WIR HABEN DIE LÖSUNG! TEL. 05241 400150

SIE HABEN FUßSCHMERZEN?

http://www.msm-aktiv.de
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