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www.tus-friedrichsdorf.de       33. Jahrgang      Juli/August 2026 

V E R P A C K E N 

R E I N I G E N     

H E B E N & Z U R R E N 

A R B E I T S S C H U T Z  

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:  
Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz. 
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie für ihren C-Artikelbedarf benötigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gütersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (0 52 41) 74 02-0 | Fax: (0 52 41) 74 02-190

Ihr Zulieferer für

Industrie & Handwerk

Boule: 
Hobby-Liga-Spiel 
Tippe gegen Liemke
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Datum Trainer/in Kurs Uhrzeit
20.07.26 (Montag)  Rainer Kowalke Fit in den Abend 18:00 Uhr

21.07.26 (Dienstag) Bianca Baustian Fit in den Abend 18:00 Uhr

22.07.26 (Mittwoch) Christa Bennemann Rückenfit 18:00 Uhr

22.07.26 (Mittwoch) Margarete Pollmüller Tanz einfach mit 10:00 Uhr

23.07.26 (Donnerstag) Melanie Dinse Zumba 18:00 Uhr

25.07.26 (Samstag) Melanie Dinse Hula-Hoop 10:00 Uhr

27.07.26 (Montag) Rainer Kowalke Fit in den Abend 18:00 Uhr

28.07.26 (Dienstag)  Bianca Baustian Fit in den Abend 18:00 Uhr

29.07.26 (Mittwoch) Christa Bennemann Rückenfit 18:00 Uhr

29.07.26 (Mittwoch) Margarete Pollmüller Tanz einfach mit 10:00 Uhr

30.07.26 (Donnerstag) Melanie Dinse Zumba 18:00 Uhr

31.07.26 (Freitag) Jeannette Paul Pilates 18:00 Uhr

01.08.36 (Samstag) Jeannette Paul Pilates 10:00 Uhr

01.08.26 (Samstag) Melanie Dinse Zumba 11:00 Uhr

03.08.26 (Montag) Rainer Kowalke Fit in den Abend 18:00 Uhr

04.08.26 (Dienstag) Bianca Baustian Fit in den Abend 18:00 Uhr

05.08.26 (Mittwoch) Christa Bennemann Rückenfit 18:00 Uhr

06.08.26 (Donnerstag) Melanie Dinse Hula-Hoop 18:00 Uhr

08.08.26 (Samstag) Jeannette Paul Pilates 10:00 Uhr

10.08.26 (Montag)  Rainer Kowalke Fit in den Abend 18:00 Uhr

11.08.26 (Dienstag) Bianca Baustian Fit in den Abend 18:00 Uhr

12.08.26 (Mittwoch) Christa Bennemann Rückenfit 18:00 Uhr

14.08.26 (Freitag) Jeannette Paul Pilates 18:00 Uhr

15.08.26 (Samstag) Jeannette Paul Pilates 10:00 Uhr
Bitte mitbringen: Matte/ Handtuch/ Getränk
Für Hula-Fitness bitte einen Reifen mitbringen, wenn vorhanden.
(Bei Regen fällt die Veranstaltung aus)
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Liebe TuS-Mitglieder, liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

die Hitzewelle haben wir glücklicherweise gut überstanden. 
Bedauerlicherweise ist die deutsche Beteiligung an der Fuß-
ball-Weltmeisterschaft bereits beendet. Hoϑ en wir dennoch 
auf weitere spannende und faire Spiele mit möglichst wenigen 
unschönen Randerscheinungen.

Die Sommerzeit hat begonnen, die Ferien rücken mit großen 
Schritten näher. Viele freuen sich bereits darauf, ihre Koϑ er zu 
packen, neue Eindrücke zu sammeln und sich vom Alltag zu 
erholen.

Wer den Sommer zu Hause verbringt, kann die ruhigere Zeit 
hoϑ entlich ebenso genießen. Unsere ostwestfälische Heimat 
bietet zahlreiche attraktive AusÀ ugsziele und Möglichkeiten, 
den Sommer abwechslungsreich und erholsam zu gestalten.

Auch in diesem Jahr beteiligt sich der TuS Friedrichsdorf wieder an der Aktion „Sport im 
Park“ des Kreissportbundes und dem Fachbereich Sport der Stadt Gütersloh. Vom 20. 
Juli bis zum 16. August können bewegungsfreudige Menschen aktiv werden. Das Angebot 
lädt dazu ein, gemeinsam Sport zu treiben, sich an der frischen Luft zu bewegen und in 
geselliger Atmosphäre Spaß zu haben – auf der Wiese an der evangelischen Kirche, kos-
tenlos und unter freiem Himmel.

Wir möchten Ihnen dieses Angebot sehr ans Herz legen. Die Termine und Uhrzeiten ¿ nden 
Sie in dieser Ausgabe sowie auf unserer Internetseite.

Wir wünschen allen Leserinnen und Lesern einen schönen, sonnigen und erholsamen 
Sommer mit vielen schönen Erlebnissen.

Mit sportlichen Grüßen
Euer Vorstand

Zur Großen Heide 1
33335 Gütersloh
Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke

Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Trendfrisuren jeder Art 

„3X IN OWL“ Jetzt Termin vereinbaren:

05241 4031830
Avenwedde: Isselhorster Str. 240, 05241 4031830 | Senne: Windelsbleicher Straße 250, 0521 96784133

Stieghorst: Stieghorster Straße 6, 0521 93848404 | info@audiowell.de | www.audiowell.de | ⌂ Hausbesuche möglich

Ihr Hörakustiker in Avenwedde!
Profitieren Sie von unseren Besonderheiten:

Mit Natural Fitting passen wir Ihre 
Hörsysteme realitätsnah an Klang 
und Lautstärke an.

Ich freue mich 
�f S�, Ihre 

Jacqueline Junge!

Der Radar-Hörtest prüft, ob Sie 
Verkehrsgeräusche orten, erkennen 
und zuordnen sicher!

2 Sommerferienprogramm -

 Sport im Park

3 Der Vorstand informiert

4 Badminton – Schleifchenturnier

7 Werde Teil des Vorstandes!

11 Tipper Bürgerbrunch

12 Fahrradtour: 

 Glück gehabt oder super getimt?

16 Boule Stadtmeisterschaften

INHALT

17 Boule Hobbyliga 

18 Endlich wieder Rücken ¿ t im Grünen
20/21 Alte Herren Fußball

22/23 Verabschiedung Hubert

24 Rhythmische Sportgymnastik – 

 Deutschland Cup

25 Wanderwoche - Engadin Juni 2026

26 Gerätturnen - Wettkampfpremiere 

 der kleinen TuS-Turnerinnen

DER VORSTAND INFORMIERT...

Liebe 

die 
Bedauerlicherweise ist die deutsche Beteiligung an der Fuß-
ball-Weltmeisterschaft bereits beendet. Hoϑ en wir dennoch 
auf 
unschönen 

D
Schritten näher. Viele freuen sich bereits darauf, ihre Koϑ er zu 
pa
erholen.

W
hoϑ entlich ebenso genießen. Unsere ostwestfälische Heimat 
bietet zahlreiche attraktive AusÀ ugsziele und Möglichkeiten, 
den 
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BADMINTON

Am12.06. fandnach längererZeitwiedereinvereinsinternesSchleifchenturnierstatt.

SpielerinnenundSpielerausallenMannschaftensorgten füreinenabwechslungsreichen

undunterhaltsamenAbend.

ZuBeginnwurde imklassischenLosverfahrengespielt. Dankverschiedener

Sonderregeln – etwaSpielenmitderschwachenHandodereingeschränkterSicht –

entstandenviele spannendeund lustigeBegegnungen. Anschließendtraten festeTeams

zunächst im3-gegen-3, danach imDoppel undschließlich imEinzel gegeneinanderan. Die

Punktewurden jeweils in dienächsteDisziplin übernommen,wodurchsich interessante

Spielverläufeergaben.

Für jedenSieggabeseinSchleifchen. AmEndesetztesich Louisa imFinalegegenLiam

durchunddurfteals ersteSiegerindenneuenWanderpokal in Empfangnehmen.Mirko

sichertesich imkleinenFinaledendrittenPlatzvorDennis. Die drei Erstplatzierten

erhieltenaußerdemeinPaarTuS-Socken.

ImAnschlussstellteSimondieMannschaften fürdiekommendeSaisonsowiedie

sportlichenZielevor. Danach ließmandenAbendbei Gegrilltem, kühlenGetränkensowie

DartundGesellschaftsspielen ingeselligerRundeausklingen.

Auch fürdieSommerpausesindbereitsweiteregemeinsameVeranstaltungengeplant –

unddasnächsteSchleifchenturnier istebenfalls schon inVorbereitung.

SCHLEIFCHENTURNIER 2026

Am12.06. fandnach längererZeitwiedereinvereinsinternesSchleifchenturnierstatt.

SpielerinnenundSpielerausallenMannschaftensorgten füreinenabwechslungsreichen

undunterhaltsamenAbend.

ZuBeginnwurde imklassischenLosverfahrengespielt. Dankverschiedener

Sonderregeln – etwaSpielenmitderschwachenHandodereingeschränkterSicht –

entstandenviele spannendeund lustigeBegegnungen. Anschließendtraten festeTeams

zunächst im3-gegen-3, danach imDoppel undschließlich imEinzel gegeneinanderan. Die

Punktewurden jeweils in dienächsteDisziplin übernommen,wodurchsich interessante

Spielverläufeergaben.

Für jedenSieggabeseinSchleifchen. AmEndesetztesich Louisa imFinalegegenLiam

durchunddurfteals ersteSiegerindenneuenWanderpokal in Empfangnehmen.Mirko

sichertesich imkleinenFinaledendrittenPlatzvorDennis. Die drei Erstplatzierten

erhieltenaußerdemeinPaarTuS-Socken.

ImAnschlussstellteSimondieMannschaften fürdiekommendeSaisonsowiedie

sportlichenZielevor. Danach ließmandenAbendbei Gegrilltem, kühlenGetränkensowie

DartundGesellschaftsspielen ingeselligerRundeausklingen.

Auch fürdieSommerpausesindbereitsweiteregemeinsameVeranstaltungengeplant –

unddasnächsteSchleifchenturnier ist ebenfalls schon inVorbereitung.

ß
ß

ß

ß
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Avenwedder Str. 508
33335 Gütersloh Friedrichsdorf

Tel. 05209 70597-0
www.lumee.de

Ihre Hörexperten vor Ort  
sind für Sie da!

 Inhabergeführter Meisterbetrieb

 Geballte Kompetenz 
 � drei Meister in der Filiale

 Ganzheitliches Servicekonzept 
 � stationär und mobil

Beste Erreichbarkeit 
 � Parkplätze direkt vor der Tür

Ihre Hörexperten vor Ort  

Jetzt Termin

vereinbaren

� online oder 
telefonisch.
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Wir setzen uns ein für das, was im 

Leben wirklich zählt. Für Sie, für 

die Region, für uns alle. Mehr auf 

sparkasse.de/mehralsgeld

Respekt 
 
 
 
 
 
 

 
Verantwortung

Vielfalt Weitsicht 
 

Weil’s um  
mehr als  
Geld geht. S

Sparkasse 

Gütersloh-Rietberg-Versmold

DU FINDEST, DASS MAN ABFÄLLE 
UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE? 

WIR AUCH!

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

• Anlagenfahrer (m/w/d)
• Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)
• Kaufmännischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
• Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Eine langfristige Perspektive 
in unserer erfolgreichen 
Unternehmensgruppe

Ein kollegiales und 
sympathisches Team in 
familiärer Atmosphäre

Eine vollumfängliche 
Einarbeitung durch das 
Team

Deutschland-Ticket, iPad, 
Zuschuss zu 
vermögenswirksamen 
Leistungen uvm.

Unsere Benefits:

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert 

Diese und weitere Stellen 
finden Sie hier:

karriere.zimmermann-gruppe.com

Ansprechpartner: 
Dennis Seppelfricke
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·  Mitgestalten statt  nur
mitmachen – Du
entscheidest akt iv über
die Entwicklung unseres
Vereins.

·  Teamarbeit  –
Gemeinsam mit  anderen
Engagierten setzt  du
Projekte um, die
Mitgl ieder begeistern.

·  Neue Ideen
verwirkl ichen –
Ob Jugendförderung,
moderne
Trainingsangebote oder
spannende Events –
deiner Kreativ ität  s ind
keine Grenzen gesetzt .

·  Gesel lschaft l iches
Engagement – Du stärkst
nicht nur den Verein,
sondern auch das sozia le
Miteinander in Tippe

Du l iebst Sport ,
Gemeinschaft  und
möchtest etwas bewegen?
Dann bist  du im Vorstand
unseres Vereins genau
richtig!

W E R D E  T E I L  D E S
V O R S T A N D S  –
G E S T A L T E  D I E
Z U K U N F T  U N S E R E S
S P O R T V E R E I N S !

W E R D E  T E I L  D E S
V O R S T A N D S  –
G E S T A L T E  D I E
Z U K U N F T  U N S E R E S
S P O R T V E R E I N S !

W A R U M  S I C H
E N G A G E M E N T
L O H N T :

Kurz gesagt:
Vorstandsarbeit  heißt
Verantwortung – und gleichzeit ig
Spaß,  Erfolg und Gemeinschaft .  Kein
trockener Job,  sondern die Chance,
mit  Energie und Ideen r icht ig Cooles
zu bewegen.

Also:  Trau dich ,  mach mit  – wir
freuen uns auf dich!
Melde dich gerne persönl ich bei
uns,  per Telefon unter 05209-
981918 oder per Mai l :
vereinsbuero@tus-fr iedrichsdorf .de

  Der Vorstand
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AKTUELLE SPORTANGEBOTE

Montag

14:00 Bouletreơ                                            Boule Bahn Carl-Diem-Weg

15:30 Badminton für Einsteiger Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 GerätTurnen                                Sporthalle Grundschule

18:00 Herzsport                                            Sporthalle Grundschule

19:30 Herzsport                                           Sporthalle Grundschule

19:00 Yoga                                                    Eurythmieraum Waldorfsch.

Dienstag

 8:45 Rücken Fit                                                      Sporthalle Alte Ziegelei

 9:00 Aktiv im Ruhestand                                    Sporthalle Alte Ziegelei

10:15 Eltern Kind Turnen                                      Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule

17:00 Kinderturnen                                                Sporthalle Grundschule

18:30
Haltung & Bewegung 
Ganzkörpertraining / 
Rückentraining  

Sporthalle Grundschule

19:00
Hula Hoop Fitness im 
Wechsel mit HIIT/Tabata                                   

Sporthalle Waldorfschule

Mittwoch

14:00 Bouletreơ                                                       Boulebahn Carl-Diem-Weg

16:15 Eltern-Kind-Turnen                                     Sporthalle Alte Ziegelei

17:30 Gymnastik für Sie                                              Sporthalle Grundschule

18:15 Full Body Workout                                            Sporthalle Alte Ziegelei

18:30 Rücken Fit                                                        Sporthalle Waldorfschule

18:45 MännerƤtness                                                    Sporthalle Grundschule

20:00 Er & Sie “Fit wie nie”                                       Sporthalle Grundschule

Donnerstag 

 9:00 Fit am Morgen                                                   Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Familienturnen Sporthalle Grundschule

18:00 Reha Sport                                                       Sporthalle Waldorfschule

19:00 Pilates                                                     Eurythmieraum Waldorfsch.

19:00 Zumba                                                                  Sporthalle Grundschule

19:15 Bodyforming                                                  Sporthalle Waldorfschule

20:00 Pilates                                                          Eurythmieraum  Waldorfsch.

Freitag

 8:00 Power Walken mit XCOs                                           Parkplatz Sportplatz

 8:15 Reha Sport                                                       Sporthalle Alte Ziegelei

 9:15 Eltern Kind Turnen                                        Sporthalle Alte Ziegelei

18:00 MännerƤtness                                                Sporthalle Grundschule
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Treơpunkt 13 Uhr an den   Umkleidekabinen Carl-Diem-Weg
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TRADITION IST 

AUCH ZUKUNFT.

Unser Familienunternehmen 

besteht seit 50 Jahren.

Partner der

Deutsche Bestattungs-

vorsorge Treuhand AG
Bestatter vom 

Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   

33647 Bielefeld

Telefon 0521. 486 25

www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.

Treff punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

 Treff punkt für Fahrgemeinschaften 
Mehr Infos im Programmheft.
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volksbankinostwestfalen.de

 

Spaß und Erfolg entstehen nur 

gemeinsam. Wir machen uns 

stark für Ostwestfalen. 

Das Team ist der Star.

Die Bierkneipe für
    nette Leute 
in Friedrichsdorf

  
Küche        Biergarten

   Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag: Ruhetag                       
Mittwoch, Donnestag: 17:00 – 23:00 Uhr
Freitag, Samstag: 17:00 – 1:00 Uhr
Sonntag: 17:00 – 23:00 Uhr

Inh.: Roland Beckervordersandforth
 Brackweder Str. 14
 33335 Gütersloh-Friedrichsdorf
  

      Telefon 05209-2124

Email: Zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com



10

Bielefeld | Schloß Holte-Stukenbrock

Bielefefef ld | Gütersloh | Herfofof rd | Paderborn | Bad Salzuflen | Detmold

Unser Kindertraining findet jeden Montag und Freitag von 

17:30 bis 18:30 Uhr in der Turnhalle der Waldorfschule

statt. Du kannst jederzeit an einem Probetraining 

teilnehmen, unser Training passen wir individuell an 

unterschiedliche Voraussetzungen und Alter an. Zum 

Training genügen ein T-Shirt und eine Trainingshose. Du bist 

herzlich willkommen, wir freuen uns auf dich!

Kindertraining von 8-12 Jahre

ngshose. Du bist 
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Am Sonntag, dem 12. Juli veranstalteten die KfD und der TuS Friedrichsdorf rund um die 
Katholische Kirche den TIPPER BÜRGERBRUNCH.
Den Preis für die beste Tischdekoration 
holte sich der Freundeskreis „Fuchsbau 
Tippe“, sieben Menschen, die sich seit 
Grundschulzeiten in Friedrichsdorf kennen 
und jedes Jahr ein oder mehrmals treϑ en.
In diesem Jahr wollte es so gar nicht mit 
dem gemeinsamen Termin klappen, bis 
jemand den Flyer des Bürgerbrunches in 
Tippe gesehen hat.

Stefan, Benny, Christian, Pia, Lea Victoria 
und Ann-Christin haben ihren Tisch lie-
bevoll passend zu ihrem Freundeskreis-
Namen ge schmückt und gleich mal den 
ersten Preis (ein tolles Schneidebrett für 
jeden) abgeräumt. Auch wenn nicht mehr alle in Friedrichsdorf wohnen, war es für diese 
Gruppe ein gelungenes Treϑ en.

<<-- Knapp gefolgt von der Gehtreff  Gruppe, 
die mit einer Stimme weniger auch einen Preis 
verdient hätte.

Theater-Gruppe -->>

Alle anderen Tische waren auch toll geschmückt, so dass es eine Freude war, an diesem 
sonnigen Tag und bei guter Stimmung zu verweilen. Der Chor JOYFUL VOICES gab sogar 
ein kleines Ständchen.

Als besondere Einlage gab es einen Auftritt der HipHop Gruppe des TuS Friedrichsdorf. 
Herzlichen Dank dafür!

Die KfD Friedrichsdorf und der TuS sind stolz auf die gute Zusammenarbeit bei diesem 
Event in Tippe und werden das gerne mal wiederholen.

Wir danken allen Teilnehmer/innen und freuen uns auf ein NÄCHSTES MAL!
(MRL)

TIPPER BÜRGERBRUNCH
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FAHRRADTOUR: GLÜCK GEHABT ODER SUPER GETIMT?

Der Wetterbericht hatte für 15 Uhr Regen angekündigt. 
Sollen wir das Risiko, naß zu werden, eingehen oder soll die Fahrradtour doch besser abge-
sagt werden? Monika, die die Tour geplant hatte, war zuversichtlich, dass das Wetter halten 
würde. Sollte sie mit ihrer Entscheidung richtig liegen?

Pünktlich um 14 Uhr 
starteten wir. Am 
Röhrbach entlang 
nach Isselhorst, 
weiter durch den 
Lutterwald und wie-
der zurück Richtung 
Isselhorst. Leichte 
Feuchtigkeit in der 
Luft war bereits 
spürbar. Nun hieß es 
auf der Isselhorster 
und Avenwedder 
Strasse „in die Pe-
dale treten“, wenn 
wir nicht naß werden 
wollen. 

Entgegen der Ge-
wohnheit, zwischen-
durch eine Kaϑee- 
und Kuchenpause einzulegen, wurde durchgefahren zum geplanten Endziel Bäckerei Birk-
holz in Friedrichsdorf.

Da hatten wir gerade noch Glück gehabt oder besser super getimt seitens der Organisation. 
Die Fahrräder waren noch nicht alle abgestellt, als es zu regnen begann. 

Knappe 30 km 
waren wir geradelt 
und „just in time“ 
in Friedrichsdorf 
angekommen. 

Was gibt es 
Schöneres als 
nach einer solchen 
Tour, dem Wetter 
ein Schnäppchen 
geschlagen zu 
haben und die Zeit 
im Trockenen bei 
Kaϑee und Kuchen 
und vielen interes-
santen und netten 
Gesprächen zu 
genießen?

RB
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•  Heizöl schwefelarm •  Super E5

•  Dieselkraftstoff  •  Super E10

•  Ad Blue   •  Super Plus

•  Tankautomat  •  Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

Schoppmann
                   &

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Wellenbrink OHG

Inhaber:
Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

Hirschweg 11 – 33335 Gütersloh 

Inhaber:
Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

                   &
Wellenbrink OHG

                   &
Wellenbrink OHG

Tischlerei – Meisterbetrieb

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Hans-Böckler-Str. 49 · 33334 Gütersloh · Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30
Mi  8:00-13:30
Sa, So  geschlossen
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FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2025/26

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 98 08 18  Fax: - 98 08 51

JUNGWAGEN

JAHRESWAGEN

EU-IMPORTE
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FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2025/26 Vereinsbüro

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staße 513

33335 Gütersloh

Aktuelle Öff nungszeiten:
Montag 10:00 – 12:30 Uhr

Mittwoch 15:30 – 18:00 Uhr

Tel.: 05209 – 981 918

Mail: 

vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage: 

www.tus-friedrichsdorf.de

01.10.2015   16:54:18

 Immer da, immer nah.

Für Ihre Sicherheit bringen wir Höchst-

leistungen. Die Provinzial - zuverlässig 

wie ein Schutzengel.
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Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen

Avenwedder Straße 60, 33335 

Gütersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233 

Fax 05241/701547

cahmen@provinzial.de
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EINE MARKE VON

Holter Straße 128
33758 Schloß Holte-Stukenbrock

Südring 20
33647 Bielefeld
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BOULE: ZWEITE GÜTERSLOHER STADTMEISTERSCHAFT

Zum zweiten Mal hatte die Bouleabteilung der SVA Gütersloh zu den Stadtmeisterschaften 
eingeladen.

Der idyllisch an der Dalke gelegene Bouleplatz bot dafür die besten Voraussetzungen. Sie-
ben Mannschaften waren der Einladung gefolgt und hatten das Ziel, Gütersloher Stadtmeis-
ter zu werden.

Wie schon im letzten Jahr meinte es der Wettergott bei 34 Grad allzu gut mit den Spielern. 
Und der Tag wurde für die Tippe Bouler besonders lang. Mussten sie doch bereits um 10 
Uhr das erste aber auch um 17 Uhr das letzte Spiel bestreiten. 
Für unsere Bouler stand das „Zu Gast sein“ bei den SVA Boulern unter einer besonderen 
Anspannung.

Wenige Tage zuvor war es bei dem Spiel in der Hobby-Liga gegen SVA zu einigen merkwür-
digen und regelwidrigen Einsätzen eines SVA Spielers gekommen. Mit der Folge, dass man 
nach dem Spiel weniger freundschaftlich auseinandergegangen war. Schnell war aber an 
diesem Samstag der vorherige Ärger vergessen. 
Der Turniermodus sah vor, dass „ Jeder gegen Jeden“ spielt, jeweils in der Formation „Tri-
plette“ (3 gegen 3) und „Doublette“ (2 gegen 2). Dabei wurden insgesamt 42 Spiele aus-
getragen.

Nach einem langen Tag mit Niederlagen aber auch beachtlichen Siegen der Tipper standen 
dann die Platzierungen fest. 

1. Platz. Team Parkbad

2. Platz: SVA 25

3. Platz: Team Mohnspark

4. Platz: Tippe Boule

5. Platz:SVA 23

6. Platz: Boulefreude Avenwedde

7. Platz: Boulegemeinschaft 55+

Mit dem guten Mittelplatz waren unsere Bouler absolut zufrieden, auch wenn die letztjähri-
ge Platzierung ( 2. Platz ) nicht wiederholt werden konnte.

RB
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HOBBY-LIGA-SPIEL TIPPE GEGEN LIEMKE

Bei strahlendem Sonnenschein und bester Stimmung 
trafen sich die sportbegeisterten beider Vereine a, 
01.07.2026 auf der Boulebahn am Carl-Diem-Weg in 
Friedrichsdorf um gemeinsam die Eisenkugeln rollen 
und Àiegen zu lassen.
Im Mittelpunkt standen neben dem sportlichen Wett-
kampf vor allem der Spaß und das gesellige Mitein-
ander.

Nach einer kurzen Begrüßungsrunde gingen die Teams 
laut Spielplan auf den Platz.

Tippe war mit 12 Spieler/innen und Liemke mit 9 Spie-
ler/innen ins Match gegangen. Wie in der der Hobby-
Liga erlaubt, waren 2 Spieler/innen aus Liemke, die in 
einer richtigen Liga spielen, dabei.

Es wurden die beiden Tripletts gespielt und danach 
folgten die vier Doubletten.

Nun ging es im Kampf um das „Schweinchen“ (Zielku-
gel) zur Sache.

Taktisches Geschick, präzises Legen und gezieltes 
Schießen forderten den Spieler/innen alles ab.

Zwischen den packenden Aufnahmen (so nennt sich 
jeder Kampf um einen Punkt) blieb jedoch immer Zeit 
für den einen oder anderen fachlichen Ratschlag, auch 
von den Pro¿s, und viel gemeinsames Lachen.
Nach nervenaufreibenden Partien und spektakulären 
Würfen stand dann der Sieger fest:

Gewonnen haben die Sportsfreunde aus Liemke mit 
6 : 0!!!

Aber man muss sagen, das eine oder andere Spiel war 
sehr knapp, z.B. ein 12 : 13.

Die Enttäuschung bei uns war sehr groß, „wir hatten 
insgeheim mit einem Sieg gerechnet“, aber was sagte 
schon Gustav Stresemann:

Aus Niederlagen lernt man leicht, schwieriger ist es, 
aus Siegen zu lernen.

Der gelungene Sport-Nachmittag klang dann in ge-
mütlicher Runde, wieder super unterstützt durch Ju-
dith und Rico Weber, bei Bratwurst, Salaten (herge-
stellt von unseren Frauen) und kühlen Getränken im 
Vereinsheim aus.

Alle Teilnehmer waren sich einig, dieser gesellige Pé-
tanque Tag hat allen viel Spaß gemacht.

Das nächste Spiel ¿nden dann in Rheda statt.
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In unseren mittlerweile neun 

Tagespflegen in Gütersloh und 

Umgebung finden Sie Gesellig­

keit, Betreuung und individuelle 

Förderung: wir  gestalten aktiv den 

Alltag mit den von uns betreuten 

Menschen.

Tagespflegen in Gütersloh

und Umgebung

Daheim

sind Sie uns  

willkommen

Tagespflege Gütersloh 

Dammstraße 69 

33332 Gütersloh

Telefon (0 52 41) 7 09 40­30
verein-daheim.de

ENDLICH WIEDER RÜCKEN FIT IM GRÜNEN

Kaum war der Regen endlich durch und der Garten wieder trocken, hieß es bei Karl-Josef Müther: Matte 
raus, Rücken locker machen! Nach der wetterbedingten Pause konnte „Rücken Àt“ wieder draußen statt-
Ànden – und genau darauf hatten sich alle gefreut.
In entspannter Gartenatmosphäre wurde gedehnt, mobilisiert und gekräftigt. An der frischen Luft mach-
te das Training gleich doppelt Spaß, und ganz nebenbei bekam der Rücken die Aufmerksamkeit, die er 
verdient. Für die wohlverdiente Trinkpause hatte Karl-Josef natürlich wieder Wasser bereitgestellt. So 
wurde aus der Übungsstunde ein lockeres, gesundes und gemeinschaftliches Treරen im Grünen.
Ein großes Dankeschön an Karl-Josef: Er hat nicht nur seinen Garten zum Freiluft-Fitnessstudio gemacht, 
sondern auch noch dafür gesorgt, dass in der Trinkpause niemand auf dem Trockenen sitzen musste.
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Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

01.10.2015   16:54:18
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Optik- Studio 

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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- seit 1990 -

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung

Farbberatung

Bodenverlegearbeiten

Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl

Telefon 05246 1261

Mobil 0171 8180766

meyer@malermeister-verl.de
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Optik- Studio 

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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Dann suchen wir DICH als unser neues

Mitglied unserer Ü50 Fußballmannschaft.

Unser Training besteht aus einem

Trainingsspiel über ca. 60 min.

Wir freuen uns auf neue Mitspieler

Treffen:

jeden Mittwoch

ca. 18:45-19:00

an den Umkleiden

am Carl-Diem-Weg

Ansprechpartner:

Roland Hark -

Tel TuS Friedrichsdorf: 05209 981918
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ALT-HERREN MANNSCHAFT FUSSBALL Ü50

Die Alt-Herren Mannschaft Fußball Ü50 trainiert jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr (Treϑ  an der 
Umkleidekabine am Carl-Diem-Weg um 18:45 Uhr). Das Training der Ü50 besteht aus ei-
nem Trainingsspiel über ca. 60 Minuten. 

Wir suchen aktuell intensiv nach neuen Mitspielern die unsere Ü50 Mannschaft verstärken. 
In den letzten Jahren haben wir Spieler verloren die aus verschiedenen Gründen den Fußball-
sport nicht mehr ausüben können. Zum anderen sind auch schon viele Spieler unserer 
Mannschaft über 60 Jahre und sogar einige über 70 Jahre alt. 

Die Ü50 Fußballmannschaft bietet nicht nur eine sportliche Betätigung im Alter. Auch die 
Gemeinschaft und die Geselligkeit werden gepÀ egt.
Nach dem Training 
wird in geselliger 
Runde ein Bier 
getrunken und 
manchmal wird 
auch gegrillt. 
Wer dann noch Lust 
hat kommt mit in 
unser Vereinslokal 
„Zum Taubenschlag“ 
wo an einem Trai-
ningstag ein Tisch 
für uns reserviert ist.

Die Ü50 Fußball-
mannschaft macht 
jährlich am Feiertag 
Christi Himmelfahrt 
(Vatertag) einen 
gemeinsamen Aus-
À ug zu einem Event
in der näheren 
Umgebung. Eine 
Mannschaftsfahrt 
wird natürlich auch 
unternommen. Ein 
weiterer Höhepunkt ist unser jährliches Spanferkelessen mit Musik und Tanz in unserem 
Vereinslokal „Zum Taubenschlag“. 

Am Ende eines jeden Jahres ist unsere jährliche Hauptversammlung in der ein Rückblick auf 
das vergangene Jahr geworfen wird. In dieser Hauptversammlung der Ü50 Fußballmann-
schaft werden Mitglieder der Mannschaft gesucht die verschiedenen Aufgaben wie Bierwart, 
Reiseausschuss, Lottokasse und andere Aufgaben übernehmen. Auch der Kapitän wird in 
dieser Hauptversammlung jedes Jahr gewählt.

Mit sportlichem Gruß
Roland Hark 
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Hubert wird verabschiedet.

Am 13.06.2026 verabschiedete der TuS Friedrichsdorf 
seinen langjährigen 1. Vorsitzenden Hubert Brummel 
in einem persönlichen Rahmen auf dem Sportplatz. 

Eingeladen war der erweiterte Vorstand, die Vor-
stände der örtlichen Vereine, Vertreter der Stadt 
Gütersloh und einzelne Weggefährten. Leider könn-
ten einige nicht an den Feierlichkeiten teilnehmen.

Achim Jung und Christa Bennemann dankten Hubert 
für seinen engagierten Einsatz für den Verein. Der Vor-
stand würdigte die langjährige Amtszeit. In persönli-
chen Worten wurde deutlich, wie viele Projekte, Entscheidungen und Fortschritte der Verein 
der Führung von Hubert verdankt. Besonders hervorgehoben wurden seine Verlässlichkeit, 
sein Engagement und seine Fähigkeit, Menschen zusammenzubringen. Da auch seine Frau 
Brigitte einen großen Anteil an seiner Arbeit beim TuS hat, ihn immer unterstützt hat, wurde 
auch ihr mit einem Blumenstrauß gedankt.  Brigitte wird weiterhin für den TuS im Einsatz sein.

Marcel Brockschmidt als Vertreter der Stadt betonte die Bedeutung des Ehrenamts und hob 
hervor, wie sehr Hubert den Verein geprägt und mit ruhiger Hand durch viele Entwicklungen 
geführt hat. Seine Anerkennung galt nicht nur den sichtbaren Erfolgen, sondern auch der 
verlässlichen, oft stillen Arbeit im Hintergrund.

Nach den Ansprachen folgte ein sportlicher Höhepunkt: Die Rhythmische Sportgymnastik 
präsentierte eine eindrucksvolle Auϑührung. Die jungen Sportlerinnen zeigten eine elegan-
te und zugleich kraftvolle Choreogra¿e, die mit viel Applaus belohnt wurde und den Nach-
mittag auf besondere Weise bereicherte.

Ein besonders emotionaler Moment war die Übergabe des Abschiedsgeschenks: Alle Mit-
glieder des Vereins hatten Geld gesammelt, um Hubert eine besondere Freude zu machen. 
Als Zeichen der Wertschätzung erhielt er einen Gutschein für eine Heißluftballonfahrt für 

VERABSCHIEDUNG HUBERT
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zwei Personen – ein Geschenk, das ihm Zeit, Ruhe und einen unvergesslichen Blick von 
oben schenken soll. Dazu gab es eine Leinwand, auf der viele Vereinsmitglieder und einzel-
ne Sportgruppen unterschrieben hatten.

Im Anschluss kamen alle Gäste in lockerer Atmosphäre zusammen. Bei Kaltgetränken und 
liebevoll vorbereitetem Fingerfood entstanden viele Gespräche, Erinnerungen und herzliche 
Momente. 

Im Tippe Treϑ gibt es eine Wand, wo alle bisherigen Vereinsvorsitzenden verewigt sind, 
auch Hubert soll dort seinen Ehrenplatz erhalten.
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Starke Auftritte der Friedrichsdorfer Gymnastinnen in 
Westerburg

Beim Deutschland-Cup 2026 der Rhythmischen Sportgym-
nastik am 6. und 7. Juni in Westerburg präsentierten sich die 
Gymnastinnen des TuS Friedrichsdorf auf nationaler Ebene in 
hervorragender Form. Alexandra Chicaros und Vladislava Yo-
nashko vertraten die Vereinsfarben erfolgreich und sammel-
ten wertvolle Erfahrungen gegen die besten Gymnastinnen 
Deutschlands in der Altersklasse 13-15 Jahre im B-Level. 

Alexandra Chicaros überzeugte bereits im Mehrkampf mit 
konstanten Leistungen an allen Geräten. Mit einer Gesamt-
wertung von 57,20 Punkten belegte sie einen starken 6. 
Platz im bundesweiten Teilnehmerfeld und gehörte damit zu 
den besten Gymnastinnen des Wettkampfes. 

Ihre guten Leistungen wurden zusätzlich mit mehreren Final-
teilnahmen belohnt. Im Geräte¿nale mit dem Reifen erreich-
te Alexandra Platz 7 mit 19,30 Punkten. Mit den Keulen 
schaϑte sie ebenfalls den Sprung ins Finale der besten Acht.
Vladislava Yonashko präsentierte sich in Westerburg mit dem 
Reifen und Keulen gut, lediglich mit dem Ball unterliefen ihr 
größere Fehler. Im Mehrkampf erreichte sie mit 54,10 Punk-
ten den 17. Platz. Damit bestätigte sie ihre positive Entwick-
lung und sammelte wichtige Erfahrungen auf nationaler Ebene. 

Besonders erfreulich für den TuS Friedrichsdorf war, dass Vla-
dislava zudem das Geräte¿nale mit dem Reifen erreichte. 
Dort belegte sie mit 19,20 Punkten den 8. Platz und gehört 
damit zu den besten Gymnastinnen Deutschlands.

Die Ergebnisse von Alexandra Chicaros und Vladislava Yo-
nashko unterstreichen die hervorragende Nachwuchsarbeit 
der Rhythmischen Sportgymnastik-Abteilung des TuS Fried-
richsdorf. Mit einem Top-6-Platz im Mehrkampf sowie drei 
Finalteilnahmen konnten die Friedrichsdorfer Gymnastinnen 
beim Deutschland-Cup 2026 ein starkes Ausrufezeichen set-
zen und den Verein auf Bundesebene erfolgreich vertreten.

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK – 
DEUTSCHLAND CUP

Alexandra Chicaros

Vladislava Yonashko + 
Alexandra Chicaros

Vladislava Yonashko
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WANDERWOCHE - ENGADIN JUNI 2026

Auch in diesem Jahr haben Wanderfreunde 
aus dem Kreis Gütersloh eine Fahrt in die 
Schweiz nach Pontresina unternommen.

Es waren wieder Mitglieder vom TuS da-
bei. Unter der Mitorganisation von Maureen 
Marquis-Eldag wurden hier viele Wanderun-
gen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden 
angeboten. 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ver-
brachten bei bestem Wanderwetter sehr 
schöne Tage im Oberengadin und erkun-
deten die Bergwelt mit Bergseen und blü-
henden Bergwiesen um den Bernina, Dia-
volezza, Morteratsch, Corvatsch, Ofenpass, 
Miralago, Alp Languard, Muottas Muragl und 
noch viele andere.

Am Ende der Woche waren sich alle einig: 
„Das werden wir gerne in einem Jahr wie-
derholen!“

Wer Spaß am Wandern hat, kann auch 
schon jetzt das Wanderprogramm des TuS 
Friedrichsdorf 2026 unter der Leitung von 
Maureen Marquis-Eldag nutzen.

Nähere Informationen gibt es in der Kurs-
broschüre des TuS.

Wolfgang Klose
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GERÄTTURNEN

Wettkampfpremiere der kleinen TuS-Turnerinnen

Endlich fand mal wieder ein Gerätturn-Wettkampf in 
Verl statt. Das Team vom TV Verl freute sich riesig, die 
diesjährigen Bezirkseinzelmeisterschaften ausrichten 
zu können. Am Sonntag trafen sich die jüngsten Turne-
rinnen aus den Vereinen vom Turnbezirk Gütersloh: TV 
Verl, TV Werther, SpVg Steinhagen, Wiedenbrücker TV, 
TSG Rheda und TuS Friedrichsdorf. Für die Friedrichsdor-
fer Turnerinnen war es der erste Wettkampf und die Ner-
vosität war groß. Das erste Gerät war der Stufenbarren, 
dort absolvierten die 8- und 9-jährigen Mädchen eine 
Kombination aus verschiedenen Kraftelementen. Danach 
ging es an den Schwebebalken, auch Zitterbalken ge-
nannt. Die kleinen TuS-Turnerinnen konzentrierten sich, 
drückten sich gegenseitig die Daumen und schaϑ ten ihre 
Übungen sicher und ohne Runterfaller. Weiter ging es am 
Boden mit souveränen Übungen nach Musik. Am Schwe-
bebalken konnte Marta Bergmann mit einem Handstand 
ihren Punktestand erhöhen. Bei der Bodenübung gelang 
dieses Marta und Fina Rocha Lieder mit einem Bogen-
gang rückwärts. Bei der Siegerehrung freuten sich dann 
die Trainerinnen Inga Biermann und Christina Schröder 
über die tollen Platzierungen: Marta Bergmann (Jahr-
gang 2017) 1. Platz. Im Jahrgang 2018 erturnten Fina 
Rocha Lieder den 5. Platz, Rebecca Mathä den 6. Platz, 
Frieda Sagemüller den 7. Platz, Lia Schaton den 12. Platz 
und Avelina Häger den 13. Platz.

Marta Bergmann

Von links: Lia Schaton, Avelina Jäger, Fina Rocha Lieder, Rebecca Mathä,
Marta Bergmann, Frieda Sundermann
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Die Füße sind das Fundament der Körperhaltung und der Statik. Bei der Analyse werden neurologische Plättchen von 1 bis 

3 mm Stärke an bestimmte Muskeln der Fußsohle gelegt. Durch Druckänderungen an der Fußsohle werden Impulse an die 

Haltungsmuskulatur weitergeleitet. Dadurch werden Muskelketten vom Fuß bis zum Kopf aktiviert. Die aufrechte Haltung 

und muskuläre Dysbalancen, wie z. B. Verspannungen können positiv beeinflusst werden. Oftmals kann der Körper sofort 

eine Veränderung registrieren und ein „Aha-E�ekt“ oder eine Schmerzreduktion sofort spürbar sein.

Die Körperstatikanalyse dauert ca. 20 Minuten, ist schmerzfrei und Sie müssen lediglich die Schuhe ausziehen.

M.S.M. AKTIV
Zentrum für Körperstatik und Bewegungsanalysen

Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür.
Ö	nungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 • 33335 Gütersloh
E-Mail: info@24msm.de • www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150 

und Ihren persönlichen Beratungstermin vereinbaren!

MSM Aktiv
Dipl. Sportwissenschaftler 
Oliver Brinkmann

FEHLHALTUNG KOPFSCHMERZEN GELENKSCHMERZEN

LEIDEN SIE UNTER 
RÜCKENSCHMERZEN 

ODER VERSPANNUNGEN?

KÖRPERSTATIKANALYSE

EINLADUNG ZUR KOSTENLOSEN
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