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www.tus-friedrichsdorf.de     33. Jahrgang     September 2026 

V E R P A C K E N 

R E I N I G E N     

H E B E N & Z U R R E N 

A R B E I T S S C H U T Z  

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:  
Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz. 
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie für ihren C-Artikelbedarf benötigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gütersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (0 52 41) 74 02-0 | Fax: (0 52 41) 74 02-190

Ihr Zulieferer für

Industrie & Handwerk

Ilina Sokolovska bei der Rhythmischen Sportgymnastik WMIlina Sokolovska bei der Rhythmischen Sportgymnastik WM

http://www.tus-friedrichsdorf.de
http://www.tus-friedrichsdorf.de
http://www.strenge.de
http://www.strenge.de
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TIPPERTIPPERTIPPER

HERBSTSPORTTAGHERBSTSPORTTAGHERBSTSPORTTAG

TIPPER

HERBSTSPORTTAG
03. OKTOBER03. OKTOBER03. OKTOBER

11:00 -17:00 UHR11:00 -17:00 UHR11:00 -17:00 UHR

SPORTHALLE ALTE ZIEGELEISPORTHALLE ALTE ZIEGELEISPORTHALLE ALTE ZIEGELEI

03. OKTOBER

11:00 -17:00 UHR

SPORTHALLE ALTE ZIEGELEI

VORFÜHRUNGEN
IN DER HALLE

JUGEND
BADMINTONSPIEL

FUSSBALLDART

FLOHMARKT
Stand 5€, Kinder mit

Decke frei*

MITMACHAKTIONEN

Würstchen, Pommes,
Kuchen, Popcorn und

Getränke

* Mehr Infos im TuS Büro, Tel.:  05209-981918
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Die Ferien sind vorbei – jetzt geht’s wieder los. 

Der TuS startet mit frischer Energie sportlich in den Herbst und 
freut sich darauf, dass die Hallen, Plätze und Kurse wieder mit 
Leben gefüllt werden.

Das neue Kursheft des Sportvereins ist da. Mit frischen Angebo-
ten, neuen Kursen und bewährten Favoriten bietet es für jede 
Altersgruppe und jedes Fitnesslevel etwas Passendes. Ob man 
nach den Ferien wieder einsteigen, etwas Neues testen oder sich 
einfach regelmäßig bewegen möchte – das Kursheft liefert die 
perfekte Auswahl.

Wir blicken mit Optimismus und einer guten Portion Vorfreude 
auf die kommende Saison. Möge sie für alle Abteilungen erfolg-
reich werden – mit starken Leistungen und schönen Momenten.

Kurz gesagt: Wir sind bereit für den Herbst. Und wir freuen uns darauf, ihn gemeinsam mit 
euch sportlich zu gestalten.

Am 03.10. 2026 wird es erstmalig den Tipper Herbstsporttag geben, er ¿ndet in und um die 
Sporthalle Alte Ziegelei statt

Alle Abteilungen des Tus Friedrichsdorf zeigen Vorführungen und laden zu Mitmachen ein. Für 
die Schnäppchenjäger wird es einen Flohmarkt geben.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher.

Eure Christa

Zur Großen Heide 1
33335 Gütersloh
Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke

Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Trendfrisuren jeder Art 

„3X IN OWL“ Jetzt Termin vereinbaren:

05241 4031830
Avenwedde: Isselhorster Str. 240, 05241 4031830 | Senne: Windelsbleicher Straße 250, 0521 96784133 

Stieghorst: Stieghorster Straße 6, 0521 93848404 | info@audiowell.de | www.audiowell.de | ⌂ Hausbesuche möglich

Ihr Hörakustiker in Avenwedde! 
Profitieren Sie von unseren Besonderheiten:

Mit Natural Fitting passen wir Ihre  
Hörsysteme realitätsnah an Klang  
und Lautstärke an.

Ich freue mich 
�f S�, Ihre  

Jacqueline Junge!

Der Radar-Hörtest prüft, ob Sie  
Verkehrsgeräusche orten, erkennen  
und zuordnen sicher!

2	 Tipper Herbstsporttag

3	 Der Vorstand informiert – 

	 Es geht wieder los

4	 Alexandra Chicaros: Vom Ankommen

	 zur Ausnahmesportlerin

7	 Wanderung Bärenkopf

11	 Kun Tao beim Kempo Day

12	 Jubiläumsschützenfest

INHALT

16/17	 Badminton – Die neue Saison

18	 Herzsport beim TuS Friedrichsdorf

21	 Gehtreϑ „nur die Harten kommen 
	 in den Garten“

22/23	 RSG bei Weltmeisterschaft

24/25	 Boule-Hobbyliga: 

	 Auswärtsspiel gegen Rheda

26	 Sport im Park

DER VORSTAND INFORMIERT...

http://www.audiowell.de
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Als Alexandra Chicaros 2022 vor dem Krieg aus der Ukraine nach Deutschland Àoh, war 
unklar, wie schnell sie in einem neuen Land Fuß fassen würde. Heute, vier Jahre später, ist 
die junge Rhythmische Sportgymnastin beim TuS Friedrichsdorf nicht nur sportlich etab-
liert – sie ist zu einem Beispiel gelungener Integration geworden.

Präzision, Ausdruck, Erfolg

Im Training zeigte Alexandra früh, dass sie mehr als Talent 
mitgebracht hat. Ihre Trainerinnen beschreiben sie als dis-
zipliniert, ehrgeizig und außergewöhnlich bewegungsstark. 
Diese Mischung führte zu schnellen Erfolgen:

Podestplätze bei mehreren 
westfälischen Meisterschaften

Bronze beim Deutschland-Cup 2025 mit dem Reifen und 
Platz 8 insgesamt

Platz 4 mit der JWK Gruppe beim Deutschland-Cup 2025 
+ Westfälische Meisterin mit der Gruppe 2025

2026 Siegerin des Regio-Cups + 
Platz 6 beim Deutschland-Cup

Alexandra hat sich damit in kurzer Zeit in der deutschen 
RSG-Szene sichtbar gemacht.

Integration, die trägt

Ebenso beeindruckend wie ihre sportliche Entwicklung ist ihr Weg in die Gemeinschaft. 
Alexandra lernte schnell Deutsch, fand Freundschaften im Verein und hilft inzwischen auch 
jüngeren Gymnastinnen und gibt ihnen wertvolle Tipps. Ihre besten Freundinnen hat sie 
ebenfalls im TuS Friedrichsdorf gefunden und auch außerhalb der Turnhalle sind die fünf 
Mädchen unzertrennlich. Alexandra ist ein fröhliches Mädchen, die alle mit ihrem Lachen 
ansteckt. Die Abteilung Rhythmische Sportgymnastik ist glücklich darüber, dass Alexandra 
zu einem festen Teil der Mannschaft geworden ist und alle beim Training mit ihrer guten, 
positiven Laune ansteckt. 

Ein Fazit, das Mut macht

Alexandra Chicaros zeigt, wie Sport Brücken baut. Ihre Geschichte ist die eines Mädchens, 
das in der Fremde Stärke fand – und heute mit Eleganz, Technik und Herz beweist, dass 
Integration nicht nur möglich, sondern bereichernd ist.

Text: Anna-Sophie Bongartz, Abteilungsleiterin Rhythmische Sportgymnastik

ALEXANDRA CHICAROS: 
VOM ANKOMMEN ZUR AUSNAHMESPORTLERIN
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Avenwedder Str. 508
33335 Gütersloh Friedrichsdorf

Tel. 05209 70597-0
www.lumee.de

Ihre Hörexperten vor Ort  
sind für Sie da!

 Inhabergeführter Meisterbetrieb

 Geballte Kompetenz 
 � drei Meister in der Filiale

 Ganzheitliches Servicekonzept 
 � stationär und mobil

Beste Erreichbarkeit 
 � Parkplätze direkt vor der Tür

Ihre Hörexperten vor Ort  

Jetzt Termin

vereinbaren

� online oder 
telefonisch.

http://www.declaro.de
http://www.lumee.de
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Wir setzen uns ein für das, was im 

Leben wirklich zählt. Für Sie, für 

die Region, für uns alle. Mehr auf 

sparkasse.de/mehralsgeld

Respekt 
 
 
 
 
 
 

 
Verantwortung

Vielfalt Weitsicht 
 

Weil’s um  
mehr als  
Geld geht. S

Sparkasse 

Gütersloh-Rietberg-Versmold

DU FINDEST, DASS MAN ABFÄLLE  
UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE? 

WIR AUCH! 

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

• Anlagenfahrer (m/w/d)
• Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)
• Kaufmännischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
• Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Eine langfristige Perspektive  
in unserer erfolgreichen  
Unternehmensgruppe

Ein kollegiales und  
sympathisches Team in  
familiärer Atmosphäre

Eine vollumfängliche  
Einarbeitung durch das  
Team

Deutschland-Ticket, iPad,  
Zuschuss zu  
vermögenswirksamen  
Leistungen uvm.

Unsere Benefits:

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert 

Diese und weitere Stellen  
finden Sie hier:

karriere.zimmermann-gruppe.com

Ansprechpartner:  
Dennis Seppelfricke

http://www.sparkasse-guetersloh-rietberg-versmold.de
http://zimmermann-gruppe.com
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TUS WANDERUNGEN MIT MAUREEN

Wanderung Bärenkopfrunde, Kalletal

Am 9. August fanden sich trotz der erwartet hohen Temperaturen an diesem Sonntag sie-
ben Wanderfreudige und ein Hund am Sportplatz in Friedrichsdorf ein, um nach Kalletal zu 
fahren und dort die „Bärenkopfrunde“ zu erkunden.
Die „nur“ 8 km lange Wanderung durch das Naturschutzgebiet Rotenberg, Bärenkopf, Ha-
bichtsberg und Wihupsberg hatte es dank einiger herausfordernder Anstiege – und Abstie-
ge – in sich. Der guten Laune tat dies keinen Abbruch. Gepicknickt wurde am Waldrand auf 
frisch gefällten Baumstämmen. Der Weg verlief größtenteils im schattigen Wald; die Ler-
chenspornblüte, die im März und April auf dem Bärenkopf bewundert werden kann, konn-
ten wir uns zwar nur vorstellen, aber der Weg war trotzdem sehr schön. Nach zweieinhalb 
Stunden war die Wanderung zu Ende und wir ließen die Strecke bei Eiskaϑee und Kuchen 
in einem Café ausklingen. (Andrea Sch.)

http://www.tus-friedrichsdorf.de
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AKTUELLE SPORTANGEBOTE

Montag

14:00 Bouletreơ           Boule Bahn Carl-Diem-Weg

15:30 Badminton für Einsteiger Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 GerätTurnen        Sporthalle Grundschule

18:00 Herzsport           Sporthalle Grundschule

19:30 Herzsport           Sporthalle Grundschule

19:00 Yoga             Eurythmieraum Waldorfsch.

Dienstag

 8:45 Rücken Fit              Sporthalle Alte Ziegelei

 9:00 Aktiv im Ruhestand         Sporthalle Alte Ziegelei

10:15 Eltern Kind Turnen          Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Kinderturnen            Sporthalle Grundschule

17:00 Kinderturnen            Sporthalle Grundschule

18:30
Haltung & Bewegung 
Ganzkörpertraining / 
Rückentraining 

Sporthalle Grundschule

19:00
Hula Hoop Fitness im 
Wechsel mit HIIT/Tabata         

Sporthalle Waldorfschule

Mittwoch

16:15 Eltern-Kind-Turnen          Sporthalle Alte Ziegelei

17:00 Bouletreơ Boulebahn Carl-Diem-Weg

17:30 Gymnastik für Sie            Sporthalle Grundschule

18:15 Full Body Workout           Sporthalle Alte Ziegelei

18:30 Rücken Fit              Sporthalle Waldorfschule

18:45 MännerƤtness             Sporthalle Grundschule

20:00 Er & Sie “Fit wie nie”          Sporthalle Grundschule

Donnerstag 

 9:00 Fit am Morgen             Sporthalle Alte Ziegelei

16:00 Familienturnen Sporthalle Grundschule

18:00 Reha Sport              Sporthalle Waldorfschule

19:00 Pilates              Eurythmieraum Waldorfsch.

19:00 Zumba                 Sporthalle Grundschule

19:15 Bodyforming             Sporthalle Waldorfschule

20:00 Pilates               Eurythmieraum Waldorfsch.

Freitag

 8:00 Power Walken mit XCOs           Parkplatz Sportplatz

 8:15 Reha Sport              Sporthalle Alte Ziegelei

 9:15 Eltern Kind Turnen          Sporthalle Alte Ziegelei

14:00 Bouletreơ Boulebahn Carl-Diem-Weg

17:30 MännerƤtness            Sporthalle Grundschule
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Treơpunkt 13 Uhr an den   Umkleidekabinen Carl-Diem-Weg

Von April bis Oktober einmal im   Monat Sonntags eine Wanderung
Treơpunkt für Fahrgemeinschaften ist der   Parkplatz  an der Paderborner Str. um 9 Uhr
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TRADITION IST 

AUCH ZUKUNFT.

Unser Familienunternehmen 

besteht seit 50 Jahren.

Partner der

Deutsche Bestattungs-

vorsorge Treuhand AG
Bestatter vom 

Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   

33647 Bielefeld

Telefon 0521. 486 25

www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.

Treff punkt: 13 Uhr an den Umkleidekabinen, Carl-Diem-Weg

 Treff punkt für Fahrgemeinschaften 
Mehr Infos im Programmheft.

http://www.bestattungen-plassmann.de
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volksbankinostwestfalen.de

 

Spaß und Erfolg entstehen nur 

gemeinsam. Wir machen uns 

stark für Ostwestfalen. 

Das Team ist der Star.

Die Bierkneipe für
    nette Leute 
in Friedrichsdorf

 
  

Küche        Biergarten

    Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag: Ruhetag                       
Mittwoch, Donnestag: 17:00 – 23:00 Uhr
Freitag, Samstag: 17:00 – 1:00 Uhr
Sonntag: 17:00 – 23:00 Uhr

 Inh.: Roland Beckervordersandforth
 Brackweder Str. 14
 33335 Gütersloh-Friedrichsdorf
  

      Telefon 05209-2124

 Email: Zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com

http://www.volksbank-bi-gt.de
mailto: zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com
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Bielefeld | Schloß Holte-Stukenbrock

Bielefeld  | Gütersloh | Herford | Paderborn | Bad Salzuflen | Detmold

 

 

    

    

 

      

 

 

 

 

 

Unser Kindertraining findet jeden Montag und Freitag von 

17:30 bis 18:30 Uhr in der Turnhalle der Waldorfschule 

statt. Du kannst jederzeit an einem Probetraining 

teilnehmen, unser Training passen wir individuell an 

unterschiedliche Voraussetzungen und Alter an. Zum 

Training genügen ein T-Shirt und eine Trainingshose. Du bist 

herzlich willkommen, wir freuen uns auf dich! 

  

Kindertraining von 8-12 Jahre 

https://www.markoetter.de/
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KUN TAO BEI KEMPO DAY

Der Kampo Day in Blomberg war abwechslungsreich um alte Freunde zu treϑen, an dem 
sich alles um Kampfkunst, Bewegung und Gemeinschaft drehte. Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer verschiedener Altersgruppen kamen zusammen, um ihr Können zu zeigen, neue 
Techniken kennenzulernen und sich sportlich auszutauschen.

Der Tag begann mit einer gemeinsamen Begrüßung und einem Aufwärmprogramm. Anschlie-
ßend fanden verschiedene Trainingseinheiten statt, in denen Grundlagen, Selbstverteidigung, 
Partnerübungen und unterschiedliche Kampftechniken vermittelt wurden. Erfahrene Trainer 
gaben wertvolle Tipps und unterstützten sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene.

Ein besonderer Höhepunkt waren die Vorführungen, bei denen die Teilnehmenden ihr Können 
präsentierten. Dabei standen Disziplin, Konzentration und gegenseitiger Respekt im Mittel-
punkt. Auch Zuschauer konnten einen guten Einblick in die Vielfalt der Kampfkunst gewinnen.

Neben dem sportlichen Programm blieb genügend Zeit für Gespräche, den Austausch von 
Erfahrungen und das Kennenlernen neuer Mitglieder. Dadurch entstand eine freundliche und 
motivierende Atmosphäre, die den Tag für alle Beteiligten zu einem besonderen Erlebnis 
machte.

Insgesamt war der Kampo Day in Blomberg ein gelungener Tag, der Sport, Gemeinschaft 
und gegenseitigen Respekt miteinander verband. Die Veranstaltung zeigte, dass Kampfkunst 
nicht nur körperliche Fitness fördert, sondern auch Disziplin, Selbstvertrauen und Teamgeist 
stärkt. Viele Teilnehmer freuen sich bereits auf den nächsten Kampo Day im kommenden Jahr.

Wenn auch du Interesse hast an Kampfsport / Kampfkunst melde dich bei uns. 

Beim TuS Friedrichsdorf 1900 e. V. in Gütersloh gibt es im Bereich Kampfsport derzeit vor 
allem die Abteilung Shaolin Kempo/Kun Tao. Diese ist eine traditionelle Kampfkunst, die 
Elemente der Selbstverteidigung, Schlag- und Tritttechniken sowie Partnerübungen mitei-
nander verbindet. 

Das Angebot umfasst unter anderem:

-	 Kindertraining 

-	 Jugendtraining 

-	 Erwachsenentraining 

-	 Selbstverteidigung 

-	 Gürtelprüfungen 

-	 Lehrgänge und Vorführungen 

Die Abteilung wird von einem eigenen Leitungsteam betreut. Ansprechpartner sind:

-	 Sportlicher Leiter: Herbert Zielinski 

-	 Abteilungsleiter: Ingo Hübsch 

Wenn du dich für ein Probetraining oder die Trainingszeiten interessierst, ¿ndest du alle 
Informationen auf der oϒziellen Vereinsseite:
www.tus-friedrichsdorf.de/shaolin-kempo
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Gratulation zum hundertjährigen Jubiläum des Bürgerschützen-Verein Friedrichsdorf

Der TuS Friedrichsdorf 1900 e.V. gratuliert dem Bürgerschützenverein zum Jubilä-
um – und zwar nicht nur mit warmen Worten, sondern gleich mit einer ordentlichen Portion 
guter Laune, einem kleinen Präsent und jeder Menge süßer Energie. Vertreter des Vereins 
überbrachten persönlich ihre Glückwünsche und überreichten ein kleines Geschenk als Zei-
chen der Wertschätzung für die langjährige, verlässliche Zusammenarbeit beider Vereine. 
Besonders sichtbar wurde die Gemeinschaft beim bunten Rahmenprogramm für die jüngs-
ten Gäste. Der Sportverein beteiligte sich aktiv an den Kinderaktionen und sorgte mit frisch 
gebackenen Waϑeln und duftendem Popcorn für strahlende Gesichter.

Während die Schützen ihre Zielgenauigkeit feierten, zielte der Sportverein auf die Herzen 
der Kinder: Popcornmaschine an, Waffeleisen heiß, lachende Gesichter.

tJUBILÄUMSSCHÜTZENFEST
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•  Heizöl schwefelarm •  Super E5

•  Dieselkraftstoff  •  Super E10

•  Ad Blue   •  Super Plus

•  Tankautomat  •  Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

Schoppmann

                   &

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Wellenbrink OHG

Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas WellenbrinkInhaber:

                   &

Wellenbrink OHGWellenbrink OHG

Tischlerei – Meisterbetrieb

Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Hans-Böckler-Str. 49 · 33334 Gütersloh · Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:30 und 15:00-18:30
Mi  8:00-13:30Mi  8:00-13:30
Sa, So  geschlossenSa, So  geschlossen        9:009:00--13 :0013 :00

http://gtbrennstoffe.de
mailto: funke-gartenbau@t-online.de
http://www.fuchs-apotheke-gt.de
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FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2026/27

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 98 08 18 Fax: - 98 08 51

JUNGWAGEN

JAHRESWAGEN

EU-IMPORTE
Holter Straße 128

33758 Schloß Holte-Stukenbrock
Südring 20

33647 Bielefeld

Kreisliga B

Die nächsten Spiele:  

13.09.2026 TuS - SV Spexard II 

15.00 Uhr

20.09.2026 TSG Harsewinkel III - TuS 

12:30 Uhr

27.09.2026 TuS - Druϑel SG 
15.00 Uhr

04:10:2026TuS - Blau Weiß 98 Gtl. 

15.00 Uhr

oben von links nach rechts: Till zur Heide, Daniel Wiens, Mario Schelletter

Pascal Kleinelümern, Vithunan Lingeswaran, Trainer Najib Parwez

unten links nach rechts: Kerim Ilazi, Daniel Lamm, Tobias Schmidt, Florian Ha

Es fehlen: Jannis Gößling, Bellal Parwez, Remzi Ertem, Pantelis K

https://www.markoetter.de/
https://www.markoetter.de/
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FUSSBALL KREISLIGA B SAISON 2026/27 Vereinsbüro

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staße 513

33335 Gütersloh

Aktuelle Öffnungszeiten:
Montag 10:00 – 12:30 Uhr 

Mittwoch 15:30 – 18:00 Uhr 

Tel.: 05209 – 981 918

Mail: 

vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage: 

www.tus-friedrichsdorf.de

01.10.2015   16:54:18

 Immer da, immer nah.

Für Ihre Sicherheit bringen wir Höchst-

leistungen. Die Provinzial - zuverlässig 

wie ein Schutzengel.

 

21 

 ‐             ‐     

               

   ‐      

              

    

                    
                               

         

                 

               

             

    ‐          

    ‐             

               

    ‐          

    

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen

Avenwedder Straße 60, 33335 

Gütersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233 

Fax 05241/701547

cahmen@provinzial.de
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EINE MARKE VON

Holter Straße 128
33758 Schloß Holte-Stukenbrock

Südring 20
33647 Bielefeld

Wiens, Mario Schelletter, Timur Görgü, Max Schneider, 

arwez

chmidt, Florian Hartkopf, Maurice Michel, Julian Lammert, Alex Cofariu

antelis Kalandaridis, Erik Kläsener, Mamadou Barry

http://www.tus-friedrichsdorf.de
mailto:cahmen@provinzial.de
mailto:cahmen@provinzial.de
https://www.markoetter.de/


16

BADMINTONBADMINTON

Mit fünf Seniorenmannschaften startet die Badmintonabteilung des TuS

Friedrichsdorf in die neue Saison 2026/2027. Dabei gibt es einige Veränderungen in den

Teams, neue Gesichter und gleich zwei ganz besondere vereinsinterne Duelle.

Die 1. Mannschaft wird auch in der kommenden Spielzeit in der Oberliga antreten und

den TuS damit weiterhin in der vierthöchsten deutschen Spielklasse vertreten. Durch

einige Wechsel innerhalb der Mannschaften präsentiert sich das Team in leicht

veränderter Besetzung. Verstärkung gibt es zudem im Damenbereich: Jana Bohne

wechselt aus Ostenland nach Friedrichsdorf und wird künftig für die 1. Mannschaft

aufschlagen.

Nach dem Abstieg startet die 2. Mannschaft in der neuen Saison in der Verbandsliga.

Einige Spieler aus der bisherigen 1. Mannschaft wechseln – teilweise auf eigenen Wunsch

– in die Zweite. Dadurch ergeben sich auch in den weiteren Mannschaften neue

Konstellationen und Aufstellungen.

Eine besondere Situation erwartet die 3. und 4. Mannschaft: Beide Teams spielen nicht

nur in derselben Liga, sondern wurden sogar derselben Staffel zugeteilt. Damit kommt

es in dieser Saison gleich zweimal zum direkten Vereinsduell. Sowohl am ersten

Spieltag der Hinrunde als auch zum Auftakt der Rückrunde heißt es: TuS Friedrichsdorf

3 gegen TuS Friedrichsdorf 4. Für zusätzliche Spannung ist also bereits jetzt gesorgt.

Auch personell gibt es Verstärkung: Tianzi Zhou kommt aus Bielefeld zum TuS und wird

gemeinsam mit Olga Volke aufschlagen.

Die 5. Mannschaft geht auf eigenen Wunsch in dieser Saison in der Kreisliga an den Start.

Hier steht besonders im Vordergrund, möglichst vielen Spielerinnen und Spielern

Wettkampfpraxis zu ermöglichen und gemeinsam Spaß am Mannschaftssport zu

haben.

Mit Ji Hong begrüßt der TuS außerdem eine weitere neue Spielerin. Beruflich zog sie von

Frankfurt nach Bielefeld und wird nun auch sportlich in Ostwestfalen heimisch. Künftig

geht sie für den TuS Friedrichsdorf auf Punktejagd.

MIT FÜNF MANNSCHAFTEN IN DIE SAISONMIT FÜNF MANNSCHAFTEN IN DIE SAISON

2026/20272026/2027
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TuS M2 - BC Ajax Bielefeld M2

15:00 UHR

SEP

19

SA

SEP

TuS 4 - 1. BV Teutonia Lippstadt 1

17:00 UHR

19

SA

TuS 3 - Sendenh.Ahlen.Westb. 2

17:00 UHR

19
SA

SEP

SEP

TuS M1 - SV Sepxard M1

15:00 UHR

12

SA

TuS 3 - TuS 4

19:00 UHR

SEP

11

FR

12 TuS J1 - SG Eversw./Sendenh. J1

15:00 UHR
SA

SEP

Heimspiele im September

TuS 5 - Spvg. Steinhagen 2

17:00 UHR

19
SA

SEP

KDie sportlichen Ziele für die neue Saison

formuliert die Abteilungsleitung bewusst

entspannt: Mit allen fünf Mannschaften

soll die jeweilige Liga gehalten werden –

alles Weitere ist Bonus.

Dabei möchte die Badmintonabteilung

auch künftig breit aufgestellt bleiben und

ihren Platz als einer der erfolgreichen

Badmintonvereine in Ostwestfalen

behaupten. Die unterschiedlichen

Spielklassen bieten dafür eine gute

Grundlage: ambitionierter

Leistungssport auf der einen, Freude am

Mannschaftssport und

Entwicklungsmöglichkeiten auf der

anderen Seite.

Am wichtigsten bleibt aber das, was den

Badmintonsport beim TuS ausmacht: die

Freude am Spiel, der Zusammenhalt

innerhalb der Abteilung und der Spaß
daran, gemeinsam auf dem Feld zu

stehen.

Denn wenn der Spaß am Sport stimmt,

kommen die Ergebnisse oft ganz von

allein.

Wir wünschen allen fünf Mannschaften

einen erfolgreichen Start, spannende

Spiele und vor allem eine

verletzungsfreie Saison 2026/2027.

Auf geht’s, TuS!

KLASSENERHALT ALSKLASSENERHALT ALS  
GEMEINSAMES ZIELGEMEINSAMES ZIEL

BADMINTON

ß

ß

KLASSENERHALT ALS 
GEMEINSAMES ZIEL



18

Impressum:

Herausgeber:                                  TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.

Redaktion:            

 E-Mail: vereinsbüro@tus-friedrichsdorf.de

Anzeigenwerbung:                       Reinhard Brummel  

 E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com

Anzeigengestaltung, Layout,               gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden 

Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gütersloh

 Tel.: 0 52 41 / 53 31 55, Fax: 0 52 41 / 40 35 655 
 E-Mail: info@geminimedia.de

Alle veröϑentlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf 
wieder! Änderungen vorbehalten. Nachdruck von Texten, Fotos und Anzeigen (auch Werbeanzeigen) nur mit 
schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.

•
 g

e
m

in i  m e d i a  s o l u

t i
o

n
s

 •
 G

raf
isch

er
G

raf
isch

er  H
andel

Handel    • •   Thomas 
Thomas HH

. . H

eiden

H

eiden

sseeiitt  11999944
Lisa Bennemann

HERZSPORT BEIM TUS FRIEDRICHSDORF

Immer wieder montags treffen sich Teilnehmer/innen des Herzsports in der 
Grundschulturnhalle in Friedrichsdorf. - Die erste Gruppe beginnt um 18:00 Uhr 
und die zweite um 19:30 Uhr bei

Annette Dücker und Beatrice Brummel.

Annette, die ihre Herzsportler/innen liebevoll „Herzis“ nennt, begleitet diesen 
besonderen Sport schon seit vielen Jahren und hat immer noch große Freude da-
ran ihre Herzis fit zu machen.
Die Teilnehmer/innen sollen erfahren, wie sich die Belastbarkeit durch regelmä-
ßige, kontrollierte Bewegung wieder steigert.
Die Kommentare der Teilnehmer/innen:

„Das tut sooo gut!“
„Schön, dass ich das ganz in meiner Nähe und noch in meinem Sportverein machen kann :)“
„Annette bringt so viel Abwechslung und Motivation in die Stunde!“
„Wir ¿nden es total wichtig, dass jeder nach seinen Fähigkeiten gefordert wird.“
„Bei uns ist immer gute Stimmung und die Kommunikation kommt auch nicht zu kurz.“
„Wir führen nebenbei auch tolle Gespräche und so ¿ndet ein reger Austausch statt.“
Beatrice Brummel, die erst kürzlich auch die Ausbildung für den Herzsport absolviert hat, leitet 
seit geraumer Zeit einmal im Monat die beiden Herzsportgruppen. Darüber freut sich der TuS sehr.

Fast immer ist bei den Sportstunden der Herzsportler eine ärztliche Begleitung vor Ort.

Auf den Fotos hier ist SonjaVogt zu sehen. Vielen Dank dafür!!
Der TuS Friedrichsdorf ist stolz auf die Möglichkeit Herzsport im Verein anbieten zu können 
und dankbar für die gut ausgebildeten Übungsleiterinnen. 			    

(MRL)

http://www.geminimedia.de
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Autohaus Beinling
Kfz.- Meisterbetrieb

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

Südwestweg 1

33335 Gütersloh

Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426

autohausbeinling@gmx.de

01.10.2015   16:54:18
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Optik- Studio 

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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- seit 1990 -

- seit 1990 -

Ausstellung und BeratungDekorative Wandgestaltung

Farbberatung

Bodenverlegearbeiten

Fassadenbeschichtungen

www.malermeister-verl.de

(Termine nach Vereinbarung)

Leinenweg 11 . 33415 Verl

Telefon 05246 1261

Mobil 0171 8180766

meyer@malermeister-verl.de
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Optik- Studio  

Großewinkelmann e.K.
Inh. Kerstin Westhoff

Avenwedder Str. 70

33335 Gütersloh

 Telefon 05241 74811

email: info@ 

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de

In unseren mittlerweile neun 

Tagespflegen in Gütersloh und 

Umgebung finden Sie Gesellig­

keit, Betreuung und individuelle 

Förderung: wir  gestalten aktiv den 

Alltag mit den von uns betreuten 

Menschen.

Tagespflegen in Gütersloh

und Umgebung

Daheim

sind Sie uns  

willkommen

Tagespflege Gütersloh 

Dammstraße 69 

33332 Gütersloh

Telefon (0 52 41) 7 09 40­30
verein-daheim.de

mailto:autohausbeinling@gmx.de
http://www.malermeister-verl.de
http://www.müther-bestattungen.de
http://www.optik-grossewinkelmann.de
http://www.verein-daheim.de
http://www.verein-daheim.de
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www.shuttle-gt.de

 

J
etzt Shuttle  

fahren und  

Vorteile nutzen.  

ALLE  

INFOS:





NEU: Plane deine Abholzeit und buche im 

Voraus. Alternativ kannst du dich weiterhin 

spontan abholen lassen.

Alle Mitfahrer erhalten 33 % Rabatt und 

fahren für nur 4 €. 

Aktionen gültig bis zum 31.10.2026.

 
33 %  

RABATT  
für Mitfahrer 
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GEHTREFF FRIEDRICHSDORF





„Nur die Harten kommen in den Garten!“

„Ob bei Regen oder Sonnenschein eine Stunde Gehtreϑ, das muss sein“, so denken wohl 
die Teilnehmer/innen des Gehtreϑs bei uns in Friedrichsdorf, die immer dabei sind und sich 
auf jedes Wetter einstellen.

An einem Mittwochmorgen im August hatten wir bereits Temperaturen von fast 30 Grad 
und eine Woche später leichten Dauerregen. Die sogenannten Gehtreϑ-Paten, die diesen 
Spaziergang leiten, lassen sich immer etwas einfallen, womit sie die Truppe bei Laune hal-
ten. Sei es mit einer kleinen „Reise durch die Friedrichsdorfer Vergangenheit“, wie die Fotos 
der alten Abrisshäuser zeigen, oder aber mit einem Besuch auf dem schönen Friedhof. Auch 
dort gibt es immer kleine Anekdoten oder auch sogar Witze zu erzählen.

Wer auch Lust hat mittwochs mal mitzugehen, kommt einfach um 10 Uhr zur Katholischen 
Kirche. Von dort aus starten wir einen circa einstündigen Spaziergang.

Natürlich wiederholen sich die Wege in unserem kleinen Dorf, trotzdem gibt es immer neue 
Perspektiven und natürlich viel zu erzählen. – Hin und wieder wird auch eine kleine sport-
liche Einheit eingebaut. Diese kann jede/r schaϑen :) .
An-und Abmeldungen sind nicht erforderlich. Wir freuen uns auf euch!     (MRL)
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Am 20. Geburtstag auf der RSG-Weltmeisterschaft geturnt

– Ein Erfahrungsbericht der Friedrichsdorfer Gymnastin Ilina Sokolovska 

Eine Weltmeisterschaft im eigenen Land und dann auch noch am eigenen Geburtstag: Für 
mich wurde die Weltmeisterschaft der Rhythmischen Sportgymnastik in Frankfurt zu 
einem Erlebnis, das ich so schnell nicht vergessen werde. 

Nach der Anreise am Montag, dem 10. August stand am 
Dienstag das oϒzielle Podiumstraining auf dem Programm. 
Zum ersten Mal konnten wir die Frankfurter Festhalle live 
sehen und meine Vorfreude auf den Wettkampf stieg sofort 
noch einmal an.

Die Halle war mit ihrem pink-lila Design und ihrer besonde-
ren Architektur eine schöne Kulisse für die Weltmeisterschaft 
und unterschied sich deutlich von anderen Wettkampfhallen.

Der Mittwoch war dann mit 
Abstand einer der emotio-
nalsten Tage. Es war der erste 
Wettkampftag mit dem Reifen 
und dem Ball und gleichzeitig 
mein 20. Geburtstag.

Als ich im Tunnel stand vor 
meiner ersten Übung und dar-
auf gewartet habe, aufgerufen 
zu werden, war ich ein wenig 

aufgeregt. In diesem Moment hat die Realität so richtig einge-
setzt: Ich bin tatsächlich bei einer Weltmeisterschaft.

Doch sobald ich auf der Fläche 
stand, war diese Aufregung 
verÀogen. Sowohl meine Rei-
fen- als auch meine Ballübung 
gelangen mir ohne Verluste. 
Nach der zweiten Übung folg-
te dann ein Moment, den ich 
wohl nie vergessen werde. Die gesamte Halle begann, für 
mich „Happy Birthday“ zu singen.
Ich war überwältigt und zu Tränen gerührt. So etwas erlebt 
man nicht jeden Tag. Der gesamte Tag bestand aus Gänse-
hautmomenten und wird mir für immer in Erinnerung bleiben.

Am Donnerstag ging es mit den Keulen und dem Band weiter. 
Die Aufregung vom Vortag war verschwunden. Ich konnte 
den Wettkampf viel mehr genießen.

Leider schlich sich sowohl in 
der Keulen- als auch in der 
Bandübung jeweils ein Feh-

ler ein. Trotzdem war ich mit meiner Leistung zufrieden. Für 
mich stand an diesem Tag vor allem eines im Vordergrund: 
Die Erfahrung zu genießen und stolz darauf zu sein, bei einer 
Weltmeisterschaft auf dieser Fläche stehen zu dürfen.

Nach meinen eigenen Wettkämpfen konnte wir die weiteren 
WM-Tage entspannter verfolgen. Das Mehrkampϒnale am 
Freitag war dabei besonders spannend. Die engen Punkteab-
stände und Kopf-an-Kopf-Rennen sorgten für eine unglaubli-
che Atmosphäre in der Halle.

Besonders beeindruckend war es, die deutsche Gymnastin 
Darja Varfolomeev zu sehen. Die Stimmung in der Festhalle, 
wenn sie ihre Übungen zeigte, war etwas ganz Besonderes.

RSG BEI WELTMEISTERSCHAFT
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Am Samstag standen die Gruppenwettkämp-
fe auf dem Programm. Zu diesem Zeitpunkt 
waren auch die anderen Trainer des TuS dazu-
gestoßen. Gemeinsam konnten wir die Grup-
pen anschauen und anschließend den Abend 
in Frankfurt gemütlich ausklingen lassen. 
Am Sonntag fanden schließlich die Geräte¿nals 
statt, bevor es wieder zurück nach Hause ging.

Für mich war es etwas ganz Besonderes, bei ei-
ner Weltmeisterschaft für Mazedonien antreten 
zu dürfen und dieses Erlebnis gleichzeitig in dem 
Land zu erleben, in dem ich lebe und trainiere.

Die Weltmeisterschaft in Frankfurt war nicht 
einfach nur ein Wettkampf. Sie war eine Erfah-
rung voller Emotionen, neuer Eindrücke und 
unvergesslicher Augenblicke. Eine Woche, an 

die ich mich noch sehr lange zurückerinnern 
werde und die mir einmal mehr gezeigt hat, 
warum ich diesen Sport so liebe.

Ein großer Dank gilt dem TuS für die Mög-
lichkeit, mich die letzten drei Wochen vor 
der Weltmeisterschaft intensiv vorbereiten 
zu können. Die Möglichkeit, täglich die Halle 
zu nutzen, war eine große Unterstützung für 
meine Vorbereitung auf diesen Wettkampf.

Besonders bedanken möchte ich mich auch 
bei meiner Trainerin Anna-Sophie Bongartz, 
die mich während der Vorbereitung und der 
Weltmeisterschaft begleitet hat, sowie bei 
Kristina Scheibner, die mich ebenfalls im 
Training unterstützt hat.

„Herzlichen Glückwunsch!“ sagt auch 
der TuS Friedrichsdorf und der Verein ist 
sehr stolz darauf, eine Gymnastin trai-
nieren zu dürfen, die an der Weltmeis-
terschaft teilnehmen durfte (auch wenn 
es nicht für Deutschland war).
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BOULE-HOBBYLIGA: AUSWÄRTSSPIEL GEGEN RHEDA

am 15. Juli und Heimspiel am 5. August gegen SVA Gütersloh (23)

Nach der herben Niederlage gegen Liemke, hatten wir uns einiges vorgenommen für das 
Spiel in Rheda. Um 15 Uhr 30 brachen wir auf, um frühzeitig in Rheda ein zu treϑen. Für 
17 Uhr war der Spielbeginn angesetzt. Vorher wollten wir noch die Örtlichkeiten mit einigen 
Probewürfen testen.

Die Bouleanlage der Rhedaer Sport-
freunde liegt auf einer Tennisanla-
ge am Rande des Rhedaer Schloss-
parks. Dort angekommen wurden 
wir herzlich begrüßt. Das Wetter 
spielte auch mit, blauer Himmel, 
strahlender Sonnenscheinvielleicht 
ein bisschen zu heiß.

Als wir vollständig waren – wir sind 
mit 11 Spieler/innen, Rheda mit 9 
Spielerinnen angetreten- konnte es 
losgehen. Als erstes wurden die 2 

Tripletts (jeweils 3 Spieler mit 2 Kugeln spielen gegeneinander) ausgetragen. 

„Quelle bonne surprise!“ Beide Spiele wurden gewonnen – mit 13:5 und eins sogar mit 
13:2. Besser konnte der Start nicht sein – 2:0 für Tippe. Danach wurden die 4 Doubletten 
(jeweils 2 Spieler mit 3 Kugeln spielen gegen einander) ausgespielt.

„Quel dommage!“ Drei Spiele wurden leider verloren, nur eins konnte gewonnen werden. 
Unterm Strich trennten wir uns mit einem Unentschieden mit 3:3.

„Nous e`tions quand meme contents!“ Genau genommen hatten wir einen leichten Vorteil. 
Wir konnten 63 Kugeln gegenüber 52 näher an der Zielkugel, dem „Schweinchen“ platzieren.
Wieso heißt das eigentlich „Schweinchen“? Französisch „cochonet“ für Ferkel/Schweinchen. 
Der historische Hintergrund ist, dass die Zielkugel früher aus Schweineknochen hergestellt 
wurde. Heute aus Holz oder Kunststoϑ.
Aber nicht aus Holz oder Kunststoϑ waren dann die leckeren Bratwürste, die uns die Rhe-
daer Boulefreunde neben Salaten, Brot und gekühlten Getränken servierten. Ein rundum 
gelungener Spätnachmittag/Abend. Es hat uns sehr viel Spaß gemacht. In gemütlicher 
Runde saßen wir noch lange zusammen und es wurde noch das eine oder andere Spielchen 
gemacht. Dank an die Rhedaer.

Denen hat es auch sehr gut mit uns gefallen. So gut, dass sie in einem Schreiben an Luc, 
gerne im August oder September ein Freundschaftsspiel mit uns machen möchten.

5. August-Heimspiel gegen SVA. 

Unser letztes Spiel für die-
ses Jahr in der Hobbyliga. 
Vom Ergebnis haben wir 
uns einen versöhnlichen 
Abschluss für das 1. Jahr 
in der Hobbyliga erhoϑt. „ 
Ca ne devait pas etre“, Es 
hat net sollen sein.

Leider gingen schon die 
beiden Tripletts verloren. 
Da half auch die Unter-
stützung von einigen Zu-
schauern nicht. Von den 
vier Doubletten konnten 
wir 2 für uns entscheiden. 
Mit 4:2 ein Sieg für SVA. Letztendlich fehlte uns auch ein Quäntchen Glück, denn was die 
Punkte betriϑt, war das Ergebnis denkbar knapp, nämlich 62:66. Bei Bratwurst, Kartoϑel-
salat und gekühlten Getränken saßen wir noch, mit den Boulefreunden vom SVA in gemüt-
licher Runde bis in den Abend zusammen.
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Fazit und Ausblick Hobbyliga

Hier die „nackten“ Zahlen: Insgesamt haben wir 6 
Begegnungen gehabt. 2 konnten wir für uns ent-
scheiden, 4 wurden verloren. Von den insgesamt 
36 Einzelspielen verzeichneten wir 10 Siege. Die 
Reihenfolge in unserer Gruppe (die Hobbyliga wird 
in 2 Gruppen ausgetragen): 1. Liemke, 2. SVA 23 
Gütersloh, 3. Rheda, 4. Tippe-Boule. Wir hatten 
alle ein besseres Abschneiden erwartet, aber wir 
wissen jetzt, wo wir stehen. Das ist der Ausgangs-
punkt für die Hobbyliga 2027, mit Luft nach oben.

Zahlen sind nicht alles. Wir erlebten tolle Nachmittage, haben nette Boulefreunde kennen-
gelernt, mit denen wir in gemütlicher Runde, viel Spaß miteinander hatten. Das leibliche 
Wohl, bei Essen und Trinken, kam auch nicht zu kurz. ...

“Die Liga war sehr lehrreich mit vielen neuen Begegnungen und tollen Menschen, wo auch 
Freundschaften entstanden sind“… (O-Ton: Ulla K.) 

...“Man hat gelacht, sich ausgetauscht. Im nächsten Jahr drehen wir das Ergebnis und zeigen 
Tippes wahres Gesicht“… (O-Ton Peter J.)

Ein Dank an alle die engagiert bei Organisation, Vorbereitung, Salate bereitstellen usw. sich 
eingebracht haben. Ein besonderen Dank und Lob gilt Judith und Rico Weber. Bei unseren 
3 Heimspielen haben sie uns tatkräftig unterstützt, und vor allem dafür gesorgt das Gäste 
und wir immer was zu Essen und zu trinken hatten.

Zu guter Letzt noch ein Termin. Wie gesagt, besteht die Hobbyliga aus 2 Gruppen. Den Sie-
ger spielen die beiden Gruppenersten – Sürenheide und Liemke aus. 10 Uhr beginnt dieses 
Spiel, Mittagspause mit Essen, danach Mixtunier mit abschließenden Grillen.

Samstag den 5. September: 
Beginn 9:30 Uhr, Ende 17 Uhr offen

Bouleplatz SVA: Im Reke 29
UTH – der Franzose

PRAKTIKA 
AUCH 

MÖGLICH!

www.stadtwerke-gt.de

F
inde auch 

Du deinen 

Traumjob.

Lukas hat ihn bereits 
gefunden.
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Auch in diesem Jahr war das Sommerprogramm des TuS Friedrichsdorf wieder ein voller 
Erfolg.

Über „Fit in den Abend“, „Hula-Hoop“, „Rücken¿t“, „Pilates“, „Zumba“, und sogar „Tanzen“ 
war für jede/n was im Angebot.

Die Übungsleiter/innen haben sich ganz auf die Temperaturen eingestellt und die Kurse 
entsprechend gestaltet. Bei mitreißenden Rhythmen zu Beginn jeder Stunde und leichter 
Entspannungsmusik am Ende, konnten alle Teilnehmer/innen gut mitmachen.

Der TuS Friedrichsdorf freut sich mit dem Kreissportbund GT, der dieses Programm vor 
Jahren ins Leben gerufen hat!
Ausdrücklich bedanken möchten wir uns bei der Evangelischen Kirchengemeinde, dass sie 
wieder die Wiese hinter der Evangelischen Kirche zur Verfügung gestellt hat.

„Wir kommen gerne nächstes Jahr wieder!“
Ein ganz besonderen Dank geht aber an alle Übungsleiter/innen, die sich in der Sommer-
pause die Zeit genommen haben, unseren TuS Mitgliedern und vielen Menschen darüber 
hinaus, ein so abwechslungsreiches Sommer-Sportprogramm anzubieten.

Wer auf den Geschmack gekommen ist, ist herzlich eingeladen am vielseitigen Sportange-
bot des TuS Friedrichsdorf teilzunehmen.

Auch Schnuppern ist erlaubt. - Schaut auf die Seite des TuS:

Web: www.tus-friedrichsdorf.de

Mail: vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de

            				       Tel: 05209-981918                                           (MRL)

„SPORT IM PARK“ IN FRIEDRICHSDORF

http://www.tus-friedrichsdorf.de/
mailto:vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
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Die Füße sind das Fundament der Körperhaltung und der Statik. Bei der Analyse werden neurologische Plättchen von 1 bis 

3 mm Stärke an bestimmte Muskeln der Fußsohle gelegt. Durch Druckänderungen an der Fußsohle werden Impulse an die 

Haltungsmuskulatur weitergeleitet. Dadurch werden Muskelketten vom Fuß bis zum Kopf aktiviert. Die aufrechte Haltung 

und muskuläre Dysbalancen, wie z. B. Verspannungen können positiv beeinflusst werden. Oftmals kann der Körper sofort 

eine Veränderung registrieren und ein „Aha-E�ekt“ oder eine Schmerzreduktion sofort spürbar sein.

Die Körperstatikanalyse dauert ca. 20 Minuten, ist schmerzfrei und Sie müssen lediglich die Schuhe ausziehen.

M.S.M. AKTIV
Zentrum für Körperstatik und Bewegungsanalysen

Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür.
Ö	nungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 • 33335 Gütersloh
E-Mail: info@24msm.de • www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150  

und Ihren persönlichen Beratungstermin vereinbaren!

MSM Aktiv
Dipl. Sportwissenschaftler 
Oliver Brinkmann

FEHLHALTUNG KOPFSCHMERZEN GELENKSCHMERZEN

LEIDEN SIE UNTER 
RÜCKENSCHMERZEN 

ODER VERSPANNUNGEN?

KÖRPERSTATIKANALYSE

EINLADUNG ZUR KOSTENLOSEN

http://www.msm-aktiv.de
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http://www.ra-landherr.de

