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TIPPER s
HERBSTSPORTIAG

03. OKTOBER
11:00 -17:00 UHR
SPORTHALLE ALTE ZIEGELEI

Wirstchen, Pommes,
Kuchen, Popcorn und
Getranke

* Mehr Infos im TuS Biiro, Tel.: 05209-981918




DER VORSTAND INFORMIERT...

Die Ferien sind vorbei - jetzt geht’s wieder los.

Der TuS startet mit frischer Energie sportlich in den Herbst und
freut sich darauf, dass die Hallen, Platze und Kurse wieder mit
Leben geflillt werden.

Das neue Kursheft des Sportvereins ist da. Mit frischen Angebo-
ten, neuen Kursen und bewdahrten Favoriten bietet es flir jede
Altersgruppe und jedes Fitnesslevel etwas Passendes. Ob man
nach den Ferien wieder einsteigen, etwas Neues testen oder sich
einfach regelmaBig bewegen mdchte — das Kursheft liefert die
perfekte Auswahl.

Wir blicken mit Optimismus und einer guten Portion Vorfreude
auf die kommende Saison. Moége sie fur alle Abteilungen erfolg-
reich werden — mit starken Leistungen und schénen Momenten.

Kurz gesagt: Wir sind bereit fur den Herbst. Und wir freuen uns darauf, ihn gemeinsam mit
euch sportlich zu gestalten.

Am 03.10. 2026 wird es erstmalig den Tipper Herbstsporttag geben, er findet in und um die
Sporthalle Alte Ziegelei statt

Alle Abteilungen des Tus Friedrichsdorf zeigen Vorfuhrungen und laden zu Mitmachen ein. Fur
die Schnappchenjager wird es einen Flohmarkt geben.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher.

Lare Christa
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ALEXANDRA CHICAROS:

VOM ANKOMMEN ZUR AUSNAHMESPORTLERIN

Als Alexandra Chicaros 2022 vor dem Krieg aus der Ukraine nach Deutschland floh, war
unklar, wie schnell sie in einem neuen Land FuB3 fassen wilirde. Heute, vier Jahre spater, ist
die junge Rhythmische Sportgymnastin beim TuS Friedrichsdorf nicht nur sportlich etab-
liert — sie ist zu einem Beispiel gelungener Integration geworden.

Prazision, Ausdruck, Erfolg

Im Training zeigte Alexandra frih, dass sie mehr als Talent
mitgebracht hat. Ihre Trainerinnen beschreiben sie als dis-
zipliniert, ehrgeizig und auBergewdhnlich bewegungsstark.
Diese Mischung flihrte zu schnellen Erfolgen:

Podestplatze bei mehreren
westfalischen Meisterschaften

Bronze beim Deutschland-Cup 2025 mit dem Reifen und
Platz 8 insgesamt

Platz 4 mit der JWK Gruppe beim Deutschland-Cup 2025
+ Westfalische Meisterin mit der Gruppe 2025

2026 Siegerin des Regio-Cups +
Platz 6 beim Deutschland-Cup

Alexandra hat sich damit in kurzer Zeit in der deutschen
RSG-Szene sichtbar gemacht.

Integration, die tragt

Ebenso beeindruckend wie ihre sportliche Entwicklung ist ihr Weg in die Gemeinschaft.
Alexandra lernte schnell Deutsch, fand Freundschaften im Verein und hilft inzwischen auch
jingeren Gymnastinnen und gibt ihnen wertvolle Tipps. Ihre besten Freundinnen hat sie
ebenfalls im TuS Friedrichsdorf gefunden und auch auBerhalb der Turnhalle sind die funf
Madchen unzertrennlich. Alexandra ist ein frohliches Madchen, die alle mit ihrem Lachen
ansteckt. Die Abteilung Rhythmische Sportgymnastik ist gllicklich dartiber, dass Alexandra
zu einem festen Teil der Mannschaft geworden ist und alle beim Training mit ihrer guten,
positiven Laune ansteckt.

Ein Fazit, das Mut macht

Alexandra Chicaros zeigt, wie Sport Briicken baut. Ihre Geschichte ist die eines Madchens,
das in der Fremde Starke fand - und heute mit Eleganz, Technik und Herz beweist, dass
Integration nicht nur mdglich, sondern bereichernd ist.

Text: Anna-Sophie Bongartz, Abteilungsleiterin Rhythmische Sportgymnastik
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9 Geballte Kompetenz
— drei Meister in der Filiale

® Ganzheitliches Servicekonzept
— stationdr und mobil

9 Beste Erreichbarkeit
— Parkplatze direkt vor der Tur
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ZIMMERMANN DU FINDEST, DASS MAN ABFALLE
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AUS TRADITION NACHHALTIG UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE?

WIR AUCH!

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

+ Anlagenfahrer (m/w/d)

* Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)

» Kaufmannischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
* Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Unsere Benefits:

in unserer erfolgreichen Einarbeitung durch das

Eine langfristige Perspektive ~ “&.7 Eine vollumfangliche
Unternehmensgruppe ‘% Team

Deutschland-Ticket, iPad,
Zuschuss zu
vermogenswirksamen
Leistungen uvm.

Ein kollegiales und N
sympathisches Team in g@

familidarer Atmosphare

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert

Diese und weitere Stellen Ansprechpartner:
finden Sie hier: Dennis Seppelfricke

karriere.zimmermann-gruppe.com @zimmermann_gruppe

Weil's um PY
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im Sparkasse

Leben wirklich zahlt. Fiir Sie, fur QG ute rsloh- R| etbe rg Ve rsmold
die Region, fur uns alle. Mehr auf
sparkasse.de/mehralsgeld
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TUS WANDERUNGEN MIT MAUREEN

Wanderung Barenkopfrunde, Kalletal

Am 9. August fanden sich trotz der erwartet hohen Temperaturen an diesem Sonntag sie-
ben Wanderfreudige und ein Hund am Sportplatz in Friedrichsdorf ein, um nach Kalletal zu
fahren und dort die ,Barenkopfrunde®™ zu erkunden.

Die ,nur® 8 km lange Wanderung durch das Naturschutzgebiet Rotenberg, Barenkopf, Ha-
bichtsberg und Wihupsberg hatte es dank einiger herausfordernder Anstiege — und Abstie-
ge - in sich. Der guten Laune tat dies keinen Abbruch. Gepicknickt wurde am Waldrand auf
frisch gefallten Baumstammen. Der Weg verlief groBtenteils im schattigen Wald; die Ler-
chenspornblite, die im Marz und April auf dem Barenkopf bewundert werden kann, konn-
ten wir uns zwar nur vorstellen, aber der Weg war trotzdem sehr schén. Nach zweieinhalb
Stunden war die Wanderung zu Ende und wir lieBen die Strecke bei Eiskaffee und Kuchen
in einem Café ausklingen. (Andrea Sch.)

boo

%" www.tus-friedrichsdorf.de
2 grimner geht’s nicht!

Tradition wit Zekenfl!
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TRADITION IST
AUCH ZUKUNFT.

Unser Familienunternehmen
besteht seit 50 Jahren.

Bestattungen
Plalmann

|

Korbacher Stral3e 19

33647 Bielefeld

Telefon 0521.486 25
www.bestattungen-plassmann.de

.

i
BESTATTER

VOM HANDWERK GEPRUFT]

Bestatter vom
Handwerk gepriift

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

Wenn Vertrauen entscheidet.

AKTUELLE SPORTANGEBOTE

Montag
14:00 Bouletreff Boule Bahn Carl-Diem-Weg
15:30 Badminton fiir Einsteiger Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 GeratTurnen Sporthalle Grundschule
18:00 Herzsport Sporthalle Grundschule
19:30 Herzsport Sporthalle Grundschule
19:00 Yoga Eurythmieraum Waldorfsch.
Dienstag
8:45 Riicken Fit Sporthalle Alte Ziegelei
9:00 Aktiv im Ruhestand Sporthalle Alte Ziegelei
10:15 Eltern Kind Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 Kinderturnen Sporthalle Grundschule
17:00 Kinderturnen Sporthalle Grundschule
Haltung & Bewegung Sporthalle Grundschule
18:30 Ganzkorpertraining /
Riickentraining
19:00 w;la Hoop Fitness im Sporthalle Waldorfschule
echsel mit HIIT/Tabata
Mittwoch
16:15 Eltern-Kind-Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
17:00 Bouletreff Boulebahn Carl-Diem-Weg
17:30 Gymnastik fiir Sie Sporthalle Grundschule
18:15 Full Body Workout Sporthalle Alte Ziegelei
18:30 Riicken Fit Sporthalle Waldorfschule
18:45 Mannerfitness Sporthalle Grundschule
20:00 Er & Sie “Fit wie nie” Sporthalle Grundschule
Donnerstag
9:00 Fit am Morgen Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 Familienturnen Sporthalle Grundschule
18:00 Reha Sport Sporthalle Waldorfschule
19:00 Pilates Eurythmieraum Waldorfsch.
19:00 Zumba Sporthalle Grundschule
19:15 Bodyforming Sporthalle Waldorfschule
20:00 Pilates Eurythmieraum Waldorfsch.
Freitag
8:00 Power Walken mit XCOs Parkplatz Sportplatz
8:15 Reha Sport Sporthalle Alte Ziegelei
9:15 Eltern Kind Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
14:00 Bouletreff Boulebahn Carl-Diem-Weg
17:30 Mannerfitness Sporthalle Grundschule

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag
(m der ungeraden Woche) Fahrradtouren.—

Tr ‘,ant/ 3

sine Wa

hr an den Umkleidekabinen, Car! D h-Weg

bis Oktober eipmal im Monat Sonntags“ =
srung. Treffpunkt fiir Fahrgemelnsci'laf,te,n )

ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

Mehr Infos im Programmbheft.
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Die Bierkneipe fur
nette Leute
in Friedrichsdorf

Kiiche Biergarten

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag: Ruhetag
Mittwoch, Donnestag: 17:00 - 23:00 Uhr
Freitag, Samstag: 17:00 - 1:00 Uhr
Sonntag: 17:00 - 23:00 Uhr

Inh.: Roland Beckervordersandforth
Brackweder Str. 14
33335 Giitersloh-Friedrichsdorf

Telefon 05209-2124

Email: Zumtaubenschlagfriedrichsdorf@gmail.com

Morgen kan

Wir machen den Wegd frei.

i

Spaf3 und Erfolg entstehen nur
gemeinsam. Wir machen uns
stark fiir Ostwestfalen.

Volksbank
in Ostwestfalen == ==
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AL, MMARKOTTER

Bielefeld | Gutersloh | Herford | Paderborn | Bad Salzuflen | Detmold

VvV OL VO LANKL&CO

Kempo-KunTdo-Isinshif

Kindertraining von 8-12 Jahre

Unser Kindertraining findet jeden Montag und Freitag von
17:30 bis 18:30 Uhr in der Turnhalle der Waldorfschule
statt. Du kannst jederzeit an einem Probetraining
teilnehmen, unser Training passen wir individuell an
unterschiedliche Voraussetzungen und Alter an. Zum
Training genlgen ein T-Shirt und eine Trainingshose. Du bist
herzlich willkommen, wir freuen uns auf dich!

Jahre

Tradition wit Zekuwnft! »
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KUN TAO BEI KEMPO DAY

Der Kampo Day in Blomberg war abwechslungsreich um alte Freunde zu treffen, an dem
sich alles um Kampfkunst, Bewegung und Gemeinschaft drehte. Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer verschiedener Altersgruppen kamen zusammen, um ihr Kénnen zu zeigen, neue
Techniken kennenzulernen und sich sportlich auszutauschen.

Der Tag begann mit einer gemeinsamen BegriiBung und einem Aufwarmprogramm. Anschlie-
Bend fanden verschiedene Trainingseinheiten statt, in denen Grundlagen, Selbstverteidigung,
Partneriibungen und unterschiedliche Kampftechniken vermittelt wurden. Erfahrene Trainer
gaben wertvolle Tipps und unterstlitzten sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene.

Ein besonderer H6hepunkt waren die Vorfiihrungen, bei denen die Teilnehmenden ihr Kénnen
prasentierten. Dabei standen Disziplin, Konzentration und gegenseitiger Respekt im Mittel-
punkt. Auch Zuschauer konnten einen guten Einblick in die Vielfalt der Kampfkunst gewinnen.

Neben dem sportlichen Programm blieb genligend Zeit fliir Gesprache, den Austausch von
Erfahrungen und das Kennenlernen neuer Mitglieder. Dadurch entstand eine freundliche und
motivierende Atmosphare, die den Tag flr alle Beteiligten zu einem besonderen Erlebnis
machte.

Insgesamt war der Kampo Day in Blomberg ein gelungener Tag, der Sport, Gemeinschaft
und gegenseitigen Respekt miteinander verband. Die Veranstaltung zeigte, dass Kampfkunst
nicht nur kérperliche Fitness férdert, sondern auch Disziplin, Selbstvertrauen und Teamgeist
starkt. Viele Teilnehmer freuen sich bereits auf den nachsten Kampo Day im kommenden Jahr.

Wenn auch du Interesse hast an Kampfsport / Kampfkunst melde dich bei uns.

Beim TuS Friedrichsdorf 1900 e. V. in Gltersloh gibt es im Bereich Kampfsport derzeit vor
allem die Abteilung Shaolin Kempo/Kun Tao. Diese ist eine traditionelle Kampfkunst, die
Elemente der Selbstverteidigung, Schlag- und Tritttechniken sowie Partneriibungen mitei-
nander verbindet.

Das Angebot umfasst unter anderem:
- Kindertraining
- Jugendtraining
- Erwachsenentraining
- Selbstverteidigung
- Gdrtelprtfungen
- Lehrgange und Vorfihrungen
Die Abteilung wird von einem eigenen Leitungsteam betreut. Ansprechpartner sind:
- Sportlicher Leiter: Herbert Zielinski
- Abteilungsleiter: Ingo Hlbsch

Wenn du dich flr ein Probetraining oder die Trainingszeiten interessierst, findest du alle
Informationen auf der offiziellen Vereinsseite:

www.tus-friedrichsdorf.de/shaolin-kempo

11



JUBILAUMSSCHUTZENFEST

Gratulation zum hundertjahrigen Jubildum des Blrgerschiitzen-Verein Friedrichsdorf

Der TuS Friedrichsdorf 1900 e.V. gratuliert dem Biirgerschiitzenverein zum Jubila-
um - und zwar nicht nur mit warmen Worten, sondern gleich mit einer ordentlichen Portion
guter Laune, einem kleinen Prasent und jeder Menge siBer Energie. Vertreter des Vereins
Uberbrachten persdnlich ihre Glickwlnsche und Uberreichten ein kleines Geschenk als Zei-
chen der Wertschatzung fur die langjahrige, verlassliche Zusammenarbeit beider Vereine.
Besonders sichtbar wurde die Gemeinschaft beim bunten Rahmenprogramm fur die jings-
ten Gaste. Der Sportverein beteiligte sich aktiv an den Kinderaktionen und sorgte mit frisch
gebackenen Waffeln und duftendem Popcorn flir strahlende Gesichter.

Wahrend die Schitzen ihre Zielgenauigkeit feierten, zielte der Sportverein auf die Herzen
der Kinder: Popcornmaschine an, Waffeleisen heif3, lachende Gesichter.




Wir bﬁﬂgw Tiwen Gosrten zum Furkeu
Jorg Funke

Reiherweg 9 < 33335 Giiterslch
fon: 0 5209 / 57 23 3< fax: 90 11 05
e-Mail: Funke-Gartenbau@st-online.de

Pflasterungen aller Art,
Gartengestaltung + Pflege,
Zaunbau, Pflanzarbeiten,
Gehélzschnitt + Féllarbeiten

Metsierbetrieh

Schoppmann &

Wellenbrink OHG
Meisterbetrieb

Innenausbau — Instandhaltung — Parkett

Tischlerei -

\‘r-i

Inhaber: Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink
Hans-Bockler-Str. 49 - 33334 Giitersloh - Tel.: (0 52 41) 74 31 26 - Fax: (0 52 41) 74 31 27

www.tus-friedrichsdorf.de

griner geht’s nicht!

Tradition mit Zwkw\{t ',

Heiz6l schwefelarm ¢ Super E5

¢ Dieselkraftstoff e Super E10
e Ad Blue e Super Plus
e Tankautomat e Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 - 33335 Giitersloh - Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de - info@gtbrennstoffe.de

FUCHS

APOTHEKE

Marktstrale 1 < 33335 Giitersloh (Friedrichsdorf)
Tel. 05209-919911 « Fax 05209-9199 120
info@fuchs-apotheke-gt.de « www.fuchs-apotheke-gt.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr  8:00-13:30 und 15:00-18:30
Mi 8:00-13:30

Sa  9:00-13:00
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JUNGWAGEN
JAHRESWAGEN
EU-IMPORTE

KREIS

LIGA

Kreisliga B
Die nachsten Spiele:

13.09.2026 TuS - SV Spexard II
15.00 Uhr

20.09.2026 TSG Harsewinkel III - TuS
12:30 Uhr

27.09.2026 TusS - Druffel SG

15.00 Uhr

04:10:2026TusS - Blau WeiB3 98 Gtl.
15.00 Uhr

Die kompletten Spielpldne
der Riickrunde gibt es hier:

FUSSBALL KREISLIG.

oben von links nach rechts: Till zur Heide, Daniel Wiens, Mar
Pascal Kleinelimern, Vithunan Lingeswaran, Trainer Najib Parwe
unten links nach rechts: Kerim Ilazi, Daniel Lamm, Tobias Schm
Es fehlen: Jannis GoBling, Bellal Parwez, Remzi Ertem, Pantelis

.1
Markus Pankoke
TANKEN / WASCHEN / SHOP f BISTRO

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Giitersloh
Tel.: 05209 /98 08 18 Fax: - 98 08 51
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EINE MARKE VON

Suadring 20
33647 Bielefeld

AL MARKOTTER

Holter Stral3e 128
33758 SchlolR Holte-Stukenbrock

0 Schelletter, Timur Gorgu, Max Schneider,

z

idt, Florian Hartkopf, Maurice Michel, Julian Lammert, Alex Cofariu
Kalandaridis, Erik Klasener, Mamadou Barry

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staf3e 513
33335 Giitersloh

A B SAISON 2026/27 Vereinsbiiro

Aktuelle Offnungszeiten:
Montag 10:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch 15:30 - 18:00 Uhr

Tel.: 05209 - 981 918

Jahre

Tradition wit Zekunft! »

Mail:
vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage:
www.tus-friedrichsdorf.de

Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Fur Ihre Sicherheit bringen wir Hochst-
leistungen. Die Provinzial - zuverlassig
wie ein Schutzengel.

lhre Provinzial Geschéftsstelle

Elisabeth Cahmen
Avenwedder StraBe 60, 33335
Gltersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233

Fax 05241/701547
cahmen@provinzial.de

15
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BIDINON

NRUN R SEH A ENRNADIEESLISON
202812021

Mit finf Seniorenmannschaften startet die Badmintonabteilung des TuS
Friedrichsdorf in die neue Saison 2026/2027. Dabei gibt es einige Verdanderungen inden
Teams, neue Gesichter und gleich zwei ganz besondere vereinsinterne Duelle.

Die 1. Mannschaft wird auch in der kommenden Spielzeit in der Oberliga antreten und
den TuS damit weiterhinin der vierthéchsten deutschen Spielklasse vertreten. Durch
einige Wechsel innerhalb der Mannschaften prasentiert sich das Teaminleicht
verdanderter Besetzung. Verstdrkung gibt es zudem im Damenbereich: Jana Bohne
wechselt aus Ostenland nach Friedrichsdorf und wird kiinftig fir die 1. Mannschaft
aufschiagen.

Nach dem Abstieg startet die 2. Mannschaft in der neuen Saison in der Verbandsliga.
Einige Spieler aus der bisherigen 1. Mannschaft wechseln - teilweise auf eigenen Wunsch
-indie Zweite. Dadurch ergeben sich auch in den weiteren Mannschaften neue
Konstellationen und Aufstellungen.

Eine besondere Situation erwartet die 3. und 4. Mannschaft: Beide Teams spielen nicht
nur inderselben Liga, sondern wurden sogar derselben Staffel zugeteilt. Damit kommt

esindieser Saison gleich zweimal zum direkten Vereinsduell. Sowohl am ersten
Spieltag der Hinrunde als auch zum Auftakt der Ruckrunde heifl3t es: TuS Friedrichsdorf
3 gegen TuS Friedrichsdorf 4. Fiir zusétzliche Spannung ist also bereits jetzt gesorgt.
Auch personell gibt es Verstarkung: Tianzi Zhou kommt aus Bielefeld zum TuS und wird
gemeinsam mit Olga Volke aufschilagen.

Die 5. Mannschaft geht auf eigenen Wunsch in dieser Saisonin der Kreisliga an den Start.
Hier steht besondersim Vordergrund, méglichst vielen Spielerinnen und Spielern
Wettkampfpraxis zu erméglichen und gemeinsam Spall am Mannschaftssport zu
haben.

Mit Ji Hong begriit der TuS aulerdem eine weitere neue Spielerin. Beruflich zog sie von
Frankfurt nach Bielefeld und wird nun auch sportlich in Ostwestfalen heimisch. Kinftig
geht sie fuir den TuS Friedrichsdorf auf Punktejagd.




BINDVIINAON

Heimspiele im September

WLDOSENERHIALY DLS
BENIEIISHNIES EL

KDie sportlichen Ziele fir die neue Saison
formuliert die Abteilungsleitung bewusst
entspannt: Mit allen funf Mannschaften
soll die jeweilige Liga gehalten werden -
alles Weitere ist Bonus.

Dabei méchte die Badmintonabteilung
auch kuinftig breit aufgestelit bleiben und
ihren Platz als einer der erfolgreichen
Badmintonvereine in Ostwestfalen
behaupten. Die unterschiedlichen
Spielklassen bieten dafir eine gute
Grundlage: ambitionierter
Leistungssport auf der einen, Freude am
Mannschaftssport und
Entwicklungsmaoglichkeiten auf der
anderen Seite.

Am wichtigsten bleibt aber das, was den
Badmintonsport beim TuS ausmacht.: die
Freude am Spiel, der Zusammenhait
innerhalb der Abteilung und der Spaf}
daran, gemeinsam auf dem Feld zu
stehen.

Denn wenn der Spall am Sport stimmt,
kommen die Ergebnisse oft ganz von
allein.

Wir wiinschen allen fiinf Mannschaften
einen erfolgreichen Start, spannende
Spiele und vor allem eine
verletzungsfreie Saison 2026/2027.

Auf geht's, TuS!

19:00 UHR
TuS3-TuS4

15:00 UHR
TuS J1-SGEversw./Sendenh. J1

15:00 UHR
TuS M1-SV Sepxard M1

15:00 UHR
TuS M2 -BC Ajax Bielefeld M2

17:00 UHR
TuS 3-Sendenh.Ahlen.Westh. 2

17:00 UHR
TuS 4-1.BV TeutoniaLippstadt 1

17:00 UHR
TuS 5-Spvg. Steinhagen 2




HERZSPORT BEIM TUS FRIEDRICHSDOREF

Immer wieder montags treffen sich Teilnehmer/innen des Herzsports in der
Grundschulturnhalle in Friedrichsdorf. - Die erste Gruppe beginnt um 18:00 Uhr
und die zweite um 19:30 Uhr bei

Annette Diicker und Beatrice Brummel.

Annette, die ihre Herzsportler/innen liebevoll , Herzis" nennt, begleitet diesen
besonderen Sport schon seit vielen Jahren und hat immer noch groBe Freude da-
ran ihre Herzis fit zu machen.

Die Teilnehmer/innen sollen erfahren, wie sich die Belastbarkeit durch regelma-
Bige, kontrollierte Bewegung wieder steigert.

Die Kommentare der Teilnehmer/innen:

»~Das tut sooo gut!"

»Schon, dass ich das ganz in meiner Nahe und noch in meinem Sportverein machen kann :)"
~Annette bringt so viel Abwechslung und Motivation in die Stunde!™

+~Wir finden es total wichtig, dass jeder nach seinen Fahigkeiten gefordert wird."

»Bei uns ist immer gute Stimmung und die Kommunikation kommt auch nicht zu kurz."
+~Wir fihren nebenbei auch tolle Gesprache und so findet ein reger Austausch statt."

Beatrice Brummel, die erst klirzlich auch die Ausbildung flir den Herzsport absolviert hat, leitet
seit geraumer Zeit einmal im Monat die beiden Herzsportgruppen. Daruber freut sich der TuS sehr.

Fast immer ist bei den Sportstunden der Herzsportler eine arztliche Begleitung vor Ort.
Auf den Fotos hier ist SonjaVogt zu sehen. Vielen Dank daftr!!

Der TuS Friedrichsdorf ist stolz auf die Mdglichkeit Herzsport im Verein anbieten zu kdnnen
(MRL)

iU

und dankbar fiir die gut ausgebildeten Ubungsleiterinnen.

R X -
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Beotattungotiaus Wiither

Wir begleiten Sie
in schweren Stunden

Malermeister

- seit 1990 -

und tibernehmen alle zur Bestattung
notwendigen Dienstleistungen.

Sl 1 Telefon:
) " Vo 33335 Giitersloh -
* Dekorative Wandgestaltung ~ Avusstellung und Beratung - Avenwedde 05241/78033
o Farbberatung Leinenweg 11 .. 33415 Verl nmether@}r}ne.com .
. www.miither-bestattungen.de
e Bodenverlegearbeiten Telefon 05246 1261 E

] Mobil 0171 8180766
e Fassaden beschlchtungen meyer@malermeister-verl.de

www.malermeister-verl.de

Autohaus Beinling __~

Kfz.- Meisterbetrieb Lo, W, IJ _

Stdwestweg 1
33335 Gutersloh
Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

-\,
Daheim

Den Menschen pflegen

Tagespflegen in Gitersloh
und Umgebung

In unseren mittlerweile neun
Tagespflegen in Giitersloh und
Umgebung finden Sie Gesellig-
keit, Betreuung und individuelle
Forderung: wir gestalten aktiv den
Alltag mit den von uns betreuten

Menschen.
Da h eim Tagespflege Giitersloh
. . Dammstrale 69
sma’ Sze uns 33332 Giitersloh

Telefon (05241) 70940-30
verein-daheim.de

willkommen
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etzt Shuttle
fahren und
Vorteile nutzen.

v" NEU: Plane deine Abholzeit und buche im
Voraus. Alternativ kannst du dich weiterhin
spontan abholen lassen.

v Alle Mitfahrer erhalten 33 % Rabatt und
fahren fur nur 4 €.

\

Ly ALE kS

% SHUTTLE R

=== HOIlt dich ab. www.shuttle-gt.de

Aktionen gultig bis zum 31.10.2026.




GEHTREFF FRIEDRICHSDORF

~Nur die Harten kommen in den Garten!"

,Ob bei Regen oder Sonnenschein eine Stunde Gehtreff, das muss sein®, so denken wohl
die Teilnehmer/innen des Gehtreffs bei uns in Friedrichsdorf, die immer dabei sind und sich
auf jedes Wetter einstellen.

An einem Mittwochmorgen im August hatten wir bereits Temperaturen von fast 30 Grad
und eine Woche spater leichten Dauerregen. Die sogenannten Gehtreff-Paten, die diesen
Spaziergang leiten, lassen sich immer etwas einfallen, womit sie die Truppe bei Laune hal-
ten. Sei es mit einer kleinen ,Reise durch die Friedrichsdorfer Vergangenheit", wie die Fotos
der alten Abrisshauser zeigen, oder aber mit einem Besuch auf dem schénen Friedhof. Auch
dort gibt es immer kleine Anekdoten oder auch sogar Witze zu erzahlen.

Wer auch Lust hat mittwochs mal mitzugehen, kommt einfach um 10 Uhr zur Katholischen
Kirche. Von dort aus starten wir einen circa einstlindigen Spaziergang.

Natirlich wiederholen sich die Wege in unserem kleinen Dorf, trotzdem gibt es immer neue
Perspektiven und nattrlich viel zu erzahlen. — Hin und wieder wird auch eine kleine sport-
liche Einheit eingebaut. Diese kann jede/r schaffen :) .

An-und Abmeldungen sind nicht erforderlich. Wir freuen uns auf euch! (MRL)

DEINE BEWEGUNG. UNSERE MISSION.

DEIN WEG
GESUNDHEIT

WIR HELFEN DIR, | AK DURCHS LEBEN ZU GEHEN!

05209-7041040

) Physiohelden_gmbh

PHYSIOTHERAPIE  TRAINING  SCHMERZTHERAPIE oD MANUELLE MASSAGEN GERATE- i
BEMANDLUNG THERAPIE TRAINING =) www.physiohelden-gt.de

JETZT TERMIN SICHERN!

MaBgeschneiderte Mit aktuellen Methoden
Therapie fiir dich Tum Erfolg

Paderborner Sirale 10 33335 Gatersloh-Friedrichsdorf WIR BEHANDELN
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RSG BEI WELTMEISTERSCHAFT

Am 20. Geburtstag auf der RSG-Weltmeisterschaft geturnt
- Ein Erfahrungsbericht der Friedrichsdorfer Gymnastin Ilina Sokolovska

Eine Weltmeisterschaft im eigenen Land und dann auch noch am eigenen Geburtstag: Flr
mich wurde die Weltmeisterschaft der Rhythmischen Sportgymnastik in Frankfurt zu
einem Erlebnis, das ich so schnell nicht vergessen werde.

Nach der Anreise am Montag, dem 10. August stand am
Dienstag das offizielle Podiumstraining auf dem Programm.
Zum ersten Mal konnten wir die Frankfurter Festhalle live
sehen und meine Vorfreude auf den Wettkampf stieg sofort
noch einmal an.

Die Halle war mit ihrem pink-lila Design und ihrer besonde-
ren Architektur eine schéne Kulisse fir die Weltmeisterschaft
und unterschied sich deutlich von anderen Wettkampfhallen.

Der Mittwoch war dann mit

Abstand einer der emotio-

nalsten Tage. Es war der erste

! Wettkampftag mit dem Reifen

und dem Ball und gleichzeitig
mein 20. Geburtstag.

Als ich im Tunnel stand vor
meiner ersten Ubung und dar-
auf gewartet habe, aufgerufen
zu werden, war ich ein wenig
aufgeregt. In diesem Moment hat die Realitat so richtig einge-
setzt: Ich bin tatsachlich bei einer Weltmeisterschaft.

Doch sobald ich auf der Flache
stand, war diese Aufregung
verflogen. Sowohl meine Rei-
fen- als auch meine Ballibung
gelangen mir ohne Verluste.
Nach der zweiten Ubung folg- =

te dann ein Moment, den ich

wohl nie vergessen werde. Die gesamte Halle begann, fir
mich ,Happy Birthday" zu singen.

Ich war Uberwaltigt und zu Tranen gerlhrt. So etwas erlebt
man nicht jeden Tag. Der gesamte Tag bestand aus Ganse-
hautmomenten und wird mir flr immer in Erinnerung bleiben.

Am Donnerstag ging es mit den Keulen und dem Band weiter.
Die Aufregung vom Vortag war verschwunden. Ich konnte
den Wettkampf viel mehr genieBen.

Leider schlich sich sowohl in
der Keulen- als auch in der
Bandlibung jeweils ein Feh-
ler ein. Trotzdem war ich mit meiner Leistung zufrieden. Fur
mich stand an diesem Tag vor allem eines im Vordergrund:
Die Erfahrung zu genieBen und stolz darauf zu sein, bei einer
Weltmeisterschaft auf dieser Flache stehen zu durfen.

Nach meinen eigenen Wettkdmpfen konnte wir die weiteren
WM-Tage entspannter verfolgen. Das Mehrkampffinale am
Freitag war dabei besonders spannend. Die engen Punkteab-
stande und Kopf-an-Kopf-Rennen sorgten flir eine unglaubli-
che Atmosphare in der Halle.

Besonders beeindruckend war es, die deutsche Gymnastin
Darja Varfolomeev zu sehen. Die Stimmung in der Festhalle,
wenn sie ihre Ubungen zeigte, war etwas ganz Besonderes.




Am Samstag standen die Gruppenwettkdmp- =
fe auf dem Programm. Zu diesem Zeitpunkt = 3
waren auch die anderen Trainer des TuS dazu- B
gestoBen. Gemeinsam konnten wir die Grup-
pen anschauen und anschlieBend den Abend
in  Frankfurt gemdtlich ausklingen lassen.
Am Sonntag fanden schlieBlich die Geratefinals
statt, bevor es wieder zurlick nach Hause ging.

Flr mich war es etwas ganz Besonderes, bei ei-
ner Weltmeisterschaft flir Mazedonien antreten
zu durfen und dieses Erlebnis gleichzeitig in dem
Land zu erleben, in dem ich lebe und trainiere.

Die Weltmeisterschaft in Frankfurt war nicht
einfach nur ein Wettkampf. Sie war eine Erfah-
rung voller Emotionen, neuer Eindricke und
unvergesslicher Augenblicke. Eine Woche, an

die ich mich noch sehr lange zurlckerinnern
werde und die mir einmal mehr gezeigt hat,
warum ich diesen Sport so liebe.

Ein groBer Dank gilt dem TuS fur die Mog-
lichkeit, mich die letzten drei Wochen vor
der Weltmeisterschaft intensiv vorbereiten
zu kénnen. Die Mdoglichkeit, taglich die Halle
zu nutzen, war eine groBe Unterstitzung flr
meine Vorbereitung auf diesen Wettkampf.

. Besonders bedanken mdchte ich mich auch
bei meiner Trainerin Anna-Sophie Bongartz,
die mich wahrend der Vorbereitung und der
Weltmeisterschaft begleitet hat, sowie bei
Kristina Scheibner, die mich ebenfalls im
Training unterstitzt hat.

~Herzlichen Gliickwunsch!™ sagt auch
der TusS Friedrichsdorf und der Verein ist
sehr stolz darauf, eine Gymnastin trai-
nieren zu diirfen, die an der Weltmeis-
terschaft teilnehmen durfte (auch wenn
es nicht fiir Deutschland war).

23



24

BOULE-HOBBYLIGA: AUSWARTSSPIEL GEGEN RHEDA

am 15. Juli und Heimspiel am 5. August gegen SVA Giitersloh (23)

Nach der herben Niederlage gegen Liemke, hatten wir uns einiges vorgenommen flr das
Spiel in Rheda. Um 15 Uhr 30 brachen wir auf, um frihzeitig in Rheda ein zu treffen. Fur
17 Uhr war der Spielbeginn angesetzt. Vorher wollten wir noch die Ortlichkeiten mit einigen
Probewdurfen testen.

Die Bouleanlage der Rhedaer Sport-
freunde liegt auf einer Tennisanla-
ge am Rande des Rhedaer Schloss-
i parks. Dort angekommen wurden
== wir herzlich begriBt. Das Wetter
~d spielte auch mit, blauer Himmel,
strahlender Sonnenscheinvielleicht
ein bisschen zu heil.

Als wir vollstandig waren - wir sind
mit 11 Spieler/innen, Rheda mit 9
Spielerinnen angetreten- konnte es
losgehen. Als erstes wurden die 2
Tripletts (jeweils 3 Spieler mit 2 Kugeln spielen gegeneinander) ausgetragen.

»~Quelle bonne surprise!™ Beide Spiele wurden gewonnen — mit 13:5 und eins sogar mit
13:2. Besser konnte der Start nicht sein — 2:0 fir Tippe. Danach wurden die 4 Doubletten
(jeweils 2 Spieler mit 3 Kugeln spielen gegen einander) ausgespielt.

'\\

»Quel dommage!™ Drei Spiele wurden leider verloren, nur eins konnte gewonnen werden.
Unterm Strich trennten wir uns mit einem Unentschieden mit 3:3.

'\\

»~Nous e’ tions quand meme contents!™ Genau genommen hatten wir einen leichten Vorteil.
Wir konnten 63 Kugeln gegentber 52 naher an der Zielkugel, dem ,Schweinchen" platzieren.

Wieso heiBt das eigentlich ,Schweinchen"? Franzésisch ,,cochonet" flr Ferkel/Schweinchen.
Der historische Hintergrund ist, dass die Zielkugel friiher aus Schweineknochen hergestellt
wurde. Heute aus Holz oder Kunststoff.

Aber nicht aus Holz oder Kunststoff waren dann die leckeren Bratwirste, die uns die Rhe-
daer Boulefreunde neben Salaten, Brot und geklhlten Getranken servierten. Ein rundum
gelungener Spatnachmittag/Abend. Es hat uns sehr viel SpaBB gemacht. In gemdtlicher
Runde saBen wir noch lange zusammen und es wurde noch das eine oder andere Spielchen
gemacht. Dank an die Rhedaer.

Denen hat es auch sehr gut mit uns gefallen. So gut, dass sie in einem Schreiben an Luc,
gerne im August oder September ein Freundschaftsspiel mit uns machen mdchten.

5. August-Heimspiel gegen SVA.

Unser letztes Spiel fur die-
ses Jahr in der Hobbyliga.
Vom Ergebnis haben wir
uns einen versodhnlichen
Abschluss fur das 1. Jahr
in der Hobbyliga erhofft. ,
Ca ne devait pas etre", Es
hat net sollen sein.

Leider gingen schon die
beiden Tripletts verloren.
Da half auch die Unter-
stitzung von einigen Zu-
schauern nicht. Von den
vier Doubletten konnten §
wir 2 fir uns entscheiden. ™ : : e S - = :
Mit 4:2 ein Sieg fur SVA. Letztendllch fehlte uns auch ein Quantchen Gluck, denn was dle
Punkte betrifft, war das Ergebnis denkbar knapp, namlich 62:66. Bei Bratwurst, Kartoffel-
salat und gekUhIten Getranken saBen wir noch, mit den Boulefreunden vom SVA in gemt-
licher Runde bis in den Abend zusammen.




Fazit und Ausblick Hobbyliga

Hier die ,nackten™ Zahlen: Insgesamt haben wir 6
Begegnungen gehabt. 2 konnten wir flr uns ent-
scheiden, 4 wurden verloren. Von den insgesamt
36 Einzelspielen verzeichneten wir 10 Siege. Die
Reihenfolge in unserer Gruppe (die Hobbyliga wird
in 2 Gruppen ausgetragen): 1. Liemke, 2. SVA 23
: Gutersloh, 3. Rheda, 4. Tippe-Boule. Wir hatten
alle ein besseres Abschneiden erwartet, aber wir
! " wissen jetzt, wo wir stehen. Das ist der Ausgangs-
N;, ' punkt fir die Hobbyliga 2027, mit Luft nach oben.

Zahlen sind nicht aIIs. Wir erlebten tolle Nachmittage, haben nette Boulefreunde kennen-
gelernt, mit denen wir in gemutlicher Runde, viel SpaBB miteinander hatten. Das leibliche
Wohl, bei Essen und Trinken, kam auch nicht zu kurz. ...

"Die Liga war sehr lehrreich mit vielen neuen Begegnungen und tollen Menschen, wo auch
Freundschaften entstanden sind"... (O-Ton: Ulla K.)

..."Man hat gelacht, sich ausgetauscht. Im nédchsten Jahr drehen wir das Ergebnis und zeigen
Tippes wahres Gesicht"... (O-Ton Peter J.)

Ein Dank an alle die engagiert bei Organisation, Vorbereitung, Salate bereitstellen usw. sich
eingebracht haben. Ein besonderen Dank und Lob gilt Judith und Rico Weber. Bei unseren
3 Heimspielen haben sie uns tatkraftig unterstitzt, und vor allem daflir gesorgt das Gaste
und wir immer was zu Essen und zu trinken hatten.

Zu guter Letzt noch ein Termin. Wie gesagt, besteht die Hobbyliga aus 2 Gruppen. Den Sie-
ger spielen die beiden Gruppenersten - Slirenheide und Liemke aus. 10 Uhr beginnt dieses
Spiel, Mittagspause mit Essen, danach Mixtunier mit abschlieBenden Grillen.

Samstag den 5. September:
Beginn 9:30 Uhr, Ende 17 Uhr offen
Bouleplatz SVA: Im Reke 29
UTH - der Franzose

-

PRAK
wa S

ey MOGLICH! =

inde auch
Du deinen
~ Traumjob.

Lukas hat ihn bereits
gefunden.

v~ STADTWERKE
—~ GUTERSLOH www.stadtwerke-gt.de
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~SPORT IM PARK"™ IN FRIEDRICHSDORF

Auch in diesem Jahr war das Sommerprogramm des TuS Friedrichsdorf wieder ein voller
Erfolg.

Uber ,Fit in den Abend", ,Hula-Hoop", ,Rickenfit", ,Pilates", ,Zumba", und sogar ,Tanzen"
war flr jede/n was im Angebot.

Die Ubungsleiter/innen haben sich ganz auf die Temperaturen eingestellt und die Kurse
entsprechend gestaltet. Bei mitreiBenden Rhythmen zu Beginn jeder Stunde und leichter
Entspannungsmusik am Ende, konnten alle Teilnehmer/innen gut mitmachen.

Der TuS Friedrichsdorf freut sich mit dem Kreissportbund GT, der dieses Programm vor
Jahren ins Leben gerufen hat!

Ausdrlcklich bedanken méchten wir uns bei der Evangelischen Kirchengemeinde, dass sie
wieder die Wiese hinter der Evangelischen Kirche zur Verfigung gestellt hat.

+Wir kommen gerne nachstes Jahr wieder!™

Ein ganz besonderen Dank geht aber an alle Ubungsleiter/innen, die sich in der Sommer-
pause die Zeit genommen haben, unseren TuS Mitgliedern und vielen Menschen daruber
hinaus, ein so abwechslungsreiches Sommer-Sportprogramm anzubieten.

Wer auf den Geschmack gekommen ist, ist herzlich eingeladen am vielseitigen Sportange-
bot des TuS Friedrichsdorf teilzunehmen.

Auch Schnuppern ist erlaubt. - Schaut auf die Seite des TuS:
Web: www.tus-friedrichsdorf.de
Mail: vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Tel: 05209-981918 (MRL)



http://www.tus-friedrichsdorf.de/
mailto:vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de

Aktiv
Manufaktur ftir Dich

N SIE UNTER
SCHMERZEN
ANNUNGEN?

EINLADUNG ZUR KOSTENLOSEN

KORPERSTATIKANALYSE

Die Flf3e sind das Fundament der Kérperhaltung und der Statik. Bei der Analyse werden neurologische Plattchen von 1 bis
3 mm Starke an bestimmte Muskeln der Fufdsohle gelegt. Durch Druckanderungen an der Fufdsohle werden Impulse an die
Haltungsmuskulatur weitergeleitet. Dadurch werden Muskelketten vom Fuf3 bis zum Kopf aktiviert. Die aufrechte Haltung
und muskuldre Dysbalancen, wie z. B. Verspannungen kdnnen positiv beeinflusst werden. Oftmals kann der Kérper sofort
eine Veranderung registrieren und ein ,Aha-Effekt" oder eine Schmerzreduktion sofort splirbar sein.

Die Korperstatikanalyse dauert ca. 20 Minuten, ist schmerzfrei und Sie missen lediglich die Schuhe ausziehen.

FEHLHALTUNG KOPFSCHMERZEN

GELENKSCHMERZEN

M.S.M. AKTIV
Zentrum fiir Kdrperstatik und Bewegungsanalysen

Kostenlose Parkplatze direkt vor der Tur.

Offnungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.
Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 - 33335 Gutersloh
E-Mail: info@24msm.de - www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241 400150
und lhren persénlichen Beratungstermin vereinbaren!

MSM Aktiv

Dipl. Sportwissenschaftler
Oliver Brinkmann

MSMZF
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ANWALTSKANZLEI LANDHERR
RECHTSANWALTE - FACHANWALTE

André Paul Landherr
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Verkehrsrecht

Inka Kindlein-Herzog
Rechtsanwalftin
Fachanwadaltin fuir Familienrecht

Ulrike Weikert
Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fir Arbeitsrecht
Fachanwaltin fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Marius Flototte
Rechtsanwalt

Vanessa Vieth, LL.M.,
Rechtsanwaltin

Fachanwaltin far Erbrecht

Konigstrale 50, 33330 Gitersloh
O Zweigstelle: 24 info@ra-landherr.de
Brackweder Stralle 28, 33335 Glitersloh . | Www.ta-tandherr.de.



http://www.ra-landherr.de

